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ADNOTARE

COMPORTAMENTUL DEVIANT LA ADOLESCENTI, IMPACTUL FAMILIEI
iN FORMAREA DEVIANTEI

Teza de licentd, Chisinau 2021

Structura lucrarii. Lucrarea contine introducerea, trei capitole, concluzii si recomandari,
bibliografie din 44 titluri, 21 figuri, 4 tabele, 7 anexe, 60 pagini text stiintific de baza.
Cuvinte-cheie: devianta, comportament deviant, adolescent, familie, scoald, agresivitate, violenta,
prevenire, traininig, sedinta.

Domeniul de studiu: Psihologie;

Scopul lucrarii rezidd 1n abordarea teoretici a conceptului de comportament deviant, si
determinarea rolului familiei in formarea comportamentului deviant la adolescenti si identificarea
strategiilor de profilaxie a comportamentului deviant in randul adolescentilor.

» analiza abordarilor teoretice cu privire la comportamentul deviant;

» determinarea factorilor determinanti si formelor de manifestare a comportamnetului

deviant la adolescenti;

» evaluarea rolului familiei in prevenirea comportamentului deviant la adolescenti;

» determinarea strategiilor de profilaxie acestui fenomen in randul adolescentilor;
Valoarea teoretica a cercetarii este confirmatd prin: stabilirea fundamentelor teoretice ale
comportamentului  deviant, determinarea caracteristicilor comportamentului deviant la
adolescenti, elucidarea cauzelor si formelor deviantei la adolescenti, determinarea influentei
familiei in formarea comportamentului deviant la adolescenti. Rezultatele cercetarii imbogatesc
bazele teoretice ale stiintei psihologice cu noi cunostinte ample referitoare la dinamica
comportamentului deviant si la formele de manifestare a comportamentului deviant la adolescenti
si la rolul familiei in formarea comportamentului deviant la adolescenti, au fost descrise abaterile
familiale ce pot influenta compotamentul deviant al adolescentilor si au fost propuse strategii de
dezvoltare a competentelor parintesti pentru a preveni un comportamentul deviant la adolescenti.
Valoarea aplicativa a cercetarii. Rezultatele cercetarii pot fi utilizate de catre psihologi si cadre
didactice pentru care problema este relevanta cu scopul de a preveni si diminua comportamentul
deviant la adolescenti si a imbunatati conlucrarea acestora cu familiile acestora.



ANNOTATION

DEVIATING BEHAVIOR IN ADOLESCENTS, THE IMPACT OF THE FAMILY IN
FORMING DEVIANCE

Bachelor's thesis, Chisinau 2021

The structure of the paper. The paper contains the introduction, three chapters, conclusions and
recommendations, bibliography of 44 titles, 21 figures, 4 tables, 7 annexes, 60 pages of basic
scientific text.
Keywords: deviance, deviant behavior, adolescent, family, school, aggression, violence,
prevention, training, meeting.
Field of study: Psychology;
The aim of the paper lies in the theoretical approach to the concept of deviant behavior, and to
determine the role of the family in the formation of deviant behavior in adolescents and to identify
strategies for the prophylaxis of deviant behavior among adolescents.

» analysis of theoretical approaches regarding deviant behavior;

» determining the determining factors and the forms of manifestation of the deviant behavior

in adolescents;

» evaluating the role of the family in preventing deviant behavior in adolescents;

» determining the prevention strategies of this phenomenon among adolescents;
The theoretical value of research is confirmed by: establishing the theoretical foundations of
deviant behavior, determining the characteristics of deviant behavior in adolescents, elucidating
the causes and forms of deviance in adolescents, determining the influence of family in the
formation of deviant behavior in adolescents. The research results enrich the theoretical bases of
psychological science with new extensive knowledge on the dynamics of deviant behavior and the
forms of manifestation of deviant behavior in adolescents and the role of the family in the
formation of deviant behavior in adolescents. and strategies for developing parenting skills have
been proposed to prevent deviant behavior in adolescents.
The applicative value of research. The results of the research can be used by psychologists and
teachers for whom the problem is relevant in order to prevent and reduce deviant behavior in
adolescents and improve their cooperation with their families.



INTRODUCERE

Actualitatea temei investigate. In societatea modern actuali, se atesti o problema a
comportamentului deviant al individului, datoritd amplorii, diversitdtii si naturii globale a
manifestirilor sale. In orice societate exista si functioneaza un ansamblu de norme, obiceiuri
sociale prin intermediul carora se asigura ordinea sociald, continuitatea grupurilor si comunitatilor
umane. Din acest motiv societatea judeca si evalueaza comportamentul membrilor sai nu atat din
punct de vedere al motivatiei si a mobilurilor sale intrinsece, cat, mai ales, din punct de vedere al
corespunderii acestui comportament la normele si valorile umane unanim recunoscute.

Problema comportamentului deviant este deosebit de acutd 1n adolescenta.
Comportamentul deviant este inteles ca o incélcare a normelor sociale, a normelor morale sau a
valorilor morale. Abaterea se manifesta sub forma de agresivitate nerezonabild, vagabondaj, furt,
sub forma de Incercari de sinucidere, tulburari de alimentatie sau abuz de alcool, droguri, fumatul.

De regula, deviatia apare in adolescenta, deoarece adolescentul este incd imatur
psihologic sau fiziologic. Adolescenta este o perioada dificild de dezvoltare. In adolescenti incep
sd se formeze trasaturi de personalitate foarte importante, apelul la care ar putea deveni una dintre
cele mai importante componente ale prevenirii comportamentului deviant. Prin urmare, este
extrem de important sd oferim asistentd psihologica in timp util adolescentilor predispusi la un
comportament deviant in directia prevenirii psihologice, al caror scop este psihoprofilaxia si
prevenirea comportamentului deviant la adolescenti.

O premisa importantd pentru formarea comportamentului deviant este factorul familiei.
Problema alcoolului la parinti, neglijarea copiilor, indiferenta adultilor, cruzimea parintilor,
contribuie comportamentului deviant. Familia determina dezvoltarea timpurie a unui numar de
forme initiale de deviere.

Astfel, in timp ce familia ar trebui s fie principalul agent al socializdrii primare, care
formeaza la copiii sai acele valori, trasaturi de personalitate si tipare comportamentale care le-ar
permite sa functioneze eficient, cu demnitate si valoare deplind in viata, ea poate deveni si o sursa
a formarii comportamentului deviant la copii. Astfel de familii includ familii imorale din punct de
vedere criminal, demonstrand diferite modele de comportament deviant; familii incomplete;
familiile cu venituri mici; familiile conflictuale; familii defavorizate si dezintegrate.

Scopul lucrarii rezida in abordarea teoretica a conceptului de comportament deviant,
stabilirea rolului familiei In formarea comportamentului deviant la adolescenti si identificarea
strategiilor de profilaxie a comportamentului deviant in randul adolescentilor.

Pentru a realiza acest scop sunt propuse urmatoarele obiective:

» analiza abordarilor teoretice cu privire la comportamentul deviant;



» determinarea factorilor determinanti si formelor de manifestare a comportamnetului
deviant la adolescenti;

» evaluarea rolului familiei in prevenirea deviantei scolare;

» determinarea strategiilor de profilaxie acestui fenomen in randul adolescentilor;

Ipotezele cercetarii :

1. Familia are o influenta directa in formarea comportamentului deviant la adolescenti.

2. Prin intermediul strategiilor eficiente de psihoprofilaxie a comportamentului deviant la
adolescenti vom contribui la diminuarea nivelul deviantei la adolescenti.

Metodele cercetarii:

e teoretice: documentarea stiintifica, abordarea analitico-sinteticd a surselor de specialitate
si rezultatelor experimentale Inregistrate, observatia, comparatia;

e empirice: Testul ,,Cum va comportati in relatiile cu ceilalti?” pentru a studia manifestarea
comportamentului pasiv, agresiv si asertiv la adolescenti. Testul ,,Tendinta catre un
comportament deviant” Jleyc D.B. Chestionar de identificare a predispozitiei la un
comportament deviant la adolescenti (pentru parinti ) V.Yu. Zavyalov. Chestionarul
,»Relatii in familie” pentru definirea relatiilor de familie, identificarea conflictelor familiale
si conturarea modalitati de eliminare a acestora.

e statistice: prelucrarea cantitativa si calitativa a rezultatelor experimentale.

Baza teoretico-stiintifici a lucrarii. Abordarile teoretice privind fenomenul
comportamentului deviant la adolescenti a fost cerecetat de catre: Albert O., Albu E., Baciu T.,
Burlacu M., Davidescu E., Hudileanu A., Montanu R., Neamtu C., Losii E., Perjan C., Popovici
I, Vérlan M., Frunze O., Plamadeala V., lyxuosckuii C., 3unnypo ®., Koampuyk M.,
Mennenesuu B., Hesckuii U., Ilepemenna H., 3aoctpoBuesa M., [Tarynun B. Diverse studii si
investigatii asupra rolului familiei In prevenirea si formarea comportamentului deviant la
adolescenti sunt reflectate in cercetarile urmatorilor autori: Popescu C., Savca L., Cuznetov L.,
Oipemuiep J.I'., Kapnosa C.B.

Valoarea teoretica a cercetarii este confirmata prin: stabilirea fundamentelor teoretice
ale comportamentului deviant, determinarea caracteristicilor comportamentului deviant la
adolescenti, elucidarea cauzelor si formelor deviantei la adolescenti, determinarea influentei
familiei in formarea comportamentului deviant la adolescenti. Rezultatele cercetdrii imbogatesc
bazele teoretice ale stiintei psihologice cu noi cunostinte ample referitoare la dinamica
comportamentului deviant si la formele de manifestare a comportamentului deviant la adolescenti

st la rolul familiei in formarea comportamentului deviant la adolescenti.



Valoarea aplicativa a cercetarii. Rezultatele cercetarii pot fi utilizate de catre psihologi
si cadre didactice pentru care problema este relevantd cu scopul de a preveni si diminua
comportamentul deviant la adolescenti si a imbunatati conlucrarea acestora cu familiile acestora.

Structura lucrarii. Lucrarea este constituitd din: introducere, trei capitole, concluzii si
recomandari, bibliografie din 44 titluri, 14 figuri, 5 tabele, 5 anexe, 60 pagini text stiintific de baza.

Introducerea cuprinde actualitatea temei investigate, scopul si obiectivele cercetarii,
ipoteza cercetarii, baza teoretico-stiintifica a lucrarii si valoarea teoretica si practica a cercetarii.

In capitolul L,,Delimitdri conceptuale ale comportamentului deviant la adolescenti” sunt
analizate abordarile teoretice privind comportamentul deviant, au fost determinate cauzele si
formele comportamentului deviant la adolescenti si au fost analizate particularitatile
comportamentului deviant la adolescenti.

In capitol II. ,,Influenta familiei in formarea comportamentului deviant la adolescenti”
este analizat cadrul juridic al comportamentului deviant n Republica Moldova si este determinat
rolul familiei in formarea comportamentului deviant la adolescenti.

Capitolul 1III. ,,Cercetarea experimentald a impactului familiei in formarea
comportamentului deviant la adolescenti” consta in determinarea experimentala a rolului familiei
in formarea comportamentului deviant la adolescenti si identificarea si aplicarea strategiilor de
psihocorijare a comportamentului deviant la adolescenti.

Teza finiseaza cu concluzii generale, bibliografie si anexe.



I. DELIMITARI CONCEPTUALE ALE COMPORTAMENTULUI DEVIANT
LA ADOLESCENTI

1.1. Dimensiuni teoretice ale deviantei si comportamentului deviant

In conditii moderne, exista un val din ce in ce mai mare de infractiuni comise de copii si
o crestere a numarului de adolescenti predispusi la forme de comportament deviante. Toate acestea
evidentiazd problema studierii caracteristicilor psihologice care genereazd aceste fenomene
periculoase in raport cu adolescenta, deoarece in aceastd perioadd personalitatea copilului se
formeaza. Comportamentul deviant intr-un mediu de adolescenti se manifesta sub diferite forme,
dar, Tn ciuda acestui fapt, toate sunt interconectate. Alcoolismul, consumul de tutun si droguri,
comportamentul agresiv, comportamentul ilegal formeaza o singurd unitate, iar implicarea
adolescentului intr-un tip de comportament deviant creste posibilitatea implicarii sale in ceilalti.

Conceptul deviatie provine - din lat. deviatio ceea ce inseamna abatere. Devianta
desemneaza in sens general indepdrtarea, abaterea sau nonconformismul indivizilor fatd de
normele si valorile sociale. Pot fi evidentiate urmatoarele tipuri de norme: normele de natura
juridica, morala, etica, sociale, s.a. care se refera la diferite laturi ale vietii umane (sanatate mintala,
cultura, de varsta) [3, p.6].

Problema deviantei, este una complexd si multiplu determinata, cu impact diversificat
asupra societatii, si din aceste considerente la baza definirii si evaluarii comportamentului deviant
trebuie puse cercetdrile juridice, sociologice, morale, culturale, psihologice, capabile sa
evidentieze evolutia si tendintele fenomenului de deviantd in diferite comunitati si in diferite
perioade de timp.

Din punct de vedere sociologic, notiunea a fost elaborata de catre sociologii americani
Sellin si Merton, care inca in 1938 incercau sa obtind definirea obiectului de studiu al
sociocriminologiei. Ei defineau devianta ca ansamblul comportamentelor indreptate contra
normelor de conduita sau ale ordinii publice [8, p.45].

Sociologii sunt preocupati de analiza cauzelor socioculturale ale fenomenului de
inadaptare tradus Tn comportament deviant. Sociologia studiaza criminalitatea ca fenomen social,
evidentiaza si explica factorii generali si particulari obiectivi sociali si individuali care genereaza
acte si fapte antisociale. Ea cerceteaza integrarea acestor factori si conditii sociale din punct de
vedere al dependentelor reciproce si al raporturilor lor cu alte fapte si fenomene de natura

economica, morald, culturala. Evidentiind procesualitatea evenimentelor etiologice ale deviantei,



sociologia deviantei studiazd procesele, fenomenele, institutiile si relatiile sociale care pot
influenta la un moment dat si Intr-o anumita masura societatea.

Studiile psihologice incearca sa evidentieze si sa explice rolul personalitatii in devianta,
sa explice In ce masura individul dispune de o capacitate intelectuala, afectiva, volitiva capabila
sa mentina un echilibru intre interesele, nevoile, aspiratiile sale si mijloacele legitime de realizare
a acestora. Se pune accent pe personalitatea deviantului si pe mecanismele interne care declanseaza
trecerea la actul deviant propriu-zis.

Dictionarul de psihologie sociala, defineste comportamentul ca ,, fotalitatea faptelor,
actelor, reactiilor - motorii, verbale, afective — prin care o persoand rdaspunde subiectilor de
ordin fizic sau social ale lumii externe.”[7, p.69]

Davidescu E. remarcd ca comportamentul reprezinta reactia globala (motorie, verbala,
afectiva etc.) a unei persoane ntr-o imprejurare datd. Prin aceasta reactie totala organismul uman
raspunde la o situatie traita in functie de stimularile mediului i de tensiunile sale interne [8, p.39].

Sistemul specific de referintd pentru comportamentul uman il reprezintad situatia sau
contextul social (in care se include si prezenta celorlalti) la care orice persoana raspunde prin acte,
miscdri i gesturi vizibile, observabile, 1n stransa corelatie atat cu particularitatile situatiei, cat si
cu particularitatile si trasaturile personalitatii sale. La nivelul persoanei comportamentul apare ca
un traducator de atitudini, fiind de fapt rezultanta configuratiei totale a atitudinilor. Atitudinile
nefiind egale ca intensitate si valoare, in interiorul sistemului atitudinal are loc o selectie, in urma
careia este desemnatd i promovata atitudinea cu implicatiile cele mai profunde in forma de

comportament data.

Figura 1.1. Tipuri comportamentale la varsta pubertatii si adolescentei [8, p.20]
La varsta pubertatii si adolescentei se evidentiaza urmatoarele tipuri comportamentale:
1. Comportamentul deviant, care se manifestd prin agresivitate sporitd si negativism.

Se caracterizeaza prin reactii agresive la orice observatie a adultilor si semenilor. Preadolescentul
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poate deveni un despot al familiei sau un tiran in colectivul de copii. Ameninta si-i umileste pe
acei care ii resping ideile; incearcad sa-1 dojeneasca sau sa-i arate greselile. Orice insatisfactie
finalizeaza cu descarcari afective, conflicte puternice, fuga de acasa, de la scoala, vagabondaj,
refuzul de a indeplini oricare insarcinare. Agresivitatea se manifestd si prin atitudinea fata de
animale: schinjuirea cruda a pisicilor, cainilor, pasarilor.

2. Comportamentul abuziv. Utilizarea timpurie a alcoolului, substantelor toxice,
tutunului, stupefiantelor. Preadolescentii cu un astfel de comportament nu manifesta interes fata
de studii fara a avea vreun motiv intemeiat. Prevaleaza interesele mercantile, morala este scazuta.
Ei sunt dezorientati in activitate, au o autoapreciere scazuta.

3. Comportamentul autodistructiv. In caz de conflict sau insucces, in scopul
solutionarii problemelor, incearca sd se razbune prin tentative demonstrative suicidale. Adeseori
acest comportament se manifestd nu in scopul de a-si pune capat zilelor, ci de a-1 ,,invdfa minte”
pe acei care nu-1 ,,inteleg”.

4. Comportamentul antisocial. La aceasta varsta are loc formarea activa a sistemului de
interese, de valori personale, orientdri morale. Preadolescentul delasat pedagogic, cu educatia
libera, lipsit de tutela adultilor adesea se uneste in corporatii de stradd unde prevaleaza legile si
relatiile fixate de liderul grupului. Tn scopul satisfactiei unor necesititi personale sunt incurajati sa
intreprinda diferite actiuni fara a tine cont de consecintele lor: furt, jaf, viol etc [10, p.37].

Merton R.K. a desemnat prin ,,comportament deviant” ,, o reactie normala a oamenilor
normali, plasati in conditii anormale” [13, p.122].

Comportamentul deviant este acel comportament al individului care se abate de la
normele si valorile acceptate de societate. Studiind personalitatea infractorului, Bogdan T. pune
accent pe acele carente educative care provoaca diferite tipuri de comportamente deviante.
Comportamentul deviant poate aparea in absenta unei invatari necesare sau in conditiile
insuficientei Invatari (interiorizari) a normelor de conduitd (R. Mucchielli). Dificultatile de
socializare pot duce, de asemenea, a aparitia comportamentului deviant [21, p.57].

Cand un individ manifesta un comportament care nu se incadreaza in limite institutional
si socialmente acceptabile eslc calificat drept deviant. Un comportament deviant este, deci, un
comportament ,,atipic”, care se abate de la pozitia standard (medie) si incalca (transeaza) normele
socialmente recunoscute si acceptate In cadrul unei societati.

In cazul in care comportamentul deviant pune in pericol valorile fundamentale ale
societatii respective (viata oamenilor, proprietatea, ideile etc.) devianta devine infractiune,

delicventd sau crima si este sanctionatd ca atare de societate, ori ia expresia extremd a



comportamentului aberant (anormal), care atrage dupa sine nu sanctiune, ci mai mult dimensiuni
terapeutice medicale.

In literatura pedagogici, conceptul de comportament deviant este considerat ca un
concept de actiuni sau actiuni individuale ale unei persoane in functie de varsta sa, care se
caracterizeaza prin abateri de la normele general acceptate. Cel mai adesea, comportamentul
deviant este Inteles ca abateri negative ale comportamentului uman care contrazic normele legale
si morale general acceptate in societate. Comportamentul deviant este un sistem de actiuni care se
abate de la normele general recunoscute sau implicite de sdndtate mentala, drept, culturd si
moralitate [7, p.65]

Neamtu C. interpreteaza comportamentul deviant ca un sistem de actiuni sau actiuni
individuale care contrazic normele stabilite in societate si se manifesta in dezechilibrul proceselor
mentale, inadaptabilitate, incdlcari ale procesului de autoactualizare si abatere de la controlul
moral si estetic asupra propriului comportament [15, p.32].

Comportament deviant, asa cum este definit de Zinurov F. este un comportament al
individului care distruge succesiv sistemul existent de interactiuni interpersonale si de comunicare
in comunitatea umana din care face parte. Baza psihologica a comportamentului deviant al unei
persoane este cateva trasaturi caracteristice ale sistemului dinamic al relatiilor sale semantice cu
oamenii din jur si cu el Insusi [28, p. 24]. Cercetatorul subliniaza faptul ca un comportament
deviant (deviant) al unei personalitati este un comportament care distruge sau distruge
interactiunile interpersonale care s-au dezvoltat pentru desfasurarea optima a activititii comune,
al carui rezultat este util s1 valoros pentru intregul grup.

Astfel, comportamentul deviant este o actiune care nu corespunde standardelor morale
si standardelor recunoscute legal, care au fost stabilite Th mod oficial sau s-au dezvoltat efectiv
intr-o societate data si care cufunda deviantul in izolare, tratament, corectare si pedeapsa [29, p.42].

Comportamentul deviant si devianta scolara se afla, conceptual, in corelatie.
Comportamentul deviant include, ca o forma particulara de manifestare, devianta scolara.
Manifestarile deviante din mediul scolar pot fi considerate drept ,,ansamblul comportamentelor
care incalca sau transgreseaza normele si valorile scolare” [15, p. 26]. Devianta scolara cuprinde
totalitatea conduitelor care se abat de la normele si valorile care reglementeaza rolul si statusul de
scolar, prezente In regulamentele scolare sau de ordine interioara ale institutiilor de invatamant.

In categoria comportamentului deviant se pot include urmitoarele forme
comportamentale [19, p.81]:

1. Comportamente ce se abat de la normele juridice: delicventa juvenila, infractiunile.
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2. Comportamente adictive: alcoolismul, narcomania, ghemblingul, dependenta de
calculator, aderarea la cultele distructive s.a.
3. Comportamente ce au la baza o patologie psihica: psihopatiile, psihozele, nevrozele,
accentuari de caracter.
4. Comportament 1n baza supradotarii.
Formele clinice ale deviantei: agresSivitatea, violenta, suicidul, comportamentul sexual
deviant, comportamentul amoral.
Psihosociologia comportamentului deviant este un domeniu multidisciplinar stiintific,
care studiaza mecanismele aparitiei, formarii, dinamicii si a finalului comportamentului care se
abate de la diferite norme de comportament, de asemenea se studiaza si metodele de profilaxie, de

diagnostic, reeducare si terapie.

~

tra_ta}ment,

Figura 1.2. Perspectivele studierii fenomenului deviantei [25, p.56]
Altfel zis fenomenul deviantei este studiat din trei perspective:
1) Fenomenologica descrierea formelor de devianta si caracterizarea personalitatii deviante;
2) Etiologica - descrierea cauzalitatii deviantei;
3) De tratament, reabilitare - propunerea de masuri, de profilaxie si terapie a deviantei [25].
Pentru a sugera mai larg complexitatea si extensia extraordinard a termenului de
comportament deviant, cercetatorii reprezinta conduita devianta de-a lungul unei axe, pe care sunt
reprezentate cele 4 mari categorii de comportament deviant, pornind de la conduite cel mai putin

voluntare si termindnd cu conduitele cel mai mult voluntare.
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 indivizii cu
tulburari de
comportament.

* bolnavii si
persoanele cu
handicapuri
fizice.

\

 deviantii * alcoolicii si

subculturali sau toxicomanii,
nonconformistii, nevroticii,
dizidentii, sociopatii,
teroristii, etc. transgresorii,
\_ infractorii. /

Figura 1.3. Categoriile de comportament deviant [3, p.68]

Prima categorie o formeaza bolnavii si persoancle cu handicapuri fizice, ale caror
tulburari au drept cauza factori biologici, ereditar sau o leziune organica ulterioara. Acestia se afla
in afara actiunii voluntare.

A doua categorie o formeaza indivizii cu tulburari de comportament. La acestia caracterul
voluntar al actului nu e nici clar acceptat, nici in totalitate respins.

A treia categorie o formeaza alcoolicii si toxicomanii care actioneaza (voluntar) doar in
primele faze ale evolutiei lor. Dupa instalarea dependentei Inceteaza a mai fi complet ,,liberi”. Tot
in aceasta categorie se incadreaza si nevroticii, sociopatii si cei cu tulburari de caracter. La acestia
e greu de stabilit un raport intre compulsiune si capacitatea de auto-determinare a conduitei.
Transgresorii fac parte din cea de-a treia mare categorie si care in mod constient si voluntar incalca
normele a céror valabilitate o recunosc si 0 admit. Din aceasta categorie fac parte si infractorii [3,
p.70].

Ultima categorie o formeaza deviantii subculturali sau nonconformistii de care a vorbit
Merton A., sau ,,minoritatile active”. Acestia neagd normele generale admise in mod voluntar si

propun norme alternative. Din categoria acestora fac parte: dizidentii, teroristii, etc.

1.1.1. Factorii cauzali ai compotamentului deviant la adolescenti

O analiza a cauzalitatii fenomenului deviantei scolare este un demers complex, nu se poate
vorbi, Tn acest monment, despre un model teoretic global de interpretare a comportamentului

deviant, dar, o analiza a deviantei scolare incepe, totusi, de la socializarea primara si erorile de
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socializare. Prin socializare se transmit si se structureaza modalitati de comunicare, modele sociale
de comportament, modalitati de cunoastere si de invatare, strategii de actiune, abilitati
profesionale, norma de internalizare si modelarea afectiv-motivationald a individului [15, p.55]
Daca familia este identificatd ca prim factor socializator, cu impact determinant asupra
procesului de formare si dezvoltare a personalitatii copilului, in egald masura scoala 1si exercita,
prin socializarea secundard, rolul sdu specific, in conditiile in care copiii nu ajung la scoald egali
din perspectiva culturii si exigentelor scolare, in functie de particularititile socializarii primare. In
scoald, manifestarile de tip deviant se imbogatesc cu factorii care sunt caracteristici functionarii
institutiei scolare, procesului de socializare din scoala si procesului educational, ca atare. Ar putea
fi identificate, din punctul de vedere al profesorilor, cateva aspecte caracteristice scolii, care
favorizeaza manifestdrile deviante [18, p.58]: esecul in stimularea elevilor cu rezultate scolare
slabe; nivelul scazut al stimei de sine; imaginea publica deficitara a scolii; concordanta si coerenta
privind expectantele comportamentale ale elevilor, din partea cadrelor didactice, neomogene;
management defectuos; disciplind scolara neadecvatd; presiunea resimtitd de catre cadrele

didactice din cauza frecventelor schimbari din Tnvatamant etc.

Factorii
social-
familiali

J—

Figura 1.4. Factorii comportamentului deviant [29, p.188]

Analizand cauzele formarii unui comportament deviant, astazi se disting factori de risc
biologic, personal (psihologic), social si familial.

Cauzele biologice, de regula, sunt: leziunile organice ale creierului datorate patologiei
sarcinii si nasterii, traumatismelor la nastere, afectdrilor intrauterine si postnatale precoce,
intoxicatiei, infectiilor cerebrale, leziunilor de cap; patologia sistemului nervos; sarcina ereditara
a bolilor mintale, narcologice si somatice; defecte ale analizatorilor si ale organelor de simt etc.
[29, p.190].

Factorii psihologici personali sau individuali includ astfel de trasaturi specifice de
personalitate precum: formarea insuficienta a sferei emotionale si a abilitatilor de comunicare,

instabilitate emotionala, sfera intelectuald slabd, deformari ale sferei nevoia-motivationale,
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anxietate crescutd, temeri, indoiala de sine, dezorganizare, nivel scdzut de autocontrol si
autoreglare, iritabilitate crescutd, stima de sine afectatd, pofta de risc, lipsa sentimentului de
securitate, tolerantd scazuta la stres, suplimentar ureche, infantilism al judecatilor, imaturitate
morald, cerc restrans de interese, lipsa de abilitdti de comportament social.

Cauzele psihologice ale dezvoltarii abaterilor de comportament sunt adesea legate de
incalcarea conditiilor externe de socializare, adesea cu disfunctia mentala a copilului.

Printre factorii de risc social si familial, se pot distinge: instabilitatea situatiei socio-
economice, impactul negativ al mass-media (exemple de violenta, cruzime, impunitate); mediu
microsocial disfunctional, certuri, conflicte, scandaluri familiale; defalcarea familiei (de exemplu,
divortul parental); tipul gresit de educatie in familie (respingerea copilului, hipertrofiat, anxioasa-
mentald, egocentrica, autoritard, atitudine convingdtoare fatd de el); comportament asocial al
parintilor; evaluarea negativa de catre adulti a abilitatilor si capacitatilor copilului, a succeselor
sale, a comportamentului si a personalitdtii sale in ansamblu; inconsecventa si inconsecventa
cerintelor pentru copil; lipsa de intelegere de catre adulti a dificultatilor si nevoilor copiilor;
angajarea excesiva a parintilor; lipsa cunostintelor parintilor despre cum sa faca fatd situatiilor
pedagogice dificile; neglijare de la semeni [29, p.192].

Makarticheva G. se concentreaza asupra faptului ca geneza unui comportament deviant
este determinata de procesul complex de interactiune a unei combinatii de factori externi si interni
si de conditiile in care oamenii exista si actioneaza si care, la randul lor, sunt create, schimbate si
transformate de oameni. O importanta deosebita in acest sens este sistemul de orientari socio-
normative - idei, opinii, principii, valori si norme care influenteaza activ formarea si
implementarea practica a tuturor calitatilor personale ale unei persoane, modul sau de gandire,
natura comportamentului si a activitatii [30, p.55].

Avand in vedere motivele formdrii unui comportament deviant, este important s se tind
seama de un conglomerat de diversi factori (biologici, psihologici, sociali, pedagogici, personali,
individuali etc.) care determind un astfel de comportament, deoarece aceleasi manifestari,
caracteristici comportamentale similare din exterior pot indica diferite procese si tendinte de
dezvoltare a comportamentului deviant si invers.

Tn literatura de specialitate se reliefeazi doua mari categorii de factori care influenteaza

aparifia comportamentului deviant.
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« trasaturile de personalitate structura neuro-psihica, formate sub influenta unor factori
externi mai ales a celor familiali si frustrationali.

* factorii socioculturali, economici, socioafectivi si educationali din cadrul macrogrupurilor
si microgrupurilor umane in care trebuie sa se integreze treptat copilul si tinarul incepind
cu familia.

Figura 1.5. Factorii care influenteaza aparitia comportamentului deviant [3, p.52]
1) Factorii interni, care includ, trasaturile de personalitate structura neuro-psihica, formate
sub influenta unor factori externi mai ales a celor familiali si frustrationali.

Printre ei putem evidentia dereglarile functionale ale sistemului nervos central $1 anume
dereglarile In procesele emotionale si volitive, accentudrile de caracter. Dereglarile sistemului
nervos central conditioneaza aparitia dificultatilor in comunicare, in activitatea de invatare si
interrelatiile adolescentului.

Un alt factor evidentiat in literatura de specialitate 1l constituie disfunctiile cerebrale,
predispozitiile biologice, procesul dezvoltarii pubertare a organismului adolescentului.

Deficientele intelectuale sint determinate de un sir de autori ca factori care favorizeaza
dezvoltarea comportamentului deviant. Tn opinia autorilor capacittile intelectuale cu nivel redus
il impiedica pe tineri sd anticipeze consecintele actiunilor intreprinse.

In cadrul grupurilor de delincventi minori si tineri regasim un numar relativ mare de
cazuri ce prezintd carenfe serioase in ceea ce priveste dezvoltarea lor psihico-intelectuala.
Capacitatile intelectuale reduse ii impedica mai ales in anticiparea consecintelor si implicatiilor
actiunilor intreprinse.

Multi autori evidentiaza printre factorii interni implicati in comportamentul deviant
tulburarile afectivitatii. Printre aceste tulburadri se disting: nivelul insuficient de maturizare
afectiva, starile de dereglare a afectivitatii: instabilitatea afectivd; indiferenta afectiva; frustratia
afectiva; lipsa emotiilor si a inclinatiilor altruiste [26, p.32].

O alta cauza, care da nastere dificultatilor de adaptare a adolescentilor si ca urmare poate
favoriza aparitia comportamentului deviant, reprezinti autoaprecierea neadecvatd. In cazul
subaprecierii adolescentului, se acutizeaza necesitatea lui in autostima si asta il impune sa caute
mijloace de satisfacere a acestei necesititi. Dacd adolescentul nu reuseste sa-si ridice

autoaprecierea prin procedee social adecvate, cauta alternative de comportament. De obicei el se



reorienteazd la grupe deviante de semeni. Activarea 1n aceste grupe 1i oferd noi procedee de
autoconfirmare si 1i permite sa-si ridice autoaprecierea.

Supraaprecierea preadolescentilor cu comportament deviant se poate explica si din punct
de vedere a rolului de stimulare a activitatii compensatorii a subiectului: adolescentul isi atribuie
in plan imaginar anumite calitati insuficient dezvoltate, cunoscand valoarea lor sociala.

In cautarea determinativelor comportamentului deviant se evidentiaza sfera
motivationala. Autorii o caracterizeaza prin predominarea motivului adolescentului de a actiona
impotriva cerintelor si asteptarilor adultilor, prin comiterea faptelor devionte legata de satisfacerea
necesitatilor primare, ca tendinta de a obtine cu orice pret o situatie satisfacatoare in grup, de a
demonstra colegilor curajul, increderea etc.

A doua categorie do factori ce faciliteaza declansarea comportamentului deviant o
constituie factorii externi, care includ factorii socioculturali, economici, socioafectivi si
educationali din cadrul macrogrupurilor si microgrupurilor umane in care trebuie sa se integreze

treptat copilul si tinarul incepind cu familia.

1.1.2. Formele de manifestare a comportamentului deviant la

adolescenti
Incepand cu varsta preadolescentd comportamentul omului tot mai mult se deosebeste de
comportamentul copilaresc. Acest fapt este legat de urmatoarele momente:

e (atre aceasta varstd in singe incepe sd vina cu un flux mare hormonul sexual specific pentru
sexul dat, de aceea se evidentiaza tot mai multe diferente gender in toate aspectele, dar si in
comportamentul adolescentilor ;

e Comportamentul dolescentului deja intr-atat este mijlocit de relatiile sociale si de sistemul de
semnificatii acceptate social ale obiectelor ca practic isi pierde caracterul reactiv, emotional -
nemijlocit de interactiune cu obiectele;

e Particularitatile individuale ale copiilor din varsta adolescenta sunt intr-atat de dezvoltate, incat
despre legitatile generale ale comportamentului lor in mediul fizic, spre deosebire de legitatile
comportamentului in sistemul relatiilor sociale, nu este cazul de vorbit [23, p.115].

Comportamentul copiilor obtine un caracter individual distinct anume Tn Vvarsta
adolescenta, cand Inca nu au reusit sa se elaboreze formele compensatorii, sablonate, proprii. Dar
necdtind la deosebirile individuale evidentiate 1n activitatea psthomotora a adolescentilor exista si

unele particularitati generale pentru toti. Acestea sunt: reactivitatea emotionala ridicata, reactiile
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spontane, controlul rational insuficient asupra manifestarilor exterioare ale emotiilor si a
impulsurilor, activism fizic mai nalt decat la adulti.

Tn ceea ce priveste activismul fizic existi deosebiri gender. Cat priveste baietii, atunci ei
suni fizic mai activi, dinamici, agresivi, orientati spre competitie, concurenta si intr-o masura mai
mare sunt interesati de cautarea si descoperirea noului anume in lumea fizica, sunt interesati de
activitati legate de utilizarea fortei fizice, de experimentare, miscare.

n comportamentul fetelor, insa, se manifestd mai multe tendinge spre refinere, stabilitate.
Tn lumea obiectuali a lor sunt mai multe lucruri casnice, haine, accesorii si obiecte cosmetice. Si
deprinderile senzorio-motorii de asemenea se deosebesc de acele ale baietilor.

Manifestarile comportamentului deviant sunt reactii specifice, individualizate ale elevilor
la frustrarile pe care le suportd in confruntarea cu solicitdrile mediului. Ele au semnificatia unui
deficit de adaptare, a instalarii unei stari conflictuale - latente sau manifeste - intre elev si mediul
sdu: scoala (cerinte, regulament, alti elevi, profesori), familia, mediul extrafamilial, chiar el insusi.
Specific acestor manifestari este ca ele sunt, de fapt, aceleasi la toate varstele scolare, diferind doar
frecventa, motivele si semnificatia lor morald, situatie ce ne permite sa recurgem la o tratare mai
putin fragmentata a acestora. Comportamentul agresiv este indezirabil social si sanctionat de
membrii ei.

Elevii cu comportament inadecvat care deranjeaza lectiile - sunt elevi care, din diverse
motive si sub diverse pretexte, au un comportament inadecvat in timpul lectiilor si al altor activitati
didactice. Uneori se ajunge la confruntari intre profesor si acesti elevi care impieteazd buna
desfasurare a activitatilor didactice [8, p.19].

Tn astfel de situatii, profesorul poate opta pentru 2 feluri: evitand confruntarea sau
confruntandu-se cu elevii care au probleme de comportament.

Tn general, este bine ca profesorii si stie si evite confruntrile cu elevii, atunci cand acest
lucru este posibil. Mai exact, profesorii trebuie sd procedeze in aga fel incat sa nu ajunga in situatia
de a se confrunta cu elevii al caror comportament este inadecvat in timpul activitatilor didactice.
Existd evenimente pe care profesorul nu le poate controla (de exemplu, suplinirea unui coleg) si
care pot genera confruntari intre el §i anumiti elevi cu probleme comportamentale.

Existd insa si situatii cand nu se poate evita confruntarea si, in anumite circumstante,
aceasta poate avea chiar consecinte benefice. Profesorul este acela care decide daca este bine-
venita confruntarea cu elevii si in ce mod se va desfasura. Daca profesorul este convins de
necesitatea confruntarii, atunci el trebuie sa se asigure ca este stdpan pe situatie si ca este in stare
sa o gestioneze adecvat. Unii profesori, din lipsd de experientd, intrd in conflicte cu elevii, dar nu

stiu sa le gestioneze adecvat.
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Comportamentul deviant este impartit in doua mari categorii. In primul rand, acesta este
un comportament care se abate de la standardele de sanatate mintald, ceea ce implicd prezenta
psihopatologiei explicite sau latente. Aceste tipuri cuprind acest grup: astenici, schizoizi,
epileptoizi si persoane cu caracter accentuat. In al doilea rand, acest comportament incalca unele
norme sociale si culturale, in special cele juridice. Se exprima sub forma de abateri sau infractiuni.
Atunci cand astfel de fapte sunt relativ nesemnificative, ele sunt numite infractiuni, iar cand sunt
grave si pedepsite in procedura penald - infractiuni. In consecintd, se vorbeste despre un
comportament delincvent (ilegal) si criminal (penal) [8, p.55].

In literatura de specialitate s-au incercat mai multe clasificiri ale comportamentului
deviant dupa criterii diferite. Zinurov F a realizat un studiu psihopedagogic al comportamentului
deviatn si a identificat cateva tendinte comportamentale ale adolescentilor [28, p.115]:

a) reactia de opozitie fata de cerintele sporite, de lipsa de atentie din partea adultilor sau, invers,
de interdictiile abuzive, care poate provoca o stare de instrainare, tendinta de a parasi casa,
vagabondaj, iar uneori chiar un comportament antisocial;

b) reactia de imitare a unei persoane concrete sau a unui erou dintr-o anumita opera, chiar a unei
imagini personale sau implantate de grupul de referinta, lucru care determina influenta unor
minori sau adulti cu comportament antisocial asupra grupurilor de minori;

C) reactia de negare a modelului propus de adulti;

d) reactia de compensare a insuccesului intr-un anumit domeniu;

e) reactia de hipercompensare, de afirmare intr-un domeniu extrem de dificil;

f) reactia de emancipare, de eliberare de standardele impuse de adulti, intr-o forma radicala,
manifestandu-se in negarea valorilor si a normelor cu caracter social;

g) reactia de aderare la grup, cu deosebire la cel al semenilor;

h) reactia de pasiune fatd de un anumit domeniu, care duce la formarea unei subculturi specifice
a adolescentilor .

In functie de caracterul comportamentului si raportul acestuia cu normativitatea sociala
si juridica, putem distinge mai multe categorii de comportament deviant [25, p.58]:

1) comportament asocial, afectati de diverse vicii (alcoolism, narcomanie, toxicomanie),
frecvent nescolarizati sau neangajati in campul muncii, lipsiti de posibilitatea, iar uneori si de
dorinta de autorealizare, autoafirmare, atrasi de grup, cu tendinte de a fi dominati sau de a domina.
Cercetarea starii psihice a acestor minori a stabilit afectarea lor de stari de frontiera — accentuari
de caracter (mai frecvent hipertimie), nevroze, frustrare, infantilism, dezvoltare psihica intarziata;

2) comportament delincvent, caracterizati prin comportament influentat de diverse devieri

de la normalitatea psihica, accentuari de tip schizoidal, hipertimic, epileptoidal, conformism sau
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agresivitate, tendinte spre violentd, chiar sadism, maturizare sexuald precoce. Se caracterizeaza

prin socializare afectuoasa sau chiar inadaptare sociala, abateri grave de la sistemul valoric-

normativ al societatii, psihopatii, nevroze, oligofrenii.

In cele ce urmeaza propunem clasificarea formelor comportamentului deviant dupa gen,

ce poate fi structurata in [16, p.28]:

a)

b)

d)

comportamente agresive si violente, cu lipsa de stapanire in vorbe sau in fapte, caracterizandu-
se prin accese de furie, inversunare; actiunile lor sunt caracterizate prin emotivitate puternica,
insotita de descarcari reactive ce se manifesta prin acte de violenta, iar minorul are tendinte
spre cruzime si duritate;

comportamente achizitive, caracterizate prin tendinta minorilor de a dobandi (lua, strange,
achizitiona) bunuri si valori materiale prin diferite modalitdti imorale si ilegale, Tn scop
personal: de castig, de Intretinere, de imbogatire;

comportamente perverse, care isi pot extinde activitatea de la forme usoare (plansul artificial,
simularea) pana la formele cele mai grave (violul, actiunile perverse cu caracter sexual); se
caracterizeaza prin indisciplind, lipsa de afectiune pentru oameni, lipsa de mila, prezenta urii
si a cruzimii;

comportamente autovatamdatoare, care isi indreaptd activitatea violatoare spre propria lor
persoana;

comportamente inconstientizate, savarsite de minorii care poseda dereglari psihice de diversa

naturd, patologii ce nu le permit o constientizare deplina si adecvata a actiunilor, conduitei.

Figura 1.6. Principalele forme ale deviantei la adolescenti [8, p.133]
Printre formele principale ale deviantei scolare putem enumera :

1. Copiatul este o forma specifica de inseldciune, prin care un anumit elev sau student

prezinta drept rezultatul propriului efort de invatare o serie de cunostinte pe care nu le-a asimilat,

Tmprumutandu-le ad-hoc de la diverse surse.
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Copiatul incalca prima si poate, cea mai importantd norma din Regulamentul scolar, care
stipuleazd datoria elevilor de a-si insusi cunostintele si a-si forma deprinderile prevazute in
programele disciplinelor de invatamant [8, p.134].

Ca forma specifica de nesinceritate fata de profesor, copiatul poate fi incadrat in categoria
conduitelor agresive (plictiseala, indiferenta si nesinceritatea sunt definite ca forme de manifestare
a agresivitatii, deoarece aduce un prejudiciu profesorului si, uneori, grupului-clasa. Aceasta forma
de agresivitate se poate produce pe fondul unei relatii didactice indiferente, tensionate sau chiar
amicale, ceea ce este, oarecum, paradoxal. E posibil ca, in cazul unei relatii apropiate si calde cu
un profesor, tocmai pentru a nu dezamagi profesorul din cauza rezultatelor scolare slabe sau
incurajati de aparenta sa tolerantd, anumiti elevi sa recurga totusi la copiat.

Principalii factori care intervin in situatiile de copiat sunt: deficientele de supraveghere,
atitudinile permisive ale profesorilor, dar si stilul profesorilor de a nota in functie de fidelitatea
reproducerii cunostingelor, este cert ca profesorul care prefera sa dea sistematic elevilor subiecte
de evaluare scrisa care cer memorarea-reproducerea cunoscutelor se va confrunta mai frecvent cu
toate formele de copiat comparativ cu cel care propune subiecte ce solicita elevii sa interpreteze
[sintetizeze/creeze cunostinte.

Putem concluziona ca copiatul reprezintda o sursa de disfunctionalitdti in clasa, atat
profesorii, cat si elevii cred ca el nu poate fi eradicat. Disparitia copiatului ar implica mult mai
mult decat ameliorarea supravegherii la examene sau evaluari scrise curente ori decat renuntarea
la probele de evaluare scrise.

Eradicarea copiatului ar cere o alta abordare a educatiei, de natura sa faca din invatarea
de tip scolar o activitate motivanta placuta, nonconstrangatoare si a carei utilitate sa se manifeste
in integrarea rapida pe piata muncii a absolventilor care au rezultate bune la Invatatura.

2. Fuga de la scoala si de acasa. Fuga reprezintd o conduita, avand o motivatie precisa
si derulandu-se intr-un interval de timp variabil. Fuga de la scoala poate interveni in situatii tipice
- evaluare, conflict cu profesorul sau colegii etc., caz in care se prezinta ca o strategie defensiva a
elevului; fuga de la scoala devine punctul de pornire pentru absenteism [21, p.69].

Fuga de la scoald este o conduita cu o desfasurare limitatd in timp, sustinuta de o anumita
Intensitate a participarii afective, pe fondul existentei motivatiei pentru frecventarea scolii, §i care
trimite la cauze ce {in mai mult de personalitatea elevului si de contextul scolar specific. Fuga de
acasa este un alt tip de reactie evazionista - ce angajeaza n primul rand familia, ca factor etiologic
avand o alta semnificatie si conducand eleva la absenteism masiv si spre abandonul scolar.

Fuga de acasa si de la scoald reprezinta o conduitd grava, cu un Inalt risc delincvential si

de victimizare, nu atat prin ea insasi, cat prin consecintele pe care le antreneaza. Astfel, la primul
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episod evazionist, cei care fug de acasa traiesc un soc, sperantele lor de aventura si fericire fiind
contrazise de realitate. Cei care fug de acasa si de la scoald nu au deprinderi profesionale, de regula
nu au bani, un adapost, un plan organizat de actiune, si de aceea risca sa fie exploatati/abuzati
fizic, sexual si, pentru a supraviefui, practica activitati delincvente. Arta de a supravietui a fugarilor
constd 1n a putea dormi in locuri improprii, in furtul de alimente, in prostitutie si consumul de
droguri. Cu cat perioada de viata pe strada este mai lunga, cu atat creste probabilitatea de a deveni

o victima a exploatarii sau de a se implica intr-o cariera delincventa.

3. Absenteismul scolar e definit ca o problema sociala, fiind explicat mai mult prin
caracteristicile socio-culturale ale mediului de provenienta si aparand mult mai frecvent in mediul
urban si in familiile sarace [8, p.62].

Elevul care lipseste de la scoala pleaca de acasa, echipat corespunzator, la ora potrivita
pentru a respecta orarul scolar si revine acasa la ora potrivita, in functie de programul zilei. El isi
petrece insa ziua departe de casa si de scoald, colinda magazinele, se refugiaza in internet - cafe-
uri, igi viziteaza prietenii sau, daca se asociaza cu unii covarstnici aflati in situatii similare, 1si
petrece timpul 1n baruri, cinematografe, sali de jocuri, géri, parcuri. Cand activitatile realizate in
mod obisnuit in zilele In care lipseste de la scoald devin o rutina plictisitoare, elevul poate face
tranzitia spre alte activitati, mai placute sau mai profitabile: consumul de alcool sau de droguri,
traficul de droguri, furtul, prostitutia.

Absenteismul conduce la abandonul scolar, dar este, concomitent, cel mai important
factor catalizator pentru consumul de droguri, violenta si infractionalitate. Parintii nu stiu ca, de
fapt, copilul lor nu a fost la scoald in tot acest timp. La scoala, cel care lipseste poate oferi motive
plauzibile pentru absenta sa, dar mai devreme sau mai tarziu atat parintii, cat si profesorii vor
intelege adevarata semnificatie a conduitei elevului.

In etiologia absenteismului scolar in particular, regisim doi factori majori, care
actioneaza in interdependenta: scoala si familia. Scoala poate contribui la cresterea ratei de
absenteism, atunci cand:

e oferta educationald este incompatibild cu aspiratiile si interesele elevilor sau scoala nu
faciliteaza debuseul pe piata muncii, metodele de predare-invatare sunt neatractive, exigentele
scolare sunt nerezonabile etc.

e promoveaza relatii pedagogice bazate exclusiv pe autoritatea /puterea profesorului, care
dezvolta o strategie durd de abordare a elevilor si situatiilor de invatare ce determina conflicte;

e foloseste un sistem inechitabil al intaririlor pozitive (recompense) si negative (pedepse), atat

pentru motivarea implicarii elevilor in activitatea scolara, cat si pentru a rezolva conflictele;
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e disciplina scolara este fie excesiv de permisiva, absentele scolare negenerand reactii vizibile
din partea autoritatilor scolare, fie excesiv de rigida, caz in care teama de pedeapsa genereaza
absenteismul,

e nu existd un parteneriat eficient scoala-familie, care sa micsoreze distanta dintre valorile ce
structureazd mediul familial si valorile specifice institutiei scolare; cand un elev trdieste in
doua lumi diferite - acasa si la scoala - vorbeste doua limbi diferite etc., situatia este alienanta,
suprasolicitanta, iar refuzul scolar poate deveni manifest [16, p.125].

Referitor la rolul etiologic al familiei in absenteismul scolar, el devine vizibil mai ales in
situatii precum:

e pdrintii sunt indiferenti sau devalorizeaza educatia scolara si, din cauza acestei atitudini, nu
controleaza si nu reactioneaza la absentele copiilor; aici se pot incadra toate cazurile de
absenteism determinate de absenta sperantei legate de studii, intretinuta de parinti care nu au
avut nici un de pe urma scolari/,firii lor;

e parintii 11 pretind copilului sa lipseasca de la scoala obligdndu-i sd presteze diverse activitati
casnice aducatoare de venit;

e parintii sunt bolnavi cronici, dependenti de alcool sau droguri, se afld in detentie etc., nefiind
disponibili in ceea ce priveste controlul frecventei si al activitatii scolare ale copiilor,

e parintii sunt hiperanxiosi sau imaturi si, din diverse motive, reale sau imaginare (referitoare la
sanatatea copilului, randamentul activitatii educative, competenta profesorului, compozitia
sociala a clasei de elevi etc.) tin copilul acasa pentru a-1 proteja [8, p.63].

Pe langa familie si scoald, un rol semnificativ In perpetuarea absenteismului il are si
atitudinea comunitatii fata de acest fenomen; indiferenta membrilor comunitatii fatd de copiii care,
data fiind varsta lor si momentul zilei, ar trebui sa fie ia scoald, dar sunt prezenti in alte locuri
publice, faciliteaza si consolideaza absenteismul.

In concluzie, putem afirma cd absenteismul, fie cd cunoscut si Incurajat de parinti, fie ca
ramane in afara cunostinta acestora, desemneaza etapa de tranzitie si de stabilizare a conduitelor
de tip evazionist, de la formele de scurta durata, cu o motivatie precisa (ca in cazul conduitei de
fuga de la scoald), la evaziunea definitiva, prin abandon scolar.

4. Abandonul scolar. Abandonul reprezinta conduita de evaziune definitiva ce consta in
incetarea frecventarii scolii, parasirea sistemului educativ, indiferent de nivelul la care s-a ajuns,
inaintea obtinerii unei calificari sau pregatiri profesionale complete sau inaintea incheierii ciclului
de studii inceput. Cei care abandoneaza scoala nu mai sunt reprimiti ulterior in aceeasi institutie

educativa si nu sunt inscrisi intr-un program de scolarizare alternativ. Rata abandonului scolar se
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stabileste ca raport procentual intre numarul elevilor inscrisi si numarul absolventilor. Din punct
de vedere economic, abandonul scolar reprezinta un indicator al eficientei sistemului scolar; cu cat
indicele de abandon este mai mare, cu atat sistemul scolar respectiv este mai ineficient [18, p.72].

Literatura de specialitate contemporanda consemna doud perspective explicative ale
abandonului scolar:

1. Conceptia scolii dominante sau traditionale plaseaza intreaga responsabilitate a
abandonului asupra elevilor care sugereaza ca decizia de a abandona scoala, independenta
definitiva, 11 apartine individului. Pornind de la aceasta interpretare, conceptia scolii dominante isi
propune sa evidentieze corelatiile intre conduita de abandon, considerata o variabila dependenta,
si comportamentul elevilor, rezultatele lor scolare, starea psihologica si parametrii socio-culturali
ai familiei, ca variabile independente. Aceastd abordare considera abandonul scolar un act
individual, cu o semnificatie individuala sau, cel mult, semnaldnd unele deficiente de ordin
educational si cultural ale socializarii primare [10, p.45].

2. Cea de-a doua conceptie ii vede pe cei care abandoneaza scoala ca pe niste exclusi,
pornind de la premisa cd un mare numdr de elevi sunt ,expulzati” din scoald din cauza
experientelor traumatizante de esec si frustrare traite in mediul scolar. Responsabilitatea pentru
abandon fiind plasatd la nivelul institutiei scolare. Scoala, prin calitatea si natura experientelor
scolare, determina elevii sd doreasca sa plece.

Cauzele abandonului scolar sunt [3, p.61]:

1. Cauze de ordin economic. In general, rata abandonului la nivelul scolaritatii primare
este mai scazuta in tarile cu un venit mare pe cap de locuitor. Statutul economic, corelat cu
abandonul scolar, este evaluat prin variabile precum: gradul de instruire si educatie al parintilor,
profesia tatalui, venitul familiei si nivelul de viata al acesteia.

2. Cauze de ordin sociocultural sau religios. Tn aceasta categorie se includ indicatorii de
putere §i status social: apartenenta la clasa sociala apartenenta etnica rasiald (de exemplu, unii
adulti cred ca fetele nu au nevoie de o educatie aprofundata viitorul lor fiind reductibil la rolul
casnic-matern), apartenenta la comunitati de tip rural/urban etc.

3. Cauze de ordin psihologic, referitoare la reactia fiecarui elev la aparitia insuccesului
scolar si a conflictelor cu autoritatile scolare. Etichetarea ca ,.elev slab” si deprivarea de status
reduc stima de sine a elevilor si submineaza incercarea lor de a-si construi o identitate sociala
pozitiva. In aceste conditii, elevii care nu au resursele necesare pentru a se mobiliza in vederea
depasirii dificultatilor vor cauta sd-si satisfacd nevoia de valorizare personald in afara scolii,
eventual prin abandon. Etichetarea ca ,ratat” sau ,,deviant” determind elevii sd adopte roluri

deviante, ca raspuns la deprivarea de status.

23



4. Cauze de ordin pedagogic, care vizeaza calitatea vietii scolare, pertinenta
continuturilor in raport cu trebuintele de invatare ale elevilor, relevanta metodelor si stilurilor
didactice pentru stilurile cognitive ale elevilor, caracteristicile procedurilor de evaluare si ale
orientarii gcolare si profesionale, deschiderea scolii fatd de problemele comunitatii, stilul
disciplinei scolare etc. Calitatea vietii scolare si a educatiei scolare influenteaza rata abandonului;
evidentele existente indica faptul ca cele mai inalte rate de abandon scolar le furnizeaza scolile
segregate, scolile publice vocationale, scolile mari, cu clase numeroase, §i scolile in care se pune
un mare accent pe supraveghere si testare.

5. Vandalismul scolar reprezintd actele de violentd specifice, orientate catre obiecte,
bunuri, proprietati. Vandalismul este definit ca o activitate ce apare ca rezultat al unei descarcari
a agresivitatii sau ca o razbunare dirijatd impotriva bunurilor materiale. Dupa Baron si Fisher,
vandalismul poate fi definit ca o ,.distrugere intentionata sau o prejudiciere, o desfigurare
malitioasa a unei proprietati, publice sau private”[8, p.85].

Tn cele mai multe cazuri, vandalismul nu este un act de agresiune lipsit de sens si motive,
ci, dimpotriva, reprezinta un act ce are si semnificatie, si coerentd pentru vandali, transmitand in
acelasi timp un mesaj pentru societate.

6. Violenta in scoala din punct de vedere statistic, cea mai frecventa conduita de devianta
scolard. Violenta in scoala este un fenomen extrem de complex, cu o diversitate de forme de
manifestare ce justifica folosirea terminologiei specializate, rafinate. Astfel, scoala este spatiul de
manifestare a conflictelor intre copii si intre adulti i copii, iar raporturile de forta sau planul in
care se consuma conduitele ofensive (verbal, actionai, simbolic) sunt variabile importante n
intelegerea fenomenului.

In functie de planul de manifestare a atacului, corelat cu tipul de prejudiciu adus victimei,
se poate discerne intre violenta fizica si violenta psihologica, verbala. Efectele violentelor fizice
vizeaza atat sandtatea si integritatea corporald a victimei, cat si evolutia sa psihologica: in plan
cognitiv, autoperceptia negativa, iar in plan emotional, teama, depresia. Violentele verbale,
psihologice, afecteaza in principal stima de sine: victimele se simt devalorizate, 1si pierd increderea

7. Taxonomia la elevi. Toxicomania poate fi definita ca o stare de intoxicatie acutd sau
cronica, provocata de consumul repetat al unei substante psihoactive. Caracteristica principala a
toxicomaniei este sindromul de dependenta.

Sindromul de dependenta se manifesta prin [1, p.95]:

v" dorinta puternica, uneori compulsiva, de a consuma o substanta psihoactiva;

v’ dificultati in a controla utilizarea substantei;
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v" subiectul nu poate controla debutul, intreruperea sau nivelul de utilizare a substantei ;

<\

instalarea sindromului de sevraj fiziologic, cand subiectul diminueaza sau inceteaza consumul;

v’ aparitia tolerantei la efectele substantei, care se manifesta prin faptul ca subiectul are nevoie
de o cantitate tot mai mare de substanta pentru a obtine efectul dorit;

v" unii subiecti dependenti de alcool sau de opiacee pot consuma doze cotidiene care ar fi letale
sau incapacitante pentru subiectii nondependenti;

v’ abandonul progresiv al altor surse de placere sau de interes in favoarea utilizarii substantei,
corelat cu cresterea timpului petrecut cu procurarea, consumul si recuperarea efectelor
substantei psihoactive;

v’ continuarea consumadrii substantei in ciuda aparitiei consecintelor nocive pentru subiect ;

Specificul toxicomaniei la adolescenti este determinat de cel putin doua elemente:
motivatia si nivelul de utilizare a drogului. Referitor la motivatie, debutul toxicomaniei la unii
copii si adolescenti este asociat, de cele mai multe ori, cu problematica crizei existentiale specifice
pubertatii si adolescentei: opozitia fatd de adulti, cautarea unei noi identitati, crizele de narcisism,
momentele depresive, curiozitatea, gustul pentru risc, presiunile din partea prietenilor.

8. Suicidul la elevi. Unii autori definesc suicidul ca pe o conduita evazionista - evaziunea
suprema - prin care individul scapa de o situatie critica ce-1 pricinuieste o suferintd de neindurat.
Alti autori pun suicidul in relatie cu agresivitatea, explicandu-1 ca pe o forma de agresivitate
canalizatd spre propria persoana.

Principalele situatii de risc suicidar la copii si adolescenti sunt [2, p.66]:

a) decesul unui parinte sau al unei persoane apropiate copilului (in special daca intervine pana
la varsta de 12 ani);

b) comunicarea defectuoasa cu familia, pe fondul unei carente afective prelungite;

C) perioadele de stres acut: divortul sau somajul parintilor, perioadele de examene sau
evaluare scolara (anexa 1.).

Astfel, rezumand cele de mai sus, putem concluziona cd comportamentul deviant, in
primul rand, nu corespunde normelor stabilite oficial si general acceptate ale unei anumite societati
si provoaca o evaluare negativa din partea altora. Un alt semn al comportamentului deviant este
cd provoaca daune reale atat oamenilor din jur, cat si persoanei. In plus, trebuie remarcat faptul ci
comportamentul deviant are un caracter repetitiv si o originalitate pronuntata individuala si de
varstd. Comportamentul deviant este considerat de cercetatori in cadrul normei medicale (deviatia
este o varianta extrema a normei, granita dintre norma si patologie), dar in acelasi timp este insotita
de diverse manifestdri de inadaptare sociala a personalitatii. Factorul de risc pentru dezvoltarea

comportamentului deviant este perioada adolescentei de dezvoltare a personalitatii.
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1.2. Profilul psihologic al adolescentilor cu comportament deviant

In adolescenti incep si se formeze trasaturi de personalitate foarte importante: dorinta de
dezvoltare si constiintd de sine, interesul pentru personalitatea cuiva si potentialele sale,
capacitatea de auto-observare, aparitia reflectiei si formarea convingerilor morale. Adolescentii
incep sd se recunoasca ca parte a societatii si dobandesc noi pozitii semnificative din punct de
vedere social; face incercari de autodeterminare.

In acelasi timp, dupd cum a remarcat Sirota N., si Yaltonsky V., existi o serie de
caracteristici ale adolescentei care pot actiona ca un factor de risc pentru formarea unui
comportament deviant. Acestea sunt,,... egocentrismul crescut; pofta de rezistenta, incapatdnare,
protest, lupta impotriva autoritatilor educationale; ambivalenta caracterului; urmarirea riscului
si a necunoscutului; pofta sporita de crestere, eforturi pentru independenta si separare de familie;
imaturitatea convingerilor morale; rdaspuns dureros la modificarile legate de varsta;
incapacitatea de a-fi accepta sexualitatea emergentd, o tendinta de a exagera complexitatea
problemelor; criza de identitate; depersonalizare si derealizare in perceptia de sine si a lumii din
jur; ,, conceptul -Eu” negativ sau neformat; reactii comportamentale hipertrofiate: emancipare,
grupare, hobby-uri, sexuale, pentru copii (refuz, imitatie, compensare, opozitie), toleranta scazuta
la dificultati ”[40, p. 69].

Adolescentul nu numai ca nu are timp sa realizeze ce 1 se intampla, se schimba, dar nu
are timp sa se adapteze la schimbari. Drept urmare, exista 0 indoiala de sine, apar conflicte sporite,
neincredere in ceilalti, tendinta spre depresie, comportament agresiv fatd de lumea exterioara.

Autorul Duhnovschi S. a identificat o serie de probleme care sunt cele mai tipice pentru
adolescentii cu comportament deviant:

» dezamagirea ca sperantele nu s-au implinit si increderea in inevitabilitatea noilor esecuri,
ceea ce face ca entuziasmul si cererile din partea celorlalti sa fie insuportabile; provoaca o
senzatie de neputinta, insotitd de anxietate, iritatii, provocand dureri acute;

» nemultumirea fata de nevoile emotionale semnificative, insotita de anxietate, nemultumire,
ducand la stres;

» lipsa de intimitate si compasiune in relatiile cu oamenii, insotita de o scadere a vitalitatii,
entuziasmului si intolerantei fatd de orice cerinte ale altora, provoaca anxietate;

» senzatie de neputinta, care provoaca durere mentald acutd, provoaca anxietate si iritare la
orice solicitare a capacitdtilor lor;

» problema legata de activitatile unui adolescent, pentru realizarile in care vrea sa fie apreciat

si respectat;
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dezamagirea in ceea ce priveste capacitatea lor de a gestiona desfasurarea evenimentelor,
ceea ce duce la faptul ca adolescentul se simte de neinteles, ,,confuz”. Acest lucru provoaca
un sentiment de neputinta, anxietate, anxietate ”[27, p. 43].

Cercetatorul Rodermel T. identifica trei grupuri de factori care determina

comportamentul deviant al adolescentilor.

1)

2)

3)

Factorii socio-pedagogici: defecte in educatia scolara, familiald sau sociald; sexul, varsta
si caracteristicile individuale ale dezvoltérii copiilor, ducand la devieri in socializarea
timpurie a copilului in timpul copilariei, cu acumularea de experienta negativa; esec scolar
persistent, ruperea legaturilor cu scoala, lipsa formarii motivelor cognitive, intereselor si
abilitatilor scolare; inadaptare scolara.

Factorii socio-economici: inegalitatea sociald, stratificarea societdtii in bogati si saraci,
sdracirea unei mase semnificative a populatiei, limitarea céilor acceptabile social de a
obtine castiguri decente, somaj, inflatie si, ca urmare, tensiune sociala.

Factorii morali si etici: nivel moral scazut al societdtii moderne, distrugerea valorilor
spirituale; psihologia ,,materialismului”; cdderea moralei; atitudine neutra a societatii fata
de manifestarile comportamentului deviant [38, p.25].

Tn viziunea lui Nevschii I., se pot distinge urmitoarele etape de dezvoltare a abaterilor in

comportamentul adolescentilor:

a)

b)

d)

comportament dezaprobator sub forma de farse, rautate, neascultare, neliniste,
incdpatanare, care sunt observate ocazional la majoritatea adolescentilor;

comportament cenzurat care provoaca condamnarea profesorilor, a pdrintilor, a
persoanelor din jur si se manifestd prin incalcéri episodice ale disciplinei, dispretului,
grosolaniei, obrazniciei, Inselaciunii, necinstirii etc.);

comportament deviant, care se bazeaza pe manifestari si infractiuni morale sistematice sau
obisnuite (necinste, inseldciune, pretentie, ipocrizie, egoism, egocentrism, conflict,
agresivitate, furt etc.);

comportament delincvent sau criminal, adica ocazional incélcari deliberate ale normelor si
cerintelor care guverneaza comportamentul si relatiile oamenilor din societate: huliganism,
bataie, extorcare, consum de alcool, Incalcari rau intentionate ale disciplinei si reguli de
comportament general acceptate etc .;

comportament distructiv care dauneaza personalitatii adolescentului insusi: utilizarea
sistematica a bauturilor alcoolice, a substantelor toxice si narcotice, promiscuitatea sexuala

care se invecineaza cu prostitutia, participarea activa la asociatii informale, ale carei
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activitati conduc la deformarea personalitatii (grupuri mistice religioase, grupuri asocial-
extremiste) etc.) [33, p.44].

Unul dintre motivele pentru care comportamentul deviant in rdndul adolescentilor apare
mai des decét in alte grupe de varsta este imaturitatea sociald si caracteristicile fiziologice ale
organismului in curs de dezvoltare: dorinta de a experimenta senzatii tari, curiozitatea, capacitatea
insuficienta de a prezice consecintele actiunilor lor, dorinta hipertrofiata de a fi independenti. Un
adolescent de multe ori nu indeplineste cerintele pe care societatea i le impune, nu este pregatit sa
indeplineasca anumite roluri sociale 1n masura in care altii il asteaptd. La randul sau, el crede ca
nu primeste de la societate cu ce are dreptul sd conteze. Contradictia dintre imaturitatea biologica
si sociala a adolescentilor, pe de o parte, si cerintele societatii, pe de altd parte, serveste ca o sursa
reala de deviere [31, p.39].

In functie de dezvoltarea fizica si sexuala, Pryaluhina A., a identificat trei grupuri de
adolescenti cu comportament deviant:

1) adolescenti cu un decalaj in dezvoltarea fizica si sexuald fatd colegii lor; astfel de
adolescenti se caracterizeazd prin: ,sugestibilitate, iresponsabilitate, instabilitate a
intereselor, superficialitatea emotiilor, demonstratie a neascultarii si absenteismului”;

2) adolescentii a caror dezvoltare sexuala este Tnaintea colegilor lor; acestea se caracterizeaza
prin: ,,... afectivitate crescuta, excitabilitate, agresivitate, reactie violenta la orice interdictie
a parintilor sau a ingrijitorului’;

3) adolescentii, care sunt dominati de dezinhibarea impulsurilor, sunt caracterizati de .,...
rautate, cruzime, agresivitate, iritabilitate” [35, p. 90].

Cercetatorii Pryaluhina A, si Laptev L. au identificat, de asemenea, tipajele de dezvoltare
ale adolescentilor cu comportament deviant. in primul rind, observi autorii, ca acesti adolescenti
sunt caracterizati de ,,un decalaj general in dezvoltarea mentala fata de colegii lor normativi”. La
nivel cognitiv, adolescentii devianti au adesea un nivel scazut de inteligenta, ceea ce are ca rezultat
performante academice scazute sau esecuri academice cronice si o pierdere generald a interesului
pentru invatare. La nivel personal, acesti adolescenti sunt caracterizati de ,, incdlcari ale sferei
nevoilor motivationale (Subdezvoltarea nevoilor culturale, morale, cognitive, dominarea nevoilor
de placere, lipsa unei ierarhii clare a valorilor, lipsa autodeterminarii profesionale, sfera limitata a
intereselor, tendinta de furt, vagabondaj, excese sexuale, consumul de alcool)”. La nivel
emotional-volitiv, astfel de trasaturi se manifesta ca ,,ascultare pasiva combinata cu incapatianare
si afectari inadecvate, agresivitate, slabiciune, autocontrol scazut, dominanta a emotiilor
inferioare asupra sentimentelor superioare, negativa asupra pozitivd, sfera emotionala peste

rationald”. Mai mult, adolescentii cu comportament deviant sunt caracterizati de ,,0 discrepanta
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intre constiinta de sine si experienta reald de viata”, care ,,contribuie la formarea unei,, difuzitati a
identitatii de sine ”, care este asociat cu un sentiment de inferioritate” [35, p. 92].

Comportamentul deviant la adolescenti are o serie de urmatoarele caracteristici:

<

... caracteristici ale proceselor mentale individuale: mobilitate crescutd sau letargie,
stabilitate sau slabiciune a proceselor nervoase; activitate crescutd sau pasivitate; concentrare
sau lipsa de spirit, vorbaret sau izolare; impulsivitate si imprevizibilitate, excitabilitate si

afectivitate crescute;

<

trasaturi de personalitate conditionate social si trasaturi de caracter: dezorganizare, lipsa de
organizare, lenevie, neatentie, indisciplind, ingelaciune, abilitate, capriciozitate, incapatanare,

grosolanie, furie, agresivitate, cruzime;

\

cultura generala scazuta, atitudine negativa fata de normele si regulile morale, fatad de oamenii
din jur (dezordonare, lipsa de tact, indiferenta, indiferentd, lipsa de obligatie, esecul de a
indeplini sarcinile, sdrind peste ore, absentd, parasirea casei si pardsirea scolii, vagabondaj,
conflicte cu colegii si adultii, copierea esantioanelor de comportament asocial, concentrandu-

se pe interese si valori de grup restrans);

\

obiceiuri proaste: fumatul, alcoolul, drogurile toxice si narcotice, hobby-ul de jocuri de noroc
“[41, p. 17].

« conceptul-Eu, orientari valorice, atitudini, adaptabilitate sociala, sociabilitate, conflict,
prezenta unor trasaturi de caracter accentuate, formarea de interese profesionale.

* cunoastere de sine, stima de sine, constientizarea normelor sociale, capacitatea de a analiza
si de a realiza caracteristicile si cerintele scolii, constientizarea adevaratelor lor obiective.

* motivatia pentru activitdti educationale, nevoia de personalizare, motivele pentru alegerea
unei profesii, capacitatea si nevoia de a stabili conexiuni interne in sistem,, nevoie - motiv -
obiectiv - oportunitate, necesitatea de a participa la activitati utile.

+ disponibilitatea de a dezvolta strategii eficiente de comportament, disponibilitatea si
capacitatea de a corecta forme nedorite de comportament: Inclinatia catre comportamentul
suicid, inclinatia catre comportamentul de dependenta, inclinatia catre comportamentul
delincvent; formarea culturii externe a comportamentului .

* starea sferei emotionale volitive, stabilitatea emotionala.

Figura 1.7. Criteriile si indicatorii tendintei adolescentilor catre un comportament

deviant [37, p.10]
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Autoarea Razjivina N. a oferit caracteristicile criteriilor si indicatorilor tendintei
adolescentilor catre un comportament deviant [37, p.41]:

Criteriul personal si social include: ,.conceptul-Eu, orientari valorice, atitudini,
adaptabilitate sociala, sociabilitate, conflict, prezenta unor trasaturi de caracter accentuate,
formarea de interese profesionale”. La adolescentii predispusi la un comportament deviant,
indicatorii de mai sus se manifestd dupad cum urmeaza: , lipsa de formare a,, conceptului Eu “al
personalitatii; lipsa unui sistem clar de orientdri valorice; prezenta unor atitudini neaprobate social;
nivel scazut de adaptare; sociabilitate externd, combinatd cu teama de contacte persistente;
manifestarea optiunilor extreme In comunicare (sociabilitate - izolare); prezenta unor strategii de
comportament ineficiente in conflict; prezenta unui numar de accentuari; lipsa unei idei clare a
viitoarei profesii ™.

Criteriul cognitiv-semantic al inclinatiei catre un comportament deviant se
caracterizeaza prin ,,cunoastere de sine, stima de sine, constientizarea normelor sociale,
capacitatea de a analiza si de a realiza caracteristicile §i cerintele scolii, constientizarea
adevaratelor lor obiective”[37, p.42]. Pentru adolescentii predispusi la un comportament deviant,
sunt caracteristice urmdtoarele trasaturi: ,,nivel scazut de competentd autopsihologicd; stima de
sine inadecvatd; lipsa unei intelegeri clare a normelor sociale de viatd; dorinta de a se sustrage
responsabilitatii; lipsa abilitatii de a analiza si generaliza sistemul cerintelor existente si de a le
compara cu propriile caracteristici, nevoi si capacitdti.

Criteriul motivational pentru inclinatia catre un comportament deviant include:
,,motivatia pentru activitati educationale, nevoia de personalizare, motivele pentru alegerea unei
profesii, capacitatea si nevoia de a stabili conexiuni interne in sistem,, nevoie - motiv - obiectiv -
oportunitate, necesitatea de a participa la activitati utile.” Pe baza acestor parametri, autorul
identifica urmatoarele trasaturi ale adolescentilor predispusi la un comportament deviant: ,,nivel
scazut de motivatie pentru activitatile de invatare, predominanta motivelor personale inguste;
ingustimea, instabilitatea intereselor; un nivel scazut de nevoie de personalizare in clasa si o nevoie
pronuntata de a apartine grupurilor informale; inadaptare in alegerea unei viitoare profesii; lipsa
unei legaturi clare intre dorinte, oportunitati si obiective generale de viata; lipsa motivelor asociate
cu perspectiva; lipsa de exprimare a necesitatii de a participa la activitati utile. ” [37, p.43].

Criteriul comportamental pentru inclinatia catre un comportament deviant include:
,disponibilitatea de a dezvolta strategii eficiente de comportament, disponibilitatea si capacitatea
de a corecta forme nedorite de comportament: inclinatia catre comportamentul suicid, inclinatia
catre comportamentul de dependenta, inclinatia cdtre comportamentul delincvent; formarea

culturii externe a comportamentului ”.[37, p.43]. Adolescentii predispusi la un comportament
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deviant se caracterizeaza prin: ,,un nivel scazut de pregatire si capacitate de a concepe strategii
eficiente de comportament; un nivel ridicat de activitate de cautare in domeniul intereselor
deviante; un nivel scazut al nevoii de autoeducare si autocorectie; buna tolerantd la situatiile de
crizd, combinata cu o adaptare slaba la situatiile de zi cu zi, care se manifestd in incercéri de
sinucidere; independenta in sferele de activitate nedeviante, combinate cu dorinta de a da vina pe
ceilalti si cu dependenta in domeniul dependentei (alcool, fumatul de tutun, abuzul de substante
etc.); apetit pentru risc; socant bazat pe nevoia de senzatii tari, experiente neobisnuite; actiuni
demonstrative de natura negativa; comportament si judecati neadaptative datorate unui complex
de inferioritate ascuns.

Criteriul emotional-volitiv al tendintei catre un comportament deviant se caracterizeaza
prin ,.starea sferei emotionale volitive, stabilitatea emotionala”. Pe baza acestor parametri,
cercetatoarea Razjivina N. distinge urmatoarele trasaturi ale manifestarii lor la adolescentii
predispusi la un comportament deviant: ,,o tendinta spre experiente emotionale negative (tensiune,
anxietate, agresivitate, negativism, scadere a capacitdtii de reactie emotionald), instabilitate
emotionald; nivel scazut de autocontrol si autoreglare ™ [37, p. 44].

Astfel, pe baza rezultatelor cercetarii oamenilor de stiintd, putem observa ca adolescentii
Cu comportament se caracterizeaza prin urmatoarele trasaturi: imaturitate volitiva, comportament
slab, nivel scazut de autocontrol, predominanta emotiilor negative fata de cele pozitive, dominanta
sferei emotionale asupra rationalului, privarea emotionald, deformarea nevoii motivationale
sferele, predominanta nevoii de placere si divertisment, lipsa unei ierarhii de valori, nevoi
cognitive, indoiald de sine, incdlcarea relatiilor cu colegii (izolare, respingere de cétre colegi, lipsa
de prieteni, conexiuni empatice) si adulti (lipsa de incredere, dezacord, indignare, cruzime).
Constiinta morald a adolescentilor devianti este distorsionata, normele si valorile asociale ale

grupului de referintd pe care le-au asimilat sunt contrare valorilor si normelor societatii.

1.3. Rolul familiei in formarea deviantei la adolescenti
Familia joaca un rol important In viata oricdrei persoane. Familia este cea care creeaza
regulile si normele fundamentale de comportament, precum si obiceiurile si idealurile. Acest lucru
se explica prin faptul ca fiecare persoana, incepand de la nastere, creste Tntr-o familie, in plus, in
unei persoane i se aduce o viziune asupra lumii asupra anumitor sfere ale vietii.
Astazi, in perioada de schimbari constante a situatiilor politice si socio-economice din
tara noastrd, putem observa o influentd negativa corespunzatoare asupra generatiei tinere.

Analizand manifestarile asociale in randul tinerei generatii, se poate observa ca numarul acestor
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manifestiri creste in fiecare an. In unele regiuni, procentul de comportament deviant in randul
adolescentilor este mult mai mare decat in alte regiuni.

In familiile disfunctionale, indiferenta parintilor fati de copiii lor, atitudinea
nepoliticoasa, nerespectuoasa, tiranica fatd de ei au un impact mare asupra psihicului copiilor.
Lipsa unui exemplu clar de atitudine corecta si respectuoasa fatd de lumea din jurul nostru devine
norma pentru adolescenti din societate [8, p.85].

Desi, merita subliniat faptul cd nu numai in familiile nefavorabile, ci si in cele favorabile,
pot apdrea situatii, comportamentul copiilor se abate de la normele acceptate, adica este deviant.
Cel mai adesea, acest lucru se Intdmpla atunci cand nu existd contact emotional Intre parinti si
copii si, ca urmare, nevoile emotionale ale copiilor nu sunt satisfacute. Aici, adolescentii incearca
sd inlocuiasca o astfel de lipsa de conexiuni emotionale cu altceva, cauta acest ,,substitut” in lumea
exterioard. Practica arata ca o astfel de situatie duce la faptul ca copiii Incep sa duca un stil de viata
imoral, Ti sunt insuflate nevoi si interese nedorite social [1, p. 65].

Factorii negativi care apar in familii includ autoritarismul, cruzimea, dominarea excesiva
a mamei. Prezenta unor astfel de indicatori in familie sugereaza ca sistemul nervos instabil al
copilului poate suferi sau, mai rau, toate acestea pot duce la boli neuropsihice. In plus, nu este
neobisnuit ca un adolescent sa devina agresiv, crud si, prin urmare, acest lucru duce la comiterea
infractiunilor.

Familia poate influenta formarea unui comportament deviant prin sistemul existent de
pedepse si recompense Intr-o anumita familie. Atunci cand aplica pedeapsa copiilor, parintii ar
trebui sa aiba un sentiment de proportie, precum si in sistemul de recompense, deoarece
recompensele frecvente pot forma unui copil un sentiment de permisivitate, egoism. Dar nu numai
incurajarea si pedeapsa afecteaza copilul, ci si iubirea in sine, aici ne referim la dragostea excesiva,
»sugrumatd” a parintilor, in acest caz, copilul va dori libertate, independenta, eliminarea
restrictiilor, acest lucru ducand, de asemenea, la comportament deviant.

Atunci cand parintii instrdineaza copiii, In institutiile sociale speciale (orfelinate,
orfelinate), adolescentii au un sentiment de inutilitate, singuratate, furie fatd de parinti, care
afecteaza si psthicul copiilor. Dar neglijarea poate fi si in familiile prospere, de regula, aceasta este
cauzatd de angajarea parintilor la locul de munca mult timp, cdnd nu exista suficient timp pentru
cresterea copiilor, prin urmare, acesti copii ar trebui considerati si neglijati, care deseori ies in
stradd pentru a atrage atentia si a comunica cu ceilalti oameni.

Pe baza celor de mai sus, putem ajunge la concluzia cd motivele si factorii de mai sus
care cauzeaza probleme familiale determina tulburarile interpersonale, cu alte cuvinte, nu nivelul

situatiei financiare a familiei, ci climatul psihologic al familiei este un factor patogen.
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Familia este considerata un factor in educatie. Dar nu orice familie ofera educatie.
Adesea, acest proces se desfisoara spontan si nu are intotdeauna un impact pozitiv asupra formarii
unei personalititi mature, competente din punct de vedere social. In acest caz, pentru ca educatia
familiald sa fie corecta si ghidata, este necesard o organizare clara a sprijinului pedagogic pentru
familiile in pericol [13, p.74].

Grupul de risc include categoria copiilor care au o rezistenta slaba la factorii de risc social
din cauza varstei si a caracteristicilor psihologice, precum si a educatiei familiale. Acestia sunt
copii din familii cu deficiente sociale, disfunctionale. Aici criteriul principal este un climat social
psihologic nefavorabil in familie, o atitudine negativa fata de copii.

Este posibil sa contribuim la eliminarea comportamentului deviant al adolescentului doar
cu actiunile comune ale scolii si familiei, cu sprijin pedagogic organizat corespunzator al educatiei
familiale a adolescentilor cu un comportament deviant, care poate preveni cauzele unui
comportament deviant, dotarea parintilor cu cunostinte pedagogice, ajutarea adolescentilor in
alegerea corecta, adoptarea unei abordari individuale a prevenirii si depasirea comportamentului
deviant [21, p.185].

Prevenirea comportamentului deviant al adolescentilor este inteleasa ca activitatea sociala
si pedagogica vizata a institutiilor familiale si de invatdmant, a institutiilor si organizatiilor publice
de stat si publice, care vizeaza eliminarea preventiva a riscului de comportament deviat al
personalitatii prin formarea de valori morale si cunostinte legale, abilitati si interese sociale utile.

Trebuie mentionat ci familia este o societate unica. In ea, ne petrecem cea mai buni si
cea mai importanti parte din viata noastra. Intr-o familie este cel mai realist si creezi un mediu
favorabil, impregnat cu spiritul unei atitudini atente si grijulii unul fatd de celalalt, de copii si de
ceilalti membri ai familiei. In fiecare seara, intreaga familie se intilneste de obicei la masa acasa.
Aceasta situatie indicd interesul manifestat de parinti pentru copil, deoarece reflecta diversitatea

relatiilor de familie.
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Figura 1.8. Tipuri de relatii in familie [23, p.188]

Acest Intreg sistem complex de relatii are un impact asupra cresterii familiale a copiilor.
Cauzele comune ale anomaliilor parentale sunt incalcarile sistematice ale sotilor de eticd a
relatiilor de familie, lipsa Increderii reciproce, atentie si ingrijire, respect, sprijin psihologic si
protectie.

Am identificat urmatoarele motive pentru dezavantajul educatiei familiale si anume: lipsa
valorilor morale si a experientei negative a parintilor in copildrie, caracteristici distructive ale
parintilor, nivel scdzut de educatie, saracie de sentimente, legaturi sociale inguste, aleatoriu al
rolurilor etc.

Conflict familial reprezinta niste relatii de conflict in cadrul familiei (intre parinti, parinti
si copii, frati si surori), generate de contradictiile dezvoltarii si functionarii sale ca sistem,
divergenta intereselor, evaluarile, opiniile si obiectivele personalitatii din care face parte familii
[5, p.75].

Familia este cea mai importanta institutie pentru socializarea copilariei. Rolurile tatalui
si ale mamei in familie sunt foarte importante, in special procesul de educare familiald a copiilor.
Intr-adevar, modul in care societatea in care triiesc copiii va depinde de modul in care parintii fsi
obisnuiesc copiii s8 munceasca, respectul pentru batrani, dragostea pentru mediul inconjurdtor si
oameni, ce valori familiale sunt aduse in prim plan.

Rolul principal al mamei este de a asigura legdturile emotionale pozitive in cadrul
familiei, creand un climat psihologic favorabil si un confort acasa. Rolul tatélui este de a asigura

legaturile externe de familie - societate, protectia si protectia familiei. Functia mamei este
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adoptarea copilului pe baza iubirii neconditionate. Functia tatdlui este de a solicita copilului si de
a exercita controlul asupra punerii in aplicare a acestora. lar functia principald a tatalui este
transferul experientei sociale cétre copii. Autoritatea parinteasca este rezultatul unui mod natural,
constant de viata al mamei si al tatdlui si depinde de aspiratiile, sentimentele, obiceiurile, motivele
de comportament si activitatile parintilor; natura relatiei dintre mama si tata; relatii si comunicare
adecvata a parintilor cu copiii; responsabilitatea parintilor pentru cresterea copiilor. Autoritatea
tatdlui in familie depinde in mare masurd de pozitia mamei, a cdret ,,tactica”, la crearea si intarirea
autoritatii sale pentru copii, include: tratarea sotului sau ca o persoana iubita si respectata, tratarea
sotului ca sef al familiei si profesor al copiilor, sustinerea parerilor sale , gdnduri si sfaturi in situatii
de viata dificile.

Valorile si atmosfera vietii de familie determind cresterea familiei si dezvoltarea
personald a unui adolescent, contribuie sau impiedica dezvoltarea lui si autorealizarea lui.
IdentificAndu-se cu familia sa, adolescentul recreeaza si pastreaza parerile, atitudinile, traditiile,
modelele de comportament si comunicarea acceptata in ea [7, p.152].

In familie incep sa se puna bazele valorice ale fiintei, aspiratiile de viati ale unei persoane,
orientarile sale fundamentale de valoare in diferite sfere de relatii se formeaza: spiritual, civic,
interetnic, profesional si de fapt familie. Fiind crescut intr-o familie, observand relatia dintre
parinti, un adolescent incepe sa realizeze rolurile familiale pe care le va juca in viata si, de
asemenea, isi determind pozitia in problemele relatiilor cu reprezentantii celuilalt sex. Familia
incepe maturizarea sociala a unui adolescent, asociatd cu autodeterminarea civica: constientizarea
pozitiei lor de membru al societatii, formarea unei anumite atitudini fatd de necesitatea indeplinirii
indatoririlor si responsabilitatilor civice. Se formeaza o sfera spirituala practica a vietii sale, legata
de constientizarea lui despre sensul vietii sale, de definirea obiectivelor si valorilor conducatoare
ale vietii; cu cautarea bazelor valorice ale comunicarii umane; cu autodeterminare in domeniul
artei, In natura si modalitatile de organizare a activitatilor de agrement.

Un adolescent se adapteaza comportamentului parintilor in contextul relatiei cu ceilalti
copii. Nu viata il educa, dar el se adapteaza la situatiile de viata, din care este compusa calea sa de
viata (,traiectoria”). In acest sens, un adolescent nu are nevoie de educatie. El nu are nevoie de
educatie, ci de interactiune culturald, care ofera educatie familiala.

Pentru adolescenti, pe langa situatiile de mai sus, urmatoarele pot deveni traumatizante:
1) incapacitatea de a raspunde asteptarilor familiei (de a fi un student excelent, detindtor de
inregistrdri); 2) se confrunta cu o responsabilitate excesiva pentru ceilalti membri ai familiei (fratii
mai mici, surorile); 3) respingerea copilului de cétre profesor, colegi; 4) incapacitatea de a face

fatd sarcinii de antrenament; 5) separarea de familie, schimbarea personalului scolar, schimbarea
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resedintei; 6) traumatisme, boli somatice grave; 7) situatii legate de abuzul asupra copiilor [9,
p.76].

Printre numerosii factori de risc care afecteazd devierea comportamentului
adolescentului, un loc mai mare este acordat socio-economic: securitatea materiala, conditiile de
locuit, componenta familiei si statutul sau social. Saracia accentuatd a populatiei care a avut loc
recent, impreuna cu prabusirea institutiilor ideologice, a crescut numarul de familii disfunctionale.
Nu numai economia tarii, ci si cultura, valorile morale, standardele morale si atitudinile fata de
viata au fost supuse spiritului de comert.

Potrivit profesorilor clasei, cresterea copiilor in familie este n mare masurad subiectiva,
in functie de nivelul de moralitate si cultura al parintilor, de idealurile si actiunile, experienta de
comunicare sociald si compozitia familiei. Familia poate contribui sau inhiba formarea calitatilor
etice si umane ale unei personalitati complet dezvoltate. De multe ori copiii invatd nu numai
pozitive, ci si modele negative ale comportamentului parental, aducandu-i uneori la extreme. Ei se
straduiesc destul de des sa compare cuvintele parintilor cu faptele lor.

Principala cauza a conflictelor si a dezacordurilor, asa cum indica parintii si adolescentii
insisi, sunt conditiile sociale si de viata dificile, certurile in familie, lipsa de munca si Increderea
in viitor, conflictele la scoald, performantele slabe, orele ratate, incalcarile disciplinei si ale
standardelor de comportament si conform profesorii de clasd - si insolventa pedagogicda a
parintilor. Conform datelor obtinute de cercetdtori, Tn multe familii, controlul parental asupra
activitatilor educationale ale copiilor scade de la an la an [11, p.98].

Sprijinul pedagogic al educatiei familiale a adolescentilor este relevant astazi. Prin
urmare, am intocmit un program de organizare a suportului pedagogic pentru educatia familiald a
adolescentilor cu un comportament deviant.

Conditiile negative ale relatiilor de familie afecteazad negativ formarea sanatatii sociale a
adolescentilor. Cu toate acestea, in ciuda conflictelor cu parintii, familia este incd o zona
semnificativa pentru adolescenti.

Tn general, se poate afirma ca parintii din familii instarite au o atitudine pozitiva fata de
viata de familie si de valorile acesteia. In primul rand, au pus stabilitate spirituala si emotionala,
precum si sprijin in familie, capacitatea de a gdsi intelegere reciproca si interese comune intre toti
membrii familiei, pentru a ardta responsabilitatea si grija pentru batrani. $1 numai in fundal sunt
relatii materiale si interne in familie. Prin urmare, elevii au o atitudine pozitiva fata de viata de
familie si de valorile acesteia. In primul rind, acestia pun sprijin spiritual si emotional in familie,
capacitatea de a gasi intelegere reciproca si interese comune intre toti membrii familiei, pentru a

ardta responsabilitatea si grija pentru batrani. Pe locul doi - relatii materiale si interne in familie.

36



In familiile disfunctionale, existd o tendintd pozitivd citre cresterea si interactiunea
copiilor, dar este mai situationald in naturd. In primul rand, in astfel de familii sunt mai multe
interese personale, precum si conditii sociale si de viata, care pot fi vazute in raspunsurile copiilor
lor.

S-a constatat ca nu structura familiei se face vinovata de aparitia conduitelor deviante ale
copilului, ci marile ei ,lipsuri”: carenta familiei, incapacitatea sa psihologicd, pedagogica si
morala.

Goode W. clasifica familiile dezorganizate in:

e familia incomplet unita sau nelegitima;

e familia dezmembrata prin indepartarea unuia dintre sot (separare, divort, parasire);

e familia tip ,,cdmin gol” - partenerii sunt impreuna, dar interrelationarea si intercomunicarea
sunt realizate minimal,

e familia in criza - lipseste un sot din cauza decesului, inchisorii, inundatiei, razboiului,
deprimarii;

e existenta unor cauze ce duc la esecul rolului marital (retardarea mintala a copilului, psihoza
copilului sau sotului, conditii fizice cronic incurabile) [8, p.91].

Studiile asupra delincventei juvenile arata ca, in mare masurd, atmosfera din familiile
dezorganizate, lipsa autoritdtii parintesti, a controlului, precum si a afectiunii acestora, ca urmare
a divortului, i-au determinat pe copii la adoptarea unor acte asociale si antisociale, astfel, divortul,
care duce la dezorganizarea familiei, poate contura serioase tulburari afective si comportamentale
ce conduc la inadaptare sociala, de asemenea pot sa se contureze si anumite tulburari psihiatrice.

Alti autori evidentiazd ca principalda sursda a agresivitatii infractorilor modelele
comportamentale Intalnite in familia dezorganizata de apartenenta.

A fost mentionat si rolul autoritatii paterne, mai ales la varsta prepubertétii si pubertatii,
delincventii rareori (sau niciodatd) au facut vreun lucru impreuna cu tatél lor, rareori 1- au vazut
si considera cd nu sunt iubiti de catre el.

Familiile caracterizate printr-un potential conflictogen ridicat si puternic carentate din
punct de vedere psihoafectiv si psihomoral (ex. alcoolism, promiscuitate, imoralitate) afecteaza
mult maturizarea psihologicd si psihosociald a copilului. Fuga de acasa a copilului, asociatd cu
lipsa de supraveghere parentale, il determina sa adere la grupuri extrafamiliale cu un mare
potential delincvential [4, p.220].

Mentinerea copilului intr-un climat hipersever determina modificari serioase in latura

atitudinal-relationala a personalitatii: apare apatia, indiferenta accentuata fata de ceea ce trebuie sa
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intreprinda sau fatd de relationarea cu cei din jur, atitudini de protest si revolta chiar fatd de noile
influente exercitate asupra sa ca urmare a unei suite de frustratii acumulate in timp. Parintii
autoritari opereaza cu o anumitd imagine asupra copilului.

Tn cazul climatului familial hiperpermisiv - parintii depun mari eforturi de a proteja
copilul, de a-1 menaja intr-o maniera exagerata, lipsindu-1 pe copil de posibilitatea de a-si incerca

»fortele proprii”. Consecinta imediatd a unei asemenea educatii este detagarea imaginii de sine a

IR

ege vy

in mod dominator.

Adesea, un adolescent, n procesul de socializare, dobandeste abateri atat de caracter
negativ, cat si de caracter pozitiv. Avand in vedere importanta familiei, este logic sd afirmam ca
aceasta are si un impact semnificativ asupra devierii individului, directa sau indirecta. Familia, ca
orice alt organism social, poate avea diferite tipuri de abateri care afecteaza individul. Statisticile
vorbesc de la sine - pentru adolescentii care au crescut in familii disfunctionale, riscul savarsirii
unei infractiuni creste de 4-5 ori comparativ cu colegii lor din familiile obisnuite [36, p. 83].
Conform rezultatelor multor sondaje, copiii care au fost abuzati fizic si sexual sunt mai predispusi

sa plece de acasa si sa inceapa sa consume alcool si droguri.

Figura 1.9. Abateri familiale ce pot influenta compotamentul deviant al

adolescentilor [36, p.85]

Unele dintre cele mai frecvente abateri negative in familii sunt urmatoarele :
Violenta fizica. Aceasta abatere este, probabil, cea mai frecventd in randul familiilor in
care copilul are abateri de diferite tipuri (dependentd de droguri , prostitutie , vagabondaj [42, p.

170] etc.). Spre deosebire de violenta sexuald, victimele batdilor sunt mai susceptibile sa manifeste
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agresivitate, inclusiv cele latente. Furia, ura, precum si diverse tulburari mentale transforma un
copil normal ntr-un asocial oprimat si infricosat. Violenta devine ulterior un ,,habitat natural”
pentru adolescent, care nu acceptd alte modalitati de rezolvare a problemelor, ceea ce duce
intotdeauna la consecinte adverse.

Permisivitate. Fie o iubire excesiva pentru copil, fie o atitudine indiferenta se poate
manifesta prin faptul ca parintele va permite prea mult din copilul sau. in acest caz, individul va
avea o intelegere neclara a granitelor dintre actele morale si cele imorale. Sidaca la o varsta frageda
in acte inofensive permisivitatea Inca nu dauneaza nimanui, atunci mai tarziu, la varsta adulta, ar
putea provoca aducerea atat a raspunderii administrative, cat si a celor penale.

Lipsa sau excesul de control parental. insisi fenomenul controlului parental este
impartit de profesori in mai multe tipuri [36, p. 82]:

a) incredere reciproca (democraticd);

b) control strans (control constant, zilnic, restrictiv);
c) control episodic (control de la caz la caz);

d) lipsa controlului (aproape nici un control).

Cercetari realizate de luricika I. [44, p.29] a aratat ca controlul episodic si lipsa controlului
prevaleaza in familiile adolescentilor cu abateri de comportament si ca aproape nu exista incredere
reciproca.

Caracteristicile personale ale pirintilor. In cazul in care parintii au complexe si
probleme de caracter, acest lucru Ti va afecta si pe copii. Doua grupuri de motive joacd un rol
special in formarea abaterilor in cresterea familiei: abaterile in personalitatea parintilor in sine si
existenta unor probleme psihologice in acestea, pe care incearca sd le rezolve in detrimentul
copilului [43, p.55]. Trebuie remarcat faptul ca majoritatea infractorilor minori au parinti care fie
au (au) cazier judiciar, fie sunt infractori.

Alcoolismul parintilor. Situatia modernd cu alcoolizarea se dezvoltd in asa fel incat
acum este dificil sd ne imagindm o infractiune fard participantii la o stare de ebrietate. Multi
cercetdtori care au studiat relatia alcoolismului adolescentilor cu probabilitatea de a comite o
infractiune au ajuns aproape intotdeauna la concluzia ca utilizarea bauturilor alcoolice are un efect
extrem de puternic asupra formadrii unui comportament deviant si delincvent [32, p.16].
Alcoolismul se formeazd adesea la un adolescent sub influenta unei companii de prieteni,
cunostinte sau familie. Intr-un caz, din cauza insolventei familiei si a problemelor din aceasta,
copilul se afla intr-un mediu social nefavorabil si este introdus in alcool ca mijloc de rezolvare a
problemelor sale. Tntr-un altul, cu parintii care beau (sau unul dintre ei), individul percepe adesea

subconstient acest lucru ca fiind norma: sarbatorirea sarbatorilor cu alcool, servirea alcoolului in
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weekend, servirea alcoolului dupa o zi grea sau cand este 0 dispozitie proasta sau buna. Astfel,
alcoolismul in familie este unul dintre indicatorii incontestabili ai deviantei in perioada de
socializare primara a individului.

Situatie financiara scazuta. Stratificarea societatii duce la conflicte sociale, generarea
unui sentiment de disconfort social, invidie, transformarea in agresivitate, ceea ce duce la ignorarea
interdictiilor de comitere a infractiunilor mercenare, justificarea internd a unor astfel de actiuni,
schimbari in psihicul adolescentilor si raspandirea psihologiei consumatorilor printre acestia.
Minorii experimenteazd mai dureros pozitia lor scazuta in ierarhia societatii si, uneori, acesta este
impulsul savarsirii de acte ilegale pentru a obtine beneficii materiale Intr-un mod mai usor [33, p.
3].

Conditii de viata nefavorabile. Conditiile specifice de viata ale vietii sunt, de asemenea,
de o mare importanta. Odata cu deteriorarea mediului, comportamentul indivizilor se schimba Intr-
o directie distructiva.

Familia incompleta. Cresterea unui copil intr-o familie incompleta (fara participarea
unei mame sau a unui tatd), de regula, lasd o amprentd asupra personalitatii sale in viitor. De
exemplu, identitatea de gen este Incalcatd, precum si alte abateri mentale care pot afecta viata unui
adult in societate. Adesea, lipsa de educatie si atentie joaca o gluma cruda asupra copiilor, ceea ce
poate duce atat la note slabe la scoala, cat si la implicarea intr-o companie nefavorabila. Conform
rezultatelor multor studii, cei care au crescut in familii monoparentale au predominat in randul
infractorilor minori.

Astfel, avand in vedere cele mai frecvente abateri negative din familie, observam ca toate
sunt extrem de periculoase pentru copil si pot contribui la formarea deviantei sale negative. Cu
toate acestea, chiar si in familiile nefavorabile, copiii nu devin intotdeauna devianti. In unele
cazuri, ei experimenteazad relativ nedureros deficientele familiei lor si ies in lumea adultilor,
respectand pe deplin normele de comportament general acceptate. Ca o raritate, o ,,anomalie” a
deviatiei negative complet opuse - poate aparea si o abatere pozitiva. Acesti indivizi sunt capabili
sd mearga pe calea grea, in cea mai mare parte, nepermitand abaterile familiei lor sa le afecteze
viata viitoare.

Astfel, sustinerea pedagogica a educatiei familiale a adolescentilor cu un comportament
deviant contribuie la formarea calitatilor morale si etice, la o experienta pozitiva a relatiilor de
familie, in primul rand la relatiile copil-parinti, precum si la prevenirea comportamentului deviant
al copiilor adolescenti, ceea ce reduce la minimum efectele sociale si educationale negative ale

familiei si creste eficacitatea impactului pozitiv.
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In prezent, urmitoarele domenii principale ale activititii socio-pedagogice pentru

prevenirea si depasirea formelor negative de comportament deviant ale adolescentilor sunt

considerate cele mai eficiente sunt:

1)

2)

3)

4)

5)

Cresterea rolului crescand al familiei in prevenirea comportamentului social deviant la
copii.

Imbunatitirea rolului educational al institutiilor de invitamant in prevenirea si depasirea
comportamentului deviant al copiilor si adolescentilor.

Dezvoltarea unui sistem de consiliere si asistentd extragcolara pentru familii si copii care
depasesc un comportament deviant.

Dezvoltarea unei retele de centre pentru a depasi problemele socio-pedagogice ale copiilor,
adolescentilor, tinerilor; corectie pedagogica, reabilitare pedagogicd; medical, social si
pedagogic 1n depasirea alcoolismului copiilor si tinerilor, dependentei de droguri, precum
si reabilitarea victimelor violentei, victimologiei sociale.

Utilizarea capacitatilor pozitive ale mass-media si protejarea copiilor si adolescentilor
impotriva impactului lor negativ [12, p.39].

Ca masurd de determinare a lucrului cu o familie cu un adolescent cu un comportament

deviant, tehnologia de prevenire sociald include:

1.

crearea unui grup coeziv de specialisti care sd protejeze si s sprijine adolescentul si familia
Sa,

crearea unui mediu propice care sa creeze armonie in relatia dintre adolescent si familia sa;
crearea de grupuri de suport de specialisti cu diferite profiluri, care sa-i invete pe parinti
cea mai bund modalitate de a rezolva problemele asociate cu adolescentii;

formarea unui grup de specialisti capabili sa ofere asistentd profesionald sociald,
psihologicd, pedagogica;

organizarea de evenimente pentru a atrage atentia asupra problemelor adolescentilor cu un
comportament deviant [6, p.102].

In cazul unei familii cu un adolescent cu un comportament deviant, este necesar sa se

efectueze o munca in procesul in care va fi aratata incorecta relatiilor de familie, care agraveaza

dezvoltarea unui comportament deviant.

Atunci cand lucreaza cu o familie care are un adolescent cu un comportament deviant,

este obisnuit sa distingem doua niveluri principale: nivelul personal si cel familial.

1. Nivel personal - formarea anumitor trasaturi de personalitate care creeaza baza pentru

comportamentul corect al unui adolescent in familie.
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2. Nivelul familiei - exista o organizare a influentei comportamentului deviant asupra
familiei adolescentului pentru a preveni aparitia si dezvoltarea unui comportament deviant.

Creand cele mai bune conditii pentru desfasurarea activitdtii preventive la doud niveluri
- personald si familiald, este posibila modificarea normelor sociale privind comportamentul

deviant.

Concluzii la capitolul |

Analiza surselor teoretice a aratat ca comportamentul deviant reprezintd actiuni care nu
corespund normelor morale si juridice definite formal sau efectiv stabilite intr-o societate data.
Printre caracteristicile care provoaca un comportament deviant in adolescentd se numara, de
obiceli, lipsa dezvoltarii abilitatilor de comunicare, comunicarea afectata cu colegii, stima de sine
inadecvata, care prin urmare, impiedicd dezvoltarea si formarea deplind a adolescentului ca
persoana.

S-a constatat ca personalitatea unui adolescent se formeaza prin interactiunea cu alte
persoane care joaci un rol deosebit de important in dezvoltarea unui adolescent ca persoana. in
primul rand, putem mentiona familia si influenta sa asupra adolescentului este mai puternica decat
influenta scolii si a societatii In ansamblu. Uneori, comportamentul unor parinti poate avea un
efect negativ asupra dezvoltarii personalitdtii adolescentului creind premise pentru aparitia
comportamentului deviant la adolescenti.

S-a subliniat faptul ca nu numai in familiile nefavorabile, ci si in cele favorabile, pot
apdrea situatii care favorizeazd abaterea adolescentilor de la normele sociale si formarea
comportamentului deviant. Cel mai adesea, acest lucru se intdmpla atunci cand nu exista un contact
emotional intre pdrinti si copii si, ca urmare, nevoile emotionale ale copiilor nu sunt satisfacute.

S-a determinat ca comportamentul deviant la adolescenti este determinat de factorii
interni interni: trasaturile de personalitate structura neuro-psihica, formate sub influenta unor
factori externi mai ales a celor familiali si frustrationali si de factorii externi: factorii
socioculturali, economici, socioafectivi si educationali din cadrul macrogrupurilor si
microgrupurilor umane in care trebuie sa se integreze treptat copilul si tdnarul incepand cu familia.

Au fost identificate abaterile familiale care pot contribui la formarea comportamentului
deviant la adolescenti : violenta fizica, permisivitatea, lipsa sau excesul de control parental,
agresiunea sexuala, probleme ale relatiilor intra-familiale, caracteristicile personale ale parintilor,
alcoolismul parintilor, situatia financiard scazuta familiei, conditiile de viata nefavorabile,

familiile incomplete.
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II. CERCETAREA EXPERIMENTALA A IMPACTULUI FAMILIEI iN FORMAREA
COMPORTAMENTULUI DEVIANT LA ADOLESCENTI

2.1. Designul experimental

Problema comportamentului deviant este una complexa si multiplu determinata, cu
impact diversificat asupra personalitatii si asupra societatii. Din aceste considerente am realizat un
studiu experimental pentru a determina care este rolul familiei Tn formarea comportamentului
deviant la adolescenti.

Ipotezele cercetarii :

1. Familia are o influenta directa In formarea comportamentului deviant la adolescenti.

2. Prin intermediul strategiilor eficiente de profilaxie a comportamentului deviant la
adolescenti vom diminua nivelul deviantei la adolescenti.

Esantionul de cercetare o constituie 60 de subiecti: 30 de parinti si 30 de adolescenti
cu varsta cuprinsa intre 15-16 de ani,, dintre care 16 sunt baieti si 14 fete.

Metodele de cercetare:

e Testul ,,Cum va comportati in relatiile cu ceilalti?”. Scopul acestui test este: studierea
manifestarii comportamentului pasiv, agresiv si asertiv la adolescenti. testul contine 17
itemi. (Anexa nr.2)

e Testul ,Tendinta catre un comportament deviant” Jleyc D.B. Scopul testului este
determinrea nivelului inadaptarii socio-psihologice la adolescenti. Testul contine 75 de
afirmatii. Anexa nr.4)

e Chestionar de identificare a predispozitiei la un comportament deviant la adolescenti
(pentru parinti ) V.Yu. Zavyalov. Chestionarul studiaza predispozitia adolescentilor la un
comportament deviant. Chestionarul cuprinde 9 intrebari adresate parintilor. Anexa nr.6)

e Chestionarul ,Relatii in familie”. Scopul: definirea relatiilor de familie, identificarea
conflictelor familiale si conturarea modalitati de eliminare a acestora. Chestionarul
cuprinde 11 intrebari. Anexa nr.7)

Experimentulul s-a desfasurat in trei etape:

Etapa de constatare: a fost determinat nivelul predispozitiei adolescentilor la
comportamentul deviant, a fost determinat rolul familiei Tn formarea comportamentului deviant la
adolescenti.

Etapa de formare: au fost organizate traininguri de diminuare a comportamentului deviant

pentru parinti si pentru adolescenti;
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Etapa de control: au fost verificate modificarile intervenite in nivelul comportamentului

deviant la adolescenti.

2.2. Determinarea rolului familiei in formarea comportamentului deviant la
adolescenti
2.2.1 Studierea manifestirii comportamentului pasiv, agresiv si asertiv la

adolescenti
In prima etapd a experimentului de constatare am aplicat testul ,,Cum vi comportati in
relatiile cu ceilalti?” (anexa 2,3). Scopul acestui test este: Studierea manifestarii comportamentului
pasiv, agresiv si asertiv la adolescenti. Au fost investigati 30 de adolescenti din clasa a IX-a.

Tabelul 2.1. Manifestarea comportamentului pasiv, agresiv si asertiv la adolescenti

10
8
12

Sursa : Elaborat de autor

40%
30%
20%
10%
0%
Comportament pasiv. Comportament Comportament
agresiv asertiv

Figura 2.1. Manifestarea comportamentului pasiv, agresiv si asertiv la adolescenti

Analizand datele prezentate in fig.2.1. constatim ca 33 % de adolescenti investigati,
manifestd un comportament pasiv. Acesti adolescenti nu-si apara interesele, nu-si exprima
sentimentele, se supun influentei, au sentimente de vinovatie, neajutorare, singuratate, frica,
anxietate, sunt supusi, se considera neimportanti, se devalorizeaza, evitd conflictele si
confruntdrile directe, sunt timizi, umili, considera ca prin pasivitate vor fi acceptati, au frica de a
nu deranja, de a nu ofensa, reactioneaza bolnavicios la critica.

27 % de adolescenti manifesta un comportament agresiv, acesti adolescenti sunt

conflictual, jignesc, umilesc, dispretuiesc pe ceilalti, lezeaza sentimentele oamenilor, folosesc
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tonul ridicat Tn comunicare, intrebuinteaza expresii ofensatoare, actiuni deranjante, atitudine de
superioritate, nu accepta alte opinii si idei, manifesta violent nemultumirea, sunt certareti, ostili si
rautdciosi, Intrerup interlocutorul, gasesc defecte in tot ce fac altii.

40 % de adolescenti manifestd un comportament asertiv. Acesti adolescenti au respect
fata de sine si ceilalti, isi exprima necesitatile, dorintele, sentimentele, preferintele intr- un mod
deschis si onest, tin cont de opiniile, sentimentele, emotiile celorlalti, comunicd deschis cu
oamenii, critica constructiv, ascultd oamenii fara a-i intrerupe, au incredere in fortele proprii, tin
cont de sugestiile oamenilor si 11 multumesc sincer, cer si ofera ajutor cu placere, evita conflictele.

Tn continuare, am aplicat testul ,,Tendinta cdtre un comportament deviant” Jleyc D.B.
testul contine 75 de afirmatiii (anexa 4). Adolescentii trebuie sa afirme acordul sau dezacordul.

Tabelul 2.2. Nivelul inadaptarii socio-psihologice
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Sursa : Elaborat de autor
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Figura 2.2. Nivelul inadaptarii socio-psihologice la adolescenti

Potrivit datelor prezentate in fig.2.2., putem remarca ca 20 % de adolescenti indica un
nivel Tnalt al inadaptarii socio-psihologice, acesti subiecti au o tendintd pronuntatd spre un
comportament deviant, 33 % de adolescenti indicd un nivel mediul al inadaptérii socio-
psihologice, acesti adolescenti demonstreaza uneori un comportament deviant fata de cei din jur.
47 % de adolescenti indica un nivel scazut al inadaptarii socio-psihologice, aceastd categorie de
adolescenti au un comportament normal si nu manifesta tendinta spre comportamentul deviant.

In continuare am adresat parintilor un chestionar de identificare a predispozitiei
adolescentilor la un comportament deviant (anexa 6). La chestionare au participat 30 de parinti.

Chestionarul cuprinde 9 intrebari.
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Tabelul 2.3. Predispozitia adolescentilor la comportamentul deviant

Sursa: Elaborat de autor
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Figura 2.3. Predispozitia adolescentilor la comportamentul deviant

Analizand rezultatele chestiondrii parintilor, am determinat ca 23 % de adolescenti se afla
in grupul de risc de a avea un comportament deviant deoarece acesti adolescenti au o stima de
sine scazutd, nu au prieteni, au o comunicare deficild cu cei din jur si existd abateri de
comportament 1n familie. 40 % de adolescenti au o probabilitate medie de predispundere la un
comportament deviant, acesti adolescenti au unele abateri de comportament iar 37 % de
adolescenti nu sunt inclusi in grupul de risc si nu sunt predispusi la un comportament deviant.

in contiuare am propus adolescentilor un chestionar pentru a analiza relatiile de familie

ale adolescentilor si a identifica conflictele familiale si a contura modalitati de eliminare a acestora

(anexa 7.).
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Figura 2.4. Cum considerati relatiile din familia dvs.?
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La intrebarea cum considera adolescentii ca sunt realatiile din familia lor, am inregistrat
urmatoarele raspunsuri: 13 % de adolescenti au remarcat ca relatiile din familia lor sunt foarte
bune, ei traiesc in Intelegere si stima reciproca, 25 % de adolescenti au mentionat cd au niste relatii
in familie bune, 40 % de adolescenti au remarcat ca relatiile lor familiale sunt nu prea bune
deoarece adolescentul nu este ascultat mereu,uneori apar conflicte intre generatii, 15 % de
adolescenti au indicat au niste relatii familiale rele, conflictuale, unde mereu exista certuri intre
parintii, nimeni nu acorda atentia cuvenita adolescentilor, iar 7 % de adolescenti au indicat ca au
niste relatii foarte rele. Putem concluziona ca adolescentii care au relatii familiale rele au si un

potential ridicat spre un comportament deviant.

mnu chiar; = nu; mda.

Figura 2.5. Considerati familia dvs. o echipa de familie prietenoasa?

La intrebarea daca considera familia o echipa pritenoasd, 29 % de adolescenti au
evidentiat ca familia lor este o echipd pritenoasa unde exsita intelegere si respect intre membrii
familiei, unde toate problemele sunt solutionate prin discutii intre toti membrii familiei. 32 %
de adolescenti au indicat ca familia lor nu este o echipa pritenoasa si au subliniat ca se simt rau

in cercul familiei lor. 39 % de adolescenti au raspuns ca familia lor nu este chiar prieteneoasa.

mweskend (I ;15
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Figura 2.6. Cat de des se aduna familia ta?
La intrebarea cat de des se aduna familia, 27 % de adolescenti au rdspuns ca zilnic se
adund familia lor cand iau masa si discutd problemele cu care se confruntd membrii familiei si

sa straduie sa ia o decizie corectd in comun, 51 % de adolescti au mentionat ca familia lor se
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aduna de obicei in weekend, deoarece in celelalte zile parintii lucreaza si nu dispun de timp sa
le acorde adolescentilor, iar 22 % de adolescti au indicat ca se adund foarte rar cu familia,
deoarece, unii parinti nu se intereseaza deloc de viata adolescentilor, iar unii adolescenti au
membrii familiei plecati peste hotare. Putem concluziona ca adolescentii care au parintii plecati
peste hotare, sau care au parintii indiferenti care nu se implica in viata adoescentilor deoarece
1i considera mari deja sau care au unele abateri familiale, sunt mai predispusi catre un

comportament deviant.

fiecare face ce doreste; w 24%
impartaseste impresiile sale despre.. _ 12%
discutd probleme educationale pentru.. * 10%
petrece timpul liber impreuna, .. m 17%
sunt angajati in activitatile din.. “ 22%
rezolva impreuna problemele de viata; = 13%
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Figura 2.7. Ce face familia ta cand se reuneste?

Potrivit datelor prezentate in fig.2.7. putem constata ca 13 % de adolescenti au
mentionat ca familia lor rezolva impreuna problemele de viata cand se reuneste, 22 % de
adolescenti au remarcat ca membrii familiei lor se angajeaza in activitdtile din gospodarie; 17
% de adolescenti au raspuns ca petrec timpul Impreuna cu familia urmarind programe TV; 10
% de adolescenti au indicat ca in familia lor se discuta probleme educationale pentru copii; 12
% de adolesecenti au mentionat cd membrii familiei sale impartasesc impresiile sale despre
succesele si esecurile sale; 24 % de adolescenti ai indicat ca in familiile lor fiecare face ce

doreste.
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de multe ori uneori rar nu exista

Figura 2.8. Aveti certuri, conflicte in familia dvs.?

48



Potrivit datelor prezentate in fig.2.8., putem constata ca 20 % de adolescenti au mentionat
ca au certuri si conflicte in familie de multe ori, 60 % de adolescenti au raspuns ca uneori apar
certurile in familiile lor, 12 % de adolescenti au afirmat ca foarte rar apar conflicte in familia lor

1ar 8 % de adolescenti au mentionat ca in familia lor nu exista certuri si conflicte.

abuzul de alcool 12%

19%

dezacorduri in cresterea copiilor

28%

refuzul de a participa in grijile familiei

incilcarea eticii relatiilor 8%

lipsa de intelegere de catre membrii
familiei

33%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

Figura 2.9. Cauzele conflictelor in familie
Potrivit datelor prezentate in fig.2.9., putem remarca ca o cauza importanta a certurilor ce
apar 1n familie mentionata de catre 33 % de adolescenti este lipsa de intelegere de catre membrii
familiei;28 % de adolescenti au indicat o alta cauza si anume refuzul unui membru al familiei de
a participa la grijile familiei, 19 % de adolescenti au indicat dezacordurile ce apar in cresterea si
ingrijirea copiilor, 12 % de adolescenti au indicat abuzul de alcool al membrilor familiei, 8 % de
adolescenti au sustinut ca incalcarea eticii relatiilor in familiei manifestata prin infidelitate si lipsa

de respect.

mDa = Nu mUneori

Figura 2.10. Copiii sunt martori sau participa la conflicte familiale intre adulti?
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Fiind intrebati dacd sunt martori sau praticipa la conflictele familiale, 40 % de adolescenti
au raspuns afirmativ la aceasta intrebare, 25 % de adolescenti au raspuns ca nu sunt martori la
conflicte iar 35 % de adolescenti au raspuns cd uneori sunt martori si participd la conflcitele

familiale.

incearcd si giseascd sprijin din partea. . = 5%
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Figura 2.11. Cum reactioneaza copiii la conflictele familiale?

Potrivit datelor prezentate in fig 2.11., putem constata ca adolescentii reactioneaza diferit
la conflictele familiale, astfel: 12 % de adolescenti 1si fac griji pentru membrii familiei implicati
in conflicte, 25 % de adolescenti iau partea unuia dintre parinti, 14 % de adolescenti incearcd sa
impace partile, 22 % de adolescenti au mentionat ca pleaca de acasa la rude, prieteni pentru a nu
fi prezent la situatiile conflictuale, 24 % de adolescenti se retrag in sine, 5 % de adolescenti sunt
indiferenti fatd de situatiile conflictuale, 8 % de adolescenti devin necontrolati, si savarsesc multe
greseli in aceste momente, 5 % de adolescenti incearca sa gaseasca sprijin din partea altor oameni.

Putem concluziona ca conflictele familiale pot provoca pleacarea de acasd a
adolescentilor, diminuarea increderii in sine, retragerea In sine.

La intrebarea ce intentioneaza sa faca pentru a consolida relatiile familiale si pentru a
imbunatati microclimatul din familie, adolescentii au remarcat ca trebuie mai des sa discute cu
membrii familiei, sd se respecte reciproc, sd se ajute, sd organizeze mai multe evenimente
impreund, sa fie cointeresati de problemele si succsele membrilor familiei.

Putem concluziona ca acest chestionar ne-a permis sa determinam cd sunt adolescenti
care au probleme familiale, in familiile lor apar des conflicte, nu se respectda membrii familiei,

membrii familiei se reunesc rar, unii adolescenti au mentionat abuzul de alcool prezent in familie,
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n educatia adolescentilor nu se implica ambii parintii, unii parintii sunt indiferenti. Astfel putem
concluziona ca majoritatea adolescentilor cu comportament deviant provin din familii

dezorganizate si defavorizate.

2.3. Strategii de interventie cu referire la comportamentului deviant la

adolescenti

Pentru adolescentii predispusi la un comportament deviant, ar trebui acordata asistenta
psihologica in directia prevenirii si psihoprofilaxiei. Adolescentii predispusi la un comportament
deviant sunt influentati de ceilalti si de opinia grupului de referinta si sunt ghidati in actiunile lor.

In scopul interventiei psihologice privind comportamentului deviant se recomanda
organizarea trainingurilor. A fost organizat un training cu parintii si unul cu adolescentii pentru a
intelege cauzele comportamnetului deviant la adolescenti si prevenirea comportamentului deviant
la adolesceti.

TRAINING ORGANIZAT CU PARINTII

Scop: dezvoltarea competentelor parintesti pentru a preveni un comportamentul deviant
la adolescenti.

Sarcini:

1. Descrierea comportamentului deviant.

2. Analiza caracteristicile de varsta ale adolescentilor.

3. Explorarea nevoilor adolescentilor ca puncte de risc.

4. Analizeaza strategiilor parintilor Tn relatiile cu adolescentii.

Planul trainingului:

Sedinta 1. Ce este comportamentul deviant? (60 min)

Sedinta 2. Formarea comportamentului deviant la adolescenti (60 min)

Sedinta 3. Masuri preventive al comportamentului deviant. Recomandari pentru parinti
(60 min)

Sedinta 1. Ce este comportamentul deviant? (60 min)

1. Cunostinta. Participantii la un cerc isi dau numele, numele copiilor si varsta lor,
asteptarile lor de la training.

2. Stabilirea regulilor.

1. Regula confidentialitatii: este interzisd divulgarea si discutarea cu oricine din afara

grupului a informatiilor personale furnizate de participanti in timpul trainingului.
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2. Regula non-judecatilor: este interzisa condamnarea personalitatii, valorilor personale
sl viziunea asupra lumii a participantilor la training, precum si utilizarea cuvintelor in raport cu
alti participanti care transmit judecati de valoare despre participanti.

3. Regula de activitate: fiecare participant incearca sa fie activ, deoarece participantii
pasivi paraziteaza activitatea altor participanti, deoarece consuma experienta, ideile si
descoperirile creative ale altor participanti, dar nu ofera grupului experienta lor si idei.

4. Regula mesajelor de sine: fiecare membru al grupului nu poate vorbi decéat despre
sentimentele, gandurile, experientele sale; intr-un grup nu poti spune: ,,cu totii gandim ...”, ,,toata
lumea s-a saturat de ...”, ,,toata lumea vrea ...”, ,,toatd lumea a simtit”. etc.

5. Regula de interzicere a criticilor: in grup este interzis sa se spuna: ,,ai facut un lucru
gresit”, ,,M-ai jignit”, ,.ar fi trebuit sa faci”. etc .; fiecare isi poate exprima doar propria opinie:
,»As vrea sd fac asta in acest caz”, ,,Am crezut ca In acest caz este posibil sa spun”. etc.

6. Regula responsabilitatii pentru sentimentele lor: fiecare este responsabil pentru
sentimentele pe care le traieste in procesul de interactiune cu alti participanti la instruire si nu poate
da vina pe nimeni pentru ei. Cu toate acestea, la training, toatd lumea poate: Exprima sentimente
cu ajutorul ,,afirmatiilor Eu” sau intr-un alt mod acceptabil din punct de vedere social.

7. Regula pozitiilor egale: intr-un grup, toatd lumea este egald in drepturi si obligatii,
indiferent de statut si varstd, prin urmare, in grup, fiecare se refera unul la celdlalt prin
»dumneavoastra” si prin nume (permisiunea participantilor este obligatoriu).

9. Regula de confort: oprirea telefoanelor mobile sau punerea lor in modul silentios.

Exercitiul ,, Experienta mea de crestere a unui adolescent”

Participantii se aliniaza in diagonala Participantii isi pot pune Intrebari reciproc. Exemple
de intrebari: ,,Ce probleme intélniti in educatia adolescentilor?”, ,,Cum se comporta adolescentii?”

3. Conceptul de comportament deviant.

Comportament deviant - actiuni individuale sau un sistem de actiuni individuale care
incalca normele socio-psihologice, morale sau culturale care prevaleaza intr-o societate data, dar
nu comportamentul ilegal. Include: absenteismul, plecarea de acasa, vagabondaj, comportament
agresiv, autoagresiune, sinucidere, deviere sexuald, alcoolism timpuriu etc.

Comportament de dependenta - abuz de diverse substante care modifica starea mentala:
tutun, alcool, droguri. Comportamentul de dependenta este un tip de comportament deviant.

Comportament delincvent - comportament care se manifesta prin incalcarea legii,
savarsirea infractiunilor.

Exercitiul ,, Principalii factori care determinda comportamentul deviant al adolescentilor”
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Parintilor li se cere sa numeasca principalii factori care pot provoca un comportament
deviant la adoelscenti. Principalii factori sunt reprezentati schematic pe tabla sub forma de cerc.
Tn centru - figura unui copil, in jurul valorii - numele factorului.

Material de discutie pentru parinfi:

1. Factorii genetici, care sunt mosteniti. Acestea pot fi tulburari mentale, defecte de auz
si de vedere, defecte corporale, leziuni ale sistemului nervos. Copiii dobandesc aceste leziuni, de
regula, chiar si in timpul sarcinii mamei din cauza insuficientei si a malnutritiei, a consumului de
bauturi alcoolice si a fumatului; boli ale mamei (traume fizice si mentale n timpul sarcinii, boli
infectioase cronice si somatice); influenta bolilor ereditare, si mai ales a ereditatii, impovarata de
alcoolism; psihofiziologic, asociat cu influenta asupra corpului uman a stresului psihofiziologic,
situatii conflictuale, compozitia chimica a mediului, noi tipuri de energie, care duc la diverse boli
somatice, alergice, toxice; fiziologice, inclusiv defecte de vorbire, neatractivitate externa,
neajunsuri ale machiajului constitutional si somatic al unei persoane, care in majoritatea cazurilor
determind o atitudine negativa din partea celorlalti, ceea ce duce la o denaturare a sistemului de
relatii interpersonale al copilului Tn randul colegilor, al unei echipe.

2. Factori psihologici, care includ prezenta psihopatologiei la copil sau accentuarea
(intdrirea excesivd) a anumitor trasaturi de caracter. Aceste abateri sunt exprimate in boli
neuropsihiatrice, psihopatie, neurastenie, stari limita care cresc excitabilitatea sistemului nervos si
provoaca reactii inadecvate ale adolescentului. Copiii cu trasaturi de caracter accentuate, care este
o0 versiune extrema a normei mentale, sunt extrem de vulnerabili la diverse influente psihologice
si, de regula, au nevoie de reabilitare sociald si medicald impreund cu masuri educative.

3. Factorii socio-pedagogici sunt exprimati in defecte ale educatiei scolare, familiale sau
sociale, care se bazeaza pe gen, varsta si caracteristicile individuale ale dezvoltarii copiilor, ducand
la devieri in socializarea timpurie a copilului in timpul copildriei cu acumularea de experienta
negativa; in esecul scolar persistent al copilului cu o rupere a legaturilor cu scoala (neglijare
pedagogica), ducand la lipsa adolescentului de motive cognitive, interese si abilitdti scolare.

Un factor important al abaterilor in dezvoltarea psihosociald a unui copil este disfunctia
familiei, stilurile relatiilor de familie ducand la formarea unui comportament asocial al minorilor:

1) stilul dizarmonic de crestere si relatii intrafamiliale, combindnd, pe de o parte,
ingaduinta dorintelor copilului, supraprotejarea si, pe de alta parte, provocand copilul in situatii de
conflict; sau caracterizat prin afirmarea in familie a unei duble morale: pentru familie - unele reguli
de comportament, pentru societate - complet diferite;

2) un stil instabil, conflictual, de influente educationale intr-o familie incompleta, intr-0

situatie de divort, separare prelungitd a copiilor si parintilor; un stil antisocial de relatii intr-0
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familie dezorganizata cu consum sistematic de alcool, droguri, stil de viatd imoral, comportament
criminal al parintilor, manifestari ale ,,cruzimii familiale” nemotivate si violenta.

4. Factorii socio-economici includ inegalitatea sociald; stratificarea societatii in bogati si
sdraci; sdrdcirea unei mase semnificative a populatiei, limitarea modalitatilor acceptabile social de
a obtine castiguri decente; somaj; inflatia si, In consecintd, tensiunea sociala.

5. Factorii morali si etici se manifesta, pe de o parte, o scadere a nivelului moral si etic
al societdtii moderne, distrugerea valorilor, In primul rand spirituale, in afirmarea psihologiei
»materialismului”, caderea moralei; pe de altd parte, in atitudinea neutra a societdtii fatd de
manifestarile comportamentului deviant.

Astfel, comportamentul deviant apare ca o reactie normala la conditii anormale pentru un
copil sau un grup de adolescenti (social sau microsocial) in care se afla si, in acelasi timp, ca un
limbaj de comunicare cu societatea, atunci cand alte metode acceptabile din punct de vedere social
comunicarea s-au epuizat sau nu sunt disponibile.

Exercitiu de grup ,,Ce factori nefavorabili din familie contribuie la dezvoltarea
comportamentului deviant la adolescenti?”

Participantii noteaza factori pe o foaie Whatman si fac o prezentare. Psihologul o atarna
de perete. Mai departe exista o discutie si evidentierea celor mai semnificativi factori, fiind luate
in considerare principalele modele distructive de comportament ale parintilor disfunctionali.

Material de discutie:

Exista factori care pot duce la formarea unei inclinatii speciale pentru un comportament
autodistructiv. Principalul dintre ei este o familie disfunctionala.

Numim familii defavorizate acele familii in care sunt prezente oricare dintre urmatoarele

tendinte:

abuzul de alcool si / sau alte droguri (ascunse sau evidente) de catre unul dintre membrii

familiei;

- abuz fizic asupra sotului / sotiei si / sau a copiilor;

- comportament sexual inadecvat al unuia dintre parinti fata de copil, variind de la coruptie la
incest;

- ignorarea starii emotionale a copiilor;

- disciplina dura, diktat dur fara dreptul de a alege sau, dimpotriva, absenta oricarei reguli si
disciplind in familie;

- o preferinta clara pentru un copil fatd de altul, unul dintre copii se simte respins;

- dispute constante, scandaluri, tensiuni;
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- pdrintii concureaza acerba unul cu celdlalt sau cu copiii, In timp ce vizeaza nu atat realizarile,
cat umilinta si negarea calitatilor valoroase ale altuia;

- cerinte excesiv de stricte pentru educatie religioasa, rutind zilnica, munca, pasiune oarba pentru
sex, televiziune, treburile casnice, sport, politicd etc; Obsesia cu oricare dintre aceste activitati
poate distruge apropierea familiei, deoarece accentul este pus pe respectarea regulilor, mai
degraba decat pe relatiile normale.

Daca unul dintre parinti prezintd o dependentd de oricare dintre cele de mai sus in
comportamentul sdu, aceasta va dauna copilului. Dacd ambii practica oricare dintre
comportamentele periculoase, rezultatele pot fi si mai devastatoare: fiecare parinte il Impinge de
fapt pe copil sa faca pasi distructivi catre el insusi.

Parintii disfunctionali, de reguld, au trasaturi care fac ca trairea impreund cu ei sa fie
stresanta si chiar dureroasa, este cel mai greu pentru copiii care sunt complet dependenti de ei.

Principalele comportamente distructive ale parintilor disfunctionali:

- 1si supun proprii copii la violente emotionale, fizice sau sexuale, sau sunt complet indiferenti
fata de ei si nu urmaresc dezvoltarea lor;

- sunt nemulfumiti cronic de ei insisi sau de alte persoane;

- au obiceiuri proaste si dependente;

- 1si dispretuiesc propriile nevoi, precum si nevoile altora;

- se asteapta ca copiil lor sa isi satisfaca ulterior propriile nevoi;

- nu stiu ce sa faca cu sentimentele lor, asa ca Incearca sa nu le observe;

- suntinconsistente, imprevizibile, dezorganizate sau pur si simplu despotice;

- pot fi exigenti excesiv atat pentru ei insisi, cat si pentru ceilalti;

- judecdtile lor sunt pline de critici si ostilitate, de obicei contin cenzura, dorintd de umilire si
jignire a celorlalti;

- nu stiu sd asculte pe ceilalti;

- leplace sa acuze (,,tu mereu ...”, ,,tu niciodata ...”, ,,esti un idiot!”);

- le solicita celorlalti prea multe si in acelasi timp sunt complet indiferenti fatd de nevoile si
sentimentele lor, actiunile lor sunt dictate de frica, furie, suferinta si nu dragoste.

Multi copii din familii defavorizate incep sa dezvolte urmatoarele trasaturi de caracter:

1. Atentie sporita. Imprevizibilitatea si haosul din viata reald 1i fac pe copii sd fie mereu
la supraveghere. Atentia sporitd se transformd in tensiune nervoasa constantd, in care corpul
produce o cantitate imensa de hormoni ai stresului, chiar si atunci cand o persoana este odihnita.
Acesti hormoni pot provoca epuizarea fizicd a corpului. Adolescentul cautd inconstient o

modalitate de a ameliora stresul.
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2. Un sentiment sporit de responsabilitate combinat cu un sentiment de neputintd si
vinovatie. Copiii ajung sa creada ca sunt tratati asa cum meritd. Lucrurile pot ajunge la punctul in
care ncep sa se considere responsabili pentru tot ceea ce se intampla in familie. Sentimentele de
confuzie, vinovatie si rusine cresc in trepte. Adolescentul cautd inconstient o modalitate de a scdpa
de sentimentul covarsitor al vinovatiei, cel putin temporar.

3. Sentimente de neincredere. Daca parintii sau alti adulti semnificativi se indeparteaza
de copil, el poate ajunge la concluzia ca ei, cei mai importanti oameni pe care ii iubeste mai mult
decat orice in lume si de care depinde viata sa, nu pot avea Incredere. Cand 1 se spune sa taca, sa
nu mai si plangi, nu mai crede propriile sentimente, intuitia si pe sine. In spatele acestui zid,
adolescentul se simte singur. Adolescentul cauta orice modalitate de a scapa de sentimentul de
singurdtate.

4. Ignorarea nevoilor. Parintii cu probleme de relatie nu pot satisface nevoile emotionale
de baza ale propriilor copii. Prin urmare, copiii incep repede sa inteleaga ca sunt o povara pentru
adulti. Adolescentul cautd In permanentd o modalitate de a scapa de plictiseald. Cautarile duc
adesea la un comportament deviant.

6. Stima de sine extrem de scdzutd. Intr-o lume in care insala tot timpul, iar nevoile lor
sunt diminuate sau nu sunt observate, este dificil pentru copii sa aiba incredere in cineva, sa
realizeze ceea ce se Intampla si sa creada in ei insisi. Adolescentul cautd in mod constant modalitati
de a se simti fericit, uneori printr-un comportament deviant.

7. lritabilitate. Aceastd afectiune este o problemd grava la copiii din familiile
defavorizate, inclusiv la cei in care parintii sunt alcoolici. Adolescentii se simt neajutorati,
incapabili sa scape de acest ,,foc” interior si au nevoie de o iesire sigurd, in care sd-si poata
,,descarca” in mod semnificativ furia acumulata in trecut.

Sedinta 2. Formarea comportamentului deviant la adolescenti (60 min)

1. Caracteristicile de varsta a adolescentilor.

Exercitiul ,,Sunt parinte al unui adolescent”

Parintii sunt impartiti in doua. Grupul 1 scrie pe o foaie imaginea psihologica a unui
adolescent. Grupul 2 scrie ce asteprari au parintii de la un adolescent. Urmeaza discutia. Se
concluzioneaza ca parintii unui adolescent nu inteleg intotdeauna lumea interioara a adolescentului
si nu iau Tn considerare nevoile lor.

Material informativ pentru parintii.

Adolescentul are o mare nevoie de comunicare cu colegii. Motivul principal al
comportamentului adolescentilor este dorinta de a-si gasi locul printre colegi. Lipsa unei astfel de

oportunitati duce adesea la inadaptare sociala si la delincventa. Evaluarile colegilor incep sa capete

56



o importantd mai mare decat cele ale profesorilor si adultilor. Adolescentul este confirmat la
maxim de influenta grupului, de valorile acestuia; are o mare anxietate daca popularitatea sa printre
colegi este pusa in pericol. Incercand si se stabileasci intr-o noua pozitie sociald, un adolescent
incearca sa depaseasca sfera activitatilor de invatare intr-o alta sferd de semnificatie sociala. Este
mai probabil ca adolescentii sa se bazeze pe opiniile colegilor lor. Daca la gcolarii mai mici,
anxietatea crescutd apare in timpul contactelor cu adulti necunoscuti, atunci la adolescenti,
tensiunea si anxietatea sunt mai mari in relatiile cu parintii si colegii. Dorinta de a trai conform
idealurilor lor, dezvoltarea acestor tipare de comportament poate duce la ciocniri de puncte de
vedere asupra vietii adolescentilor si a parintilor lor, crednd situatii conflictuale. Datorita
dezvoltarii biologice rapide si a dorintei de independenta, adolescentii au si dificultti in relatiile
cu colegii. Incapatanarea, negativismul, resentimentul si agresivitatea la adolescenti sunt cele mai
adesea reactii emotionale la indoiala de sine.

Exercitiul ,, Ce simt? Ce cred eu? La ce visez? ™

Exercitiul se desfasoard in grupuri. Analiza situatiilor. Realizarea unui portret al unui
adolescent de catre parinti conform algoritmului - Ce simte un astfel de adolescent, ce gandeste si
la ce viseaza. Urmeaza discutia si sugereaza modalitati de rezolvare a situatiilor problematice.

Situatii:

* Adolescent 14 ani, provoaca batai la scoala si In curte, iritabil, tranteste usa, se Inchide
in camera, joacd jocuri pe computer (agresiv), este grosolan cu pdrintii si nu intra in contact cu ei.

 Fata de 13 ani. Linistita, discretd, modestd, nu incalcd disciplina la scoald, recent a
inceput sa studieze prost, a scos 100 de lei de la mama ei si cheltuit pe dulciuri si produse
cosmetice.

Sedinta 3. Masuri preventive al comportamentului deviant. Recomandari pentru
parinti (60 min)

1. Maisuri preventive. Recomandari pentru parinti.

1. Curiozitatea, dorinta de a cunoaste si de a experimenta cat mai mult posibil

Masuri preventive:

a) Organizarea evenimentelor in care un adolescent are ocazia sa-si satisfaca curiozitatea prin
explorarea lui Insusi, a diferitelor parti ale vietii, ale lumii, ale naturii etc.

b) Reducerea interesului adolescentilor asupra formelor de comportament deviant prin
demonstrarea ingustarii spatiului de locuit al unei persoane care duce un stil de viata ilegal
sau utilizeaza substante psihoactive, cresterea problemelor de viata la astfel de oameni.

2. Aspiratia de a simfi gustul aventurilor.

Masuri preventive:
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b)

b)

f)

Organizarea de evenimente, competitii, jocuri etc., in care adolescentilor li se ofera
posibilitatea de a experimenta tensiunea vesela a unui risc rezonabil (asa-numita unitate),
pentru a-si depasi propria frica. Experimentarea acestui tip de unitate plind de satisfactii
este usor de gasit in sport. In plus, in sport, se poate elibera tensiunea acumulati intr-un
mod acceptabil din punct de vedere social. La fel de important este ca adolescentul sa aiba
posibilitatea de realizare de sine. Tn general, intr-adevir, sportul este un adevirat panaceu
pentru multe pericole si probleme posibile. De aceea, dezvoltarea activitatii organizatiilor
sportive, accesibilitatea, o varietate de sporturi este cea mai importantd directie in
prevenirea comportamentului deviant.
Demonstrarea comportamentului autodistructiv si  furia celor care practicda un
comportament agresiv sau ilegal;

3. Apiratia de a obtine pldcere

Masuri preventive:
Invitarea adolescentilor si primeasci placere fara droguri, alcooll: bucurandu-se de
senzatii (de exemplu, masaj, dus ferm, ingrijirea corpului - spre deosebire de procedurile
de igiend pripite), stari emotionale (de exemplu, atunci cand ascultd muzicd de relaxare,
meditand, practicand dansul ritmic).
Educatie sexuald pentru parinti si adolescenti.
4. Gasirea unor modalitati de a scapa de plictiseala

Masuri preventive:
Luarea de masuri pentru prevenirea violentei, abuzului asupra copiilor in familie.
Crearea unor conditii in familie in care copilul, avand tot ce are nevoie, trebuie sa realizeze
in continuare Tmplinirea anumitor dorinte, sd astepte ocazia de a primi ceva si sd facd o
munca pentru a primi 0 recompensa.
Asistarea adolescentilor in indeplinirea dorintelor lor, incurajarea setii de creativitate si
realizare.
Dezvoltarea calitatilor de conducere la adolescenti, incredere in sine.
Dezvoltarea creativitatii. Toti copiii se nasc cu abilitati creative, lipsa lor este rezultatul
lor. Plusul este ca creativitatea se poate dezvolta la orice varsta.
Clarificarea si discutarea atitudinilor de baza ale vietii: sensul vietii nu vine din exterior;
unei persoane i se da viata si, cum sd o umple si in ce sd o transforme, fiecare decide pentru

sine. Siincd un lucru: trecutul a trecut si nu il poti intoarce, viitorul nu a sosit incd, ceea ce
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9)

d)

va deveni depinde de ziua prezentd. Bineinteles, va fi mai bine daca, atunci cand discutati
acest subiect, respectati aceastd opinie.
Asistarea adolescentilor 1n stabilirea obiectivelor (mari si mici), in identificarea sarcinilor
care trebuie rezolvate pentru a le atinge, In Impartirea acestor sarcini in pasi mici, usor de
implementat.

5. Teama de a pierde locul intr-un anumit grup social (,, Sunt ca prietenii mei”)

Masuri preventive:
Ajutarea unui adolescent in dezvoltarea unei atitudini pozitive fatd de sine, increderea in
sine, Tn acceptarea calitatilor, caracteristicilor, trasaturilor sale distinctive.
Invitarea adolescentilor si construiasci relatii independente.
Dezvoltarea fortei fizice si, ca rezultat, a curajului. Daca un adolescent este bine dezvoltat
fizic, colegii sunt mult mai putin susceptibili sa aiba dorinta de a-l influenta cu forta.
Dezvoltarea abilitatilor de comunicare. Adolescentii care nu stiu a relationa bine, refuza sa
comunice cu cei din jur.

6. Protestul impotriva parintilor

Masuri preventive:
Invitarea adolescentilor si-si analizeze dorintele si alegerile: ,,De ce fac asta? Imi doresc
cu adevarat sau depind de dorinta de a contrazice si de a demonstra ceva? ”
Invitarea adolescentilor si-si apere opiniile asertive (adicd neagresive si in acelasi timp
increzatoare), capacitatea de a spune ,,nu”.
Aplicarea regulilor de interactiune eficientd cu un adolescent.

7. Reducerea anxietatii

Masuri preventive:
Dezvoltarea capacitatii adolescentilor de a vedea 1n sine calitati reale pozitive, acceptarea
de sine.
Invitarea adolescentilor si formuleze si si realizeze pas cu pas obiectivele realiste de
dezvoltare personala.
Sustinerea constanta a adolescentilor in atingerea obiectivelor lor si dezvoltarea Increderii
in sine prin accentuarea realizarilor si o atitudine calma fata de esecurile temporare.
Tehnici s1 metode de predare pentru ameliorarea stresului.

Recomandari pentru parintii adolescentilor:
Observarea modificarilor minore In comportamentul adolescentilor, deoarece la inceput
comportamentul deviant apare sporadic.

Aprecierea sinceritatii adolescentilor, interesarea sincera de problemele lor.
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YV V. V V V V

Comunicarea cu adolesgentii in mod egal, fara ridicarea tonului.
Luarea in considerea a personalitatii adoelscentului si refuzarea pedepselor si interdictiilor.
Cresterea interesului cognitiv la adolescenti, prin implicarea lor in diferite activitati.
8. Comunicarea calma, non-agresiva cu adolescentii.
Stabilirea relatiilor de prietenie cu adolescentii.
Gasirea punctele tari si calitatile adolescentului pentru a le dezvolta corect.
62 Reflectie. Prezentarea parerilor. Discutie 1n cerc.
TRAINING PENTRU ADOLESCENTII
Scopul trainingului: prevenirea si profilaxia comportamentului deviant la adolescenti.
Obiectivele trainingului:
formarea la adolescenti a atitudinii pozitive fatd de ei insisi, de ceilalti si de lumea
inconjurdtoare in general;
ajutorul adolescentilor sd se cunoasca mai bine pe sine, realizandu-si propriile caracteristici
si diferente fata de ceilalti;
dezvoltare abilitdtilor adolescentilor de a relationa in grup ;
construirea relatiilor interpersonale pozitive In grup pentru activititi comune de succes;
autoreglarea starilor emotionale la adolescenti si a comportamentului.
Trainingul cuprinde 10 sedinte :
Sedinta 1. ,,Personalitatea intr-un grup” (30 min)
Sedinta 2. ,,Omul si vointa lui”(30 min)
Sedinta 3. ,,Nevoi si oportunitati, sau ce doreste o persoana?” (30 min)
Sedinta 4. ,,Ce fel de persoana sunt?” (30 min)
Sedinta 5. ,,Comportament sigur, nesigur si agresiv’(30 min)
Sedinta 6. ,,Omul si greselile sale”(30 min)
Sedinta 7. ,,in lumea ispitelor”(30 min)
Sedinta 8. ,,Eu si colegii mei de clasa”(30 min)
Sedinta 9. ,,Lider sau urmas”(30 min)
Sedinta 10. De ce se ceartd oamenii? (30 min)

Metode: conversatie, mini-prelegere, discutie de grup; propozitii neterminate;

»Brainstorming”, desen proiectiv; interpretarea proverbelor si a zicalelor; ascultarea de basme
psihologice, exemple terapeutice; analiza mini-lucrarilor, povestilor si basmelor; exercitii de joaca;
psiho-gimnastica; psihodiagnostic educational; relaxare, meditatie, vizualizare directionata, auto-

antrenament psihofizic.
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Scopul jocurilor si exercitiilor este de a antrena oricare dintre partile personalitatii;
exersarea abilitatii de a lucra cu informatiile primite pe rand, in perechi si subgrupuri; dezvoltarea
capacitdtii de interactiune fara conflicte cu ceilalti; intelegdndu-se pe sine si acceptand punctul de
vedere al altuia bazat pe reflectie si empatie.

Sedinta 1. ,,Personalitatea intr-un grup”

Scop: constientizarea individualitatii si unicitatii personalitatii sale.

Proces de lucru:

1. Salutul. O poveste scurta a unui profesor-psiholog despre scopurile si obiectivele orelor
de psihologie de grup cu elemente de auto-antrenament.

2. Exercitiu intr-un cerc pentru cunoasterea si adunarea membrilor grupului: ,,Eu,
(numele), sunt o persoand care iubeste ... dar nu iubeste ...”. Fiecare participant ulterior la ,,cerc”
repeta cuvintele participantilor anteriori, adaugiand propria propunere. Discutarea a ceea ce
adolescentii au invatat unul despre celalalt, ce a fost usor de retinut, ce a fost greu si de ce [26,
p.25].

3. Mini-prelegere despre concepte precum fiintd umand, individ, personalitate,
individualitate. Conversatie despre cine poate fi numit o persoana.

4. Fantezie ghidata ,, Tufis de trandafiri” urmata de desenarea unui tufis de trandafiri si
alte imagini care au aparut in timpul cantérii muzicii si ascultarea textului de relaxare. Discutarea
in grup a desenelor cu concluzia cd suntem cu totii diferiti; in acelasi timp, suntem membri ai unei
clase scolare din acest an scolar; suntem din familii diferite si fiecare are deja un grup de prieteni
sl tovarasi, dar putem extinde cercul prietenilor si cunostintelor noastre, sa-i lasam in lumea noastra
interioara, pentru cd ne intereseazd Impreund si fiecare dintre noi este o personalitate, o
individualitate.

5. Ramas bun. Toatd lumea are ocazia sa le multumeasca participantilor, multumindu-le
pentru sinceritate, informatii interesante etc.

Sedinta 2. ,,Omul si vointa lui”

Scop: formarea vointei adolescentilor prin constientizarea influentei acesteia asupra
realizarilor umane.

Proces de lucru:

1. Procedura de intdmpinare (etap placuta adolescentilor).

2. Actualizarea problemei vointei umane prin ascultarea povestii ,,/nstinctul de insotire”:
»De indata ce vitelul se lupta cu mama sa, nu stie unde sa mearga. La urma urmei, el insusi nu
alege drumurile, el Ti Tnsoteste doar pe cei care aleg singuri drumurile! Dacd trece o vaca, vitelul

va urma vaca. Daca trece un cal, urmeaza un cal. Si ursul va trece - vitelul va urma ursul. Va
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puteti imagina unde il va duce ursul!? Dar ce sa faci, vitelul are un astfel de instinct - instinctul
de a insoti un animal mare: oricine este mai mare — il urmeaza si pleaca. Nu conteaza unde, dar
se duce., pentru ca tu insusi nu alege drumurile, ci doar ii insoteste pe cei care aleg ei insisi
drumurile ”’[26, p.32]. Discutarea problemei si semnificatia ei pentru adolescenti.

3. Exercitiul ,,Termind propozitia”: ,,Vreau sa spun ca vointa este ...”. Adolescentii dau
exemple de actiuni volitive ale diferitelor persoane si ale lor, pentru care primesc sprijin
psihologic.

4. Discutie pe tema ,,Inamicii, externi si interni”. Se pregatesc adolescentii pentru mesaje
mici in lectia despre actiunile volitive ale oamenilor, datoritd carora au obtinut succes in viatd,
prosperitate si faimd. Concluzie: lipsa de vointa, trandavia si lenea sunt principalii nostri dusmani
interni.

5. Testul ,,Esti o persoana puternica?” Analiza rezultatelor.

6. Autoinstruire: managementul atentiei. Concentrarea pe mainile unui ceas, pe un creion,
un buton, o coaji frumoasa etc. Impartasim impresiile noastre. Exercitii pentru atentie.

7. Tema pentru acasa: vizionarea filmului ,,Lord of the Flies” sau a citirea povestii cu
acelasi nume de W. Golding.

Sedinta 3. ,,Nevoi si oportunitati, sau ce doreste o persoana?”

Scop: constientizarea adolescentilor cu privire la nevoile si capacitatile lor.

Proces de lucru:

1. Salutul. Citirea si analiza mini-eseurilor de catre adolescenti pe tema: ,,Binele si raul
sunt atotputernice?” Grupul ghiceste cine este autorul acestei compozitii.

2. Tema pentru adolescenti: fiecare deseneaza un ,,Soare de bucurie”, pe fiecare raza din
care scrie o dorintd. Analiza de grup a tuturor dorintelor adolescentilor, evidentiindu-le pe cele
tipice si speciale legate de individualitatea si unicitatea personalitdtii.

3. Mini-prelegere despre nevoile si capacitatile unei persoane, in functie de motivatia de
realizare sau de evitare.

4. Explorarea nevoii de realizare sau motivatie pentru evitare.

5. Ascultarea si analiza parabolei rasaritene ,,Camasa unui om fericit” : ,,Califul zdacea pe
moarte, inecandu-se in pernele sale de matase. Khakimii, medicii tarii , stateau in jurul lui si toatd
lumea era de acord ca un singur lucru ar putea salva califul - camasa unui om fericit, pe care
califul ar trebui sa-1 puna sub cap. Mesagerii, ca un roi de albine, s-au imprdstiat peste tot si au
cautat o persoand fericitd in fiecare oras, dar oricine, oricine i-ar intreba despre fericire, nu avea
decdt griji si durere. In cele din urmd, mesagerii, care aproape cd isi pierduserd speranta, au

intdlnit un cioban care, fredondnd vesel, si-a pastorit turma. ,, Esti fericit?” - |-au intrebat. ,, Nu
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cunosc pe nimeni care sd fie mai fericit decat mine”, a raspuns ciobanul rdzand. - Atunci da-ne
camasa ta! - Nu am, spuse ciobanul. Aceasta stire ciudata ca singurul om fericit care a fost
intAmpinat de mesageri nu avea camasa, I-a facut pe calif sa se gandeasca din greu. Timp de trei
zile si trei nopti nu a ldsat pe nimeni sd intre. Si in a patra zi a ordonat sa-i distribuie oamenilor
pernele de matase, pietrele pretioase si, dupa cum spune legenda, califul din acea zi a redevenit
sanatos si fericit. ’[28, p.90].

6. Sugestii verbale Tn auto-antrenament, care implicd mecanismul constient de
autosugestie. Invitarea formularii afirmatiilor pozitive despre sine: sunt construite sub forma de
enunturi simple si scurte, cu un focus pozitiv (fara particula ,,nu”). De exemplu, ,,Nu sunt o
persoana proastd” Inlocuieste cu ,,Sunt suficient de inteligent”.

Pentru a spori efectul auto-programarii, puteti folosi cuvintele ,,azi”, de exemplu: ,,azi voi
reusi”’; ,,Astazi voi fi cel mai calm si mai stapan pe sine”; ,,Astdzi voi fi inventiv si increzator” etc.
In cazul unor succese chiar minore, este recomandabil si va laudati, spunand mental: ,,Bravo!”,
,Fatd inteligenta!”, ,,A iesit grozav!”

7. Procedura de adio.

Sedinta 4. ,,Ce fel de persoana sunt?”

Scop: dezvoltarea atitudinii pozitive a adolescentilor fatd de ei insisi si de ceilalti, o
atitudine adecvata fata de orice fel de ,,alteritate”, o atitudine negativa fata de abaterile dezaprobate
de societate.

Proces de lucru:

1. Salutul. Analiza mai multor mini-eseuri pe tema: ,,De ce fiecare om este un mister?”
Adolescentii ghicesc autorii eseului.

2. Exercitiul ,,Cine sunt eu?””: Raspundeti la aceastd intrebare de 10 ori In scris. Apoi,
existd o conversatie despre nivelurile ,,eu”: fizic, social, psihologic, oceanic (spiritual).

3. Tehnica de diagnostic ,,Calitati corelate”, conceputa pentru a studia relatia unui
adolescent cu oamenii din mediul sdu imediat prin corelarea propriilor sale calititi cu calitatile
oamenilor bine cunoscuti de el. A vedea anumite calitati la o altd persoand inseamna a le evidentia
printre alte calitati care sunt cele mai semnificative pentru subiect, servind drept repere cu care o
persoana isi coreleaza de obicei actiunile. Subiectii isi coreleaza propriile calitati cu calitatile
fiecdruia ca si cu un sistem de puncte de referinta, in care calitatile celor mai buni sunt obiectul
aproximarii, calitdtile celor neatractive fac obiectul evitarii, iar calitatile mediei sunt masa la care
o persoana fie se alatura, fie se afla deasupra lui, fie sub ea. Calitatile altor oameni creeaza sfera
asteptarilor subiectului. Drept urmare, va fi necesar sa se discute acele calitati generale ,,de fond”,

in comparatie cu care se evidentiaza abaterile (de exemplu, la adolescentii dificili este chiar posibil
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sa dispretuim ,,media” si sd-i dotdm cu trasaturi neglijate). Apoi discutati despre ,.tendintele
deviante” identificate.

4. Ascultarea si discutia despre in baza povestii ,,Un om obisnuit™: ,,In stepa fierbinte si
uscata era o fantana. Langa fantana exista o coliba. Un bunic si un nepot locuiesc langd ea. La
fantana exista o galeata pe o franghie lungd. Oamenii merg, merg - se Intorc spre fantand, beau
apa, 1i multumesc bunicului lor. Intr-o zi gileata s-a desprins si a cizut ntr-o fantana adanca.
Bunicul nu avea altd galeata. Nimic de luat apa si de baut. A doua zi dimineata, un barbat intr-0
carutd se duce pana la coliba bunicului. Are o galeatd sub paie. Céldtorul s-a uitat la fantana, a
aruncat o privire la bunicul si nepotul sdu, a lovit caii cu biciul si a mers mai departe. - Ce fel de
om este acesta? - a intrebat nepotul bunicului. - Acesta nu este un barbat, raspunse bunicul. La
pranz, un alt proprietar a trecut cu masina pe langa coliba bunicului. A scos o galeata de sub paie,
a legat-o de o franghie, a luat putind apa si s-a baut, a dat de baut bunicului si nepotului sau; A
turnat apa in nisipul uscat, a ascuns din nou géleata in paie si am plecat. - Ce fel de om este acesta?
- a Tntrebat nepotul bunicului. - Si acesta nu este inca un barbat, raspunse bunicul. Seara, un al
treilea calator s-a oprit la coliba bunicului sau. A luat o galeata din carutd, a legat-o de o franghie,
a luat putind apd, a baut, i-a multumit si a plecat, 1asand galeata legata la fantana. - Si cine este
acest om? - a intrebat nepotul. - O persoana obisnuita, raspunse bunicul [30, p.75].

5. Gimnastica respiratorie: imaginati-va ca o pana atarna in fata nasului la o distanta de
10-5 cm. Respirati doar prin nas si atat de lin incat ,,puful” nu se clatina. Dupa 3 minute de astfel
de respiratie, veti observa ca starea dumneavoastrd a devenit vizibil mai calma si mai echilibrata.

6. Procedura de ramas-bun.

Sedinta 5. ,,Comportament sigur, nesigur si agresiv”

Scop: dezvoltarea abilitatilor de comportament asertiv; corectarea manifestdrilor
comportamentului agresiv.

Proces de lucru:

1. Salutul. Analiza mini-eseurilor pe tema ,De ce toata lumea este un mister?”,
Adolescentii ghicesc autorii eseurilor de rationament.

2. Poveste terapeutica ,,Primul zbor spre soare” (,,Psiholog scolar’). Discutie.

3. Discutarea cu adolescentii a unor tactici de comportament ale victimei, provocand
actiuni agresive si criminale Tmpotriva sa. Analiza cauzelor comportamentului victimei umane.

4. Formarea comportamentului Increzator, dar nu agresiv: repetitia abilitatilor cererii
increzatoare; cerere sigurd; raspuns la critici corecte si nedrepte; rezistenta la manipulare; refuzul

ferm (cum sa spui nu si sa nu-ti pierzi prietenii).
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5. Testul ,,Ce vrei de la viata?” cu vizualizare ,,Calea spre pestera”. Discutarea imaginilor
emergente. Interpretarea posibilelor semnificatii ale imaginilor ca lucrare cu sfera inconstienta a
personalitatii unui adolescent.

6. Procedura de adio.

Sedinta 6. ,,Omul si greselile sale”

Scop: formarea unei atitudini fatd de auto-dezvoltare si autoeducare.

Proces de lucru:

1. Salutul. Participantii la un cerc citeaza proverbe si ziceri familiare despre un stil de
viatd sanatos.

2. Discutii despre problema dependentei de droguri si alte forme de comportament de
dependentd: computer, jocuri, alcool. Adolescentii citesc exemple de autodescrieri din viata
dependentilor de droguri.

3. Alcatuirea intr-un cerc al basmului ,,Viata unui dependent de droguri” (fiecare adauga
cate o propozitie). (Aceasta sarcind are si valoare de diagnostic).

4. Lucrul in subgrupuri: antrenament comportamental pentru rezolvarea unor situatii
problematice de viatd. Cautare comund a celor mai optime modalitati de rezolvare a situatiilor
dificile de viata.

5. Jocul ,,iti dau ...”, a carui esenti este ca toti adolescentii le dau fieciruia cate o calitate,
de care, din punctul lor de vedere, colegul de clasa are nevoie in special. Trebuie oferite argumente,
iar cadourile ,,acceptante” le asculta si le multumeste tuturor.

7. ,,Gandire pozitiva”: stati mai confortabil, puneti mainile pe coapsele superioare si
relaxati-va umerii (10 sec). Inchideti ochii. Imaginati-va ca mergeti printr-o zona frumoasa si
calma. Vezi pajisti verzi si animale pasunand pasnic. Ajungi la un mic lac, pe malul caruia vezi o
banca. Te agezi pe ea si asculti murmurul lin al apei. Stai in acest loc calm. Calmul intra in tine. O
simti in tine si in jurul tau. Iti spui ,,sunt complet calm”. Inca stai pe banca complet calm si relaxat.
Te gandesti la relatia ta cu parintii, la studiile la scoala. Stii ca ai capacitatea de a invata si te poti
baza pe tine chiar si in situatii dificile. Simtiti ca puteti face totul: ,,Ma pot baza pe mine”. Cand
stai atat de calm si increzator, stii sigur cé studiile tale vor avea succes in viitor. Te gandesti la
planurile tale si iti spui: ,,Voi face totul”. Te simti calm si increzator. Te indepartezi cu Incredere.
Vi bucurati de un sentiment de pace, incredere si securitate. Iti spui: ,,Pot face orice”. Acum
intindeti-va, respirati adanc, expirati si ... deschideti ochii. Esti calm, plin de incredere in sine, iar
studiile tale, viata ta, desigur, vor avea succes [28, p.118].

8. Procedura de ramas : pregatiti eseuri despre problemele alcoolismului si dependentei

de droguri in randul adolescentilor.
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Sedinta 7. ,,in lumea ispitelor”

Scop: formarea unei atitudini pozitive fata de un stil de viata sanatos.

Proces de lucru:

1. Salutul. ,,Seductia este ...”.

2. Discutie despre problema alcoolismului si a dependentei de droguri. ,,Obiceiuri proaste
sau boli?”” Adolescentii fac mesaje mici, furnizeaza statistici.

3. Antrenament comportamental: este necesar sa se interpreteze scene bazate pe propozitii
neterminate, de exemplu: ,,daca vrei sa testezi o persoana, atunci ...”; ,,Odata un pricten m-a
dezamagit, dar eu ...”; ,,Daca mi se ofera sa iau parte la o aventura nepotrivita, atunci eu ...” si altii.

4. Poveste terapeutica ,,Marul si ramura lui” (,,Psiholog scolar”).

5. Relaxare ,,excursie subacvatica”.

6. Procedura de ramas bun.

Sedinta 8. ,,Eu si colegii mei de clasa”

Scop: intelegerea sentimentelor asociate cu favoritismul in grup si / sau in afara grupului.

Proces de lucru:

1. Salutul.

2. Exercitiul ,,Fereastra catre lume”: membrii grupului schiteaza ceea ce se intdmpla in
lumea exterioara in afara acestei cladiri. Facilitatorul indruma ideile spre reprezentarea diverselor
ilustratii. Participantii pot schita ceea ce se tem de cealalta parte a ferestrei. Apoi vine etapa
povestirii din desene, discutii despre ceea ce a fost desenat, conversatie despre noul lucru care au
aflat despre camarazii lor.

3. Facilitatorul subliniaza ca suntem cu totii diferiti in clasd. Dar, pentru a trai impreuna,
trebuie sa invatati cateva reguli. Exista mai multe elemente de baza: 1) spune doar ceea ce simti;
2) fii absolut clar; 3) verificati semnificatia cuvintelor rostite de dvs. pundnd intrebari
clarificatoare; la urma urmei, este mai bine sa ceri decat sa fii considerat un prost; 4) ascultati cu
atentie! 5) invatati sa va certati conform regulilor; 6) exprima gandurile si sentimentele nu numai
prin cuvinte. Sprijiniti-le cu fapte; 7) invatati sa spuneti ,,nu”’; 8) spune-ti doar adevarul. Discutarea
regulilor ,,cool”.

4. Ascultarea si discutarea istoriei terapeutice ,,Oul gol”.

I”

5. Exercitiu de relaxare pstho-musculard ,,Tancul”. Imaginati-va ca tineti obiecte in
subsuori. Strangeti umerii, antebratele si mainile; inchide ochii si respirati uniform. Veti avea
senzatia ca stati intr-un rezervor. Respiratia este pasivd, burta. Strangeti muschii cat mai mult
posibil ... Faza de relaxare: bratele atarna in jos, ridicati usor coatele pentru a deschide axile de 1—

ori. Relaxati-va articulatiile umarului.
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7. Procedura de adio.

Sedinta 9. ,,Lider sau urmas”

Scop: dezvoltarea unui comportament responsabil si a unei pozitii de conducere.

Proces de lucru:

1. Salutul.

2. Conversatia despre leadership ca fenomen. Un lider de afaceri si emotional. Barbat si
femeie ca lideri. Trasaturi si calitati de lider. Educarea unui lider intr-un grup, familie si echipa.

3. Test pentru a identifica calitétile de conducere.

4. Ascultarea si analiza parabolei rasaritene ,,Intinde-ti mana”: ,,Un om se ineca in
mlastina nordului Persiei. El a fost cufundat complet in mlastina si doar capul i-a mai aruncat o
privire. Nefericitul a tipat la varful plamanilor, cerand ajutor. Curand, o multime intreagd s-a
adunat la fata locului. Era un temerar care dorea sa-1 salveze pe cel care se neaca. ,,Da-mi mana!”
i strigd el. ,,Te voi scoate din mlastind”. Dar inecatul a strigat dupd ajutor si nu a ficut nimic
pentru a-l ajuta. ,,Da-mi mana!” Omul a repetat. Ca raspuns, au existat doar strigate plangatoare
pentru ajutor. Apoi, o alta persoana a iesit din multime si a spus: ,,Vedeti cd nu va poate da o mana
in nici un fel. Intindeti mana citre el, apoi il puteti salva”.

5. Exercitiul de relaxare psihomusculara.

6. Procedura de adio.

Sedinta 10. De ce se cearta oamenii?

Scop: dezvoltarea capacitatii de interactiune fara conflicte.

Proces de lucru:

1. Salutul.

2. Exercitiul ,,Comunicare in perechi”: mai Intdi, partenerii stau spate in spate si incearca
sa comunice; la semnalul liderului, un partener ramane asezat pe scaun, iar celdlalt se ridica,
continuand sa comunice; apoi partenerii se aseazd, se privesc in ochii celuilalt, ,,vorbind” fara a
folosi cuvinte. Toatad lumea 151 impartdseste impresiile.

3. Conversatia despre cauzele conflictelor dintre oameni: diferenta de interese, valori,
opinii, credinte. Discutie despre ,,Sase conditii pentru o disputa corecta” (sfatul psihoterapeutului
A. Poleev).

4. Jocuri de comunicare pentru gasirea iesirilor din situatii conflictuale: subgrupurile
lucreaza la situatii problematice descrise in scurte texte primite de fiecare subgrup. Puteti utiliza
materialul de stimulare pentru testul Rosenzweig, care studiaza frustrarea tolerantei. Sunt analizate

afirmatiile fiecarui adolescent; se face o concluzie cu privire la prevalenta reactiilor acuzatoare,
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auto-acuzatoare sau non-acuzatoare; despre instabilitatea emotionala ca cauza a conflictelor
aleatorii.
5. Exercitii de relaxare psiho-musculara. Adolescentii isi impartdsesc experienta de
utilizare a abilitatilor de autoreglare, stapanite in clasa, in viata.
Astfel, Tn stadiul formativ al experimentului, a fost dezvoltat si realizat un training socio-

psihologic pentru a reduce comportamentul deviant la adolescenti.

2.4 Evaluarea impactului strategiilor de interventie cu referire la

comportamentului deviant la adolescenti
Pentru a determina impactul strategiilor psihologice si schimbadrile intervenite in
comportamentului adolescentilor, am folosit testul ’Cum va comportati in relatiile cu ceilalti?”.

Tabelul 2.4. Manifestarea comportamentului pasiv, agresiv si asertiv la adolescenti

10 5
8 0
12 25

Sursa : Elaborat de autor

100% 820
80%

60% 188

40% - . ’

S T

0%
Comportament Comportament Comportament
pasiv agresiv asertiv

m Etapa de constatare = Etapa de control

Figura 2.12. Manifestarea comportamentului pasiv, agresiv si asertiv la
adolescenti in etapa de constatare si cea de control
Analizand datele prezentate in fig.2.12. constatam ca s-a majorat procentajul adolescentilor

ce manifesta un comportament asertiv de la 40 % de adolescenti in etapa de constatare la 82 % de
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adolescenti in etapa de control. Nici un adolescent nu a manifestat un comportament agresiv, iar
18 % de adolescenti manifesta un comportamnet pasiv.

Astfel putem observa o diminuare a comportamentului deviant la adolescenti, adolescentii
au insusit cum sa-si exprime necesitatile, dorintele, sentimentele, preferintele intr- un mod deschis
si onest, ei {in cont de opiniile, sentimentele, emotiile celorlalti, sa comunice deschis cu oamenii,
sa asculte oamenii fara a-i Tntrerupe, sa aiba incredere in fortele proprii, sa tina cont de sugestiile

oamenilor, sa ceara si sa ofere ajutor cu placere, sa evite conflictele.

Concluzii capitolul I1.

Analiza rezultatelor la testul ,,Cum va comportati in relatiile cu ceilalti?”, a permis sa
constatam ca 33 % de adolescenti investigati, manifesta un comportament pasiv, 26 % de
adolescenti manifesta un comportament agresiv, 41 % de adolescenti manifesta un comportament
asertiv.

Prin aplicarea testulului ,,Tendinta catre un comportament deviant”, am determinat ca 20
% de adolescenti indica un nivel Inalt al inadaptarii socio-psihologice, acesti subiecti au o tendinta
pronuntatd spre un comportament deviant, 33 % de adolescenti indicad un nivel mediul al
inadaptarii socio-psihologice, acesti adolescenti demonstreaza uneori un comportament deviant
fata de cei din jur. 47 % de adolescenti indica un nivel scazut al inadaptarii socio-psihologice,
aceastd categorie de adolescenti nu manifesta tendinta spre comportamentul deviant.

Rezultatele capatate in urma analizei chestionarului pentru parinti, a permis sa determindm
ca 23 % de adolescenti se afld in grupul de risc de a avea un comportament deviant, 40 % de
adolescenti au o probabilitate medie de predispundere la un comportament deviant, acesti
adolescenti au unele abateri de comportament iar 37 % de adolescenti nu sunt inclusi in grupul de
risc si nu sunt predispusi la un comportament deviant.

Analiza relatiilor de familie ale adolescentilor si identificarea conflictelor familiale,
conturarea modalitatilor de eliminare a acestora, a permis sa constatamt ca o mare parte de
adolescenti au relatii rele, conflictuale cu parintii ceea ce poate servi la formarea comportamentului
deviant la elevi. Am observat ca 40 % de adolescenti sunt deseori martori la conflictele familiale,
iar 35 % de adolescenti au raspuns ca uneori sunt martori si participa la conflcitele familiale. 29 %
de adolescenti au evidentiat ca familia lor este o echipa pritenoasad unde exsita intelegere si respect
intre membrii familiei, unde toate problemele sunt solutionate prin discutii intre toti membrii
familiei. 32 % de adolescenti au indicat cd familia lor nu este o echipd pritenoasa si au subliniat ca

se simt rau in cercul familiei lor.
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Organizarea trainingurilor cu parintii si cu adolescentii, ne-a permis sa analizam cauzele
care favorizeaza comportamentul deviant la adolescentii, sa determinam strategiile de prevenire a
acestui comportament, sa propunem recomandari parintilor pentru a ajuta adolescentii sa nu ajunga
la un comportament deviant.

Putem concluziona ca programul elaborat de profilaxie a comportamentului deviant la
adolescenti a avut rezultate imbucuratoare deoarece am reusit sa diminuam nivelul agresivitatii la

adolescenti si sd dezvoltdim un comportament asertiv la adolescenti.
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f)

CONCLUZII ST RECOMANDARI
Comportamentul deviant este una dintre problemele semnificative ale societatii, respectiv
solutia sa determina dezvoltarea sociala, psihologica si spiritual-morala de succes a individului
si a societdtii in ansamblul sau. Comportamentul deviant este un comportament stabil al
personalitatii, care se manifesta in actiunile unei persoane, care se abate de la orice norme,
provocand un rau real persoanei sau societatii.
Prin comportament deviant, intelegem un sistem de actiuni care se abat de la normele legale,
morale si estetice acceptate in societate, manifestandu-se sub forma unui dezechilibru in
procesele mentale, inactivitate, Incdlcarea procesului de autoactualizare, sub forma evadarii
controlului moral asupra propriului comportament. Acest lucru poate duce ulterior la probleme
sociale cu adolescentii si, de asemenea, la dezvoltarea unui comportament deviant.
Tendinta catre un comportament deviant este predispozitia adolescentului de a incalca normele
de comportament acceptate social, care este determinatd de motive biologice, sociale sau
psihologice si se manifestd in actiuni dezaprobate social, demonstrarea caracteristicilor
personale negative, disponibilitatea de a se opune celorlalti. Comportamentul deviant, de
reguld, se formeaza 1n adolescenta, afectand toate aspectele dezvoltarii: structura anatomica si
fiziologica, dezvoltarea intelectuald si morala, diferite sfere ale activitatii unui adolescent. Prin
urmare, este extrem de important sa preveniti comportamentul deviant la adolescenti;
furnizarea de asistentd psihologica in timp util adolescentilor predispusi la un comportament
deviant.
Numarul adolescentilor care manifestd un comportament deviant creste in fiecare an, deoarece
numarul factorilor provocatori care contribuie la formarea abaterilor in comportament este in
crestere.
Analiza literaturii de specialitate ne permite sa constatdm, cd manifestdrile comportamentului
deviant sunt extrem de variate. Ca principale forme de manifestare a deviantei scolare, se pot
aminti: minciuna, violentele verbale si fizice, egoismul, lenea, inconsecventa
comportamentald, copiatul, fumatul ostentativ, bruscarea fetelor de catre baieti, refuzul de a
saluta, copiatul, diferite atitudini nonconformiste, precum si forme mai grave, precum: furtul,
vagabondajul, talharia, consumul curent de alcool si droguri, prostitutia, manifestari perverse.
Dar, cele mai frecvente manifestari deviante Tn mediul scolar sunt: fuga de la scoala,
absenteismul, abandonul scolar, vandalismul, conduitele violente, toxicomania, copiatul,
suicidul.
Factorul de risc pentru dezvoltarea comportamentului deviant este perioada adolescentei de

dezvoltare a personalitdtii. O serie de trasaturi ale adolescentei sunt un ,,teren fertil” pentru
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formarea manifestarilor de devianta. Acesta este egocentrismul sporit, pofta de rezistenta si
protest, ambivalenta caracterului, dorinta de risc si independenta, imaturitatea convingerilor
morale, criza si identitate; si ,,conceptul Eu-lui” negativ sau neformat.

Familia este cel mai important factor Tn socializarea unui adolescent, deoarece personajul unui
adolescent, viziunea sa asupra lumii, valorile si normele, acceptate ca fundamentale in procesul
de viata al unui adolescent, sunt formate tocmai in familie.

Putem concluziona cd familia este o unitate importantd a societatii care influenteaza
comportamentul adolescentului. Modul in care relatia cu copilul este construita in familie va
determina comportamentul sdu in societate. In plus, pe baza cercetarilor analizei materialelor
de cercetare ale altor autori, putem spune ca principalul motiv al victimizarii copiilor, inca din
copilarie, este neglijarea nevoilor copilului, lipsa nivelului adecvat de atentie si ingrijire.
Familia are un rol foarte important in ceea ce priveste aparitia comportamentului deviant. Se
pune accent pe calitatea vietii de familie si pe valoarea sa formativa asupra personalitatii
copilului sau adolescentului. Familia trebuie examinata sub aspect complex, vizand nu numai
factorii de stabilitate ai cuplului parental, dar si modelul de viata pe care il ofera minorului,
calitatea climatului instructiv-educativ din familie, calitatea climatului afectiv, aptitudinile
pedagogice ale parintilor, stilul de viata al tuturor celorlal{i membri ai familiei, modelul lor
comportamental. Dintre factorii de naturd familiald implicati in etiologia multifactorialda a
delincventei pot fi mentionati: atitudinea indiferentd a parintilor fatd de copil, atmosfera
conflictuald, perturbarile climatului moral al familiei §i dezorganizarea familiei privitd sub
unghiul factorilor perturbatori si ai climatului disfunctional care au determinat-0, cu
repercusiunile lor asupra socializarii discordante a minorilor si tinerilor.

Activitatea de prevenire a deviantei scolare la adolescentii ar trebui sa includa activitatea
directd a unui psiholog care lucreaza cu adolescentii, activitatea comund a psihologilor si
sociologilor asupra impactului asupra parintilor unui adolescent si implicarea organizatiilor
publice in aceastd lucrare, activitatea organizatoricd si metodologica a serviciului psihologic
al institutiilor de invatamant si psihologilor scolari, menit sa imbundtiteascd microambientul
(mediul), 1n care se desfasoara viata unui adolescent.

In etapa de constatare a experimentului, am constatat ci ci 23 % de adolescenti se afla in
grupul de risc de a avea un comportament deviant, 40 % de adolescenti au o probabilitate medie
de predispundere la un comportament deviant, iar 37 % de adolescenti nu sunt inclusi in grupul
de risc si nu sunt predispusi la un comportament deviant.

Analiza relatiilor de familie a adolescentilor, ne-a permis sa constatam ca unii adolescenti au

probleme familiale, in familiile lor apar des conflicte, nu se respecta membrii familiei, membrii
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familiei se reunesc rar, unii adolescenti au mentionat abuzul de alcool prezent in familie, in
educatia adolescentilor nu se implicd ambii parintii, unii parintii sunt indiferenti. Astfel putem
concluziona ca majoritatea adolescentilor cu comportament deviant provin din familii
dezorganizate si defavorizate.

Pe baza rezultatelor diagnostice obtinute pentru adolescentii predispusi la un comportament
deviant, le-am oferit asistenta psihologici. In scopul dezvoltirii competentelor parintesti
pentru a preveni un comportamentul deviant la adolescenti a fost organizat un training pentru
parinti ce contine 3 sedinte: 1. Ce este comportamentul deviant?, 2. Formarea
comportamentului deviant la adolescenti, 3. Masuri preventive al comportamentului
deviant. Recomandari pentru parinti.

In scopul diminuarii comportamentului deviant la adolescenti a fost realizat un training
socio-psihologic cu scopul de prevenire si profilaxie a comportamentului deviant la
adolescenti. Trainingul contine 10 sedinte: 1,,Personalitatea intr-un grup”, 2. ,,Omul si vointa
lui”, 3.,,Nevoi si oportunitati, sau ce doreste o persoana?”, 4. ,,Ce fel de persoana sunt?”, 5.
,,Comportament sigur, nesigur si agresiv”, 6. ,,Omul si greselile sale”, 7. ,,In lumea ispitelor”,
8. ,,Eu si colegii mei de clasa”, 9. ,,Lider sau urmas”, 10. De ce se ceartd oamenii ?.

In cadrul etapei de control, la adolescentii din lotul experimental s-a constatat o diminuare a
nivelului de agresivitate, fapt care sustine ideea cu privire la eficienta organizarii sedintelor
in cadrul programului formativ cu scopul diminudrii comportamentului deviant la
adolescenti.

Pentru diminuarea comportamentului deviant al adolescentilor, se pot propune urmatoarele

recomandari pentru parinti:

» Dezvoltarea capacitatii parintilor de a asculta, intelege si empatiza adolesecentii;
» Respectul fata de adolescenti si dezvoltarea comunicarii cu adolescentii care contribuie la
stabilirea armoniei in relatiile familiale;

» Demonstrarea emotiilor pozitive in relatiile de familie;

A\

Manifestarea increderii in adolescenti;
» Dezvoltarea relatiilor de colaborare cu adolescentii;
Pentru psihologi se recomanda:
informarea adolescentilor in familie despre impactul comportamentului deviant (agresiv, ilegal
sau captivant) asupra sanatatii, relatiilor, vietii unei persoane.
dezvoltarea calitatilor personale necesare si a abilitatilor de viata.
dezvoltarea capacitatii de a construi relatii interumane si modele de formare a comunicarii

constructive cu cei din jur.
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a)

b)

Anexa 1.
Principalii indicatori ai riscului suicidar la elevi :

existenta unei tentative anterioare; de obicei, prima tentativa are cel mai puternic impact
asupra parintilor, care abia acum pot realiza dimensiunea suferintei copilului; daca relatia cu
parintii se amelioreaza si daca aceasta variabild a facut parte din motivatia actului suicidar,
atunci este posibil ca prima tentativd sd nu fie urmatd de altele; in general, credinta ca
traumatismul provocat de prima tentativa e suficient pentru a descuraja copilul s mai atenteze
inca o data la viata sa este nefondata; deseori, elevii folosesc experienta acumulata cu ocazia
primei tentative pentru a deveni mai eficienti la cea de-a doua;
amenintarea cu sinuciderea; contrar ideii ca cei care vorbesc despre sinucidere nu se sinucid,
evidentele demonstreaza ca cei mai multi sinucigasi au vorbit despre intentia lor;
depresia este un factor de risc major in suicid; ea se manifesta prin: tulburari ale
comportamentului alimentar si ale somnului, sciderea capacitatii de concentrare, rezultate
scolare mai slabe, apatie, diminuarea reactivitatii psihomotrice, dezinteresul fata de activitatile
pe care elevul le agrea Tnainte, autoinvinovatire excesiva, tristete, oboseald permanenta,

probleme de comportament la scoala;

d) preocuparea consistenta si continud pentru moarte i tot ceea ce are legdturd cu moartea,

f)

9)

preocuparea respectiva se poate manifesta prin insistenta cu care elevul abordeaza subiectul
mortii in conversatii, interesul pentru poezii, desene, postere, muzica exprimand diverse
sentimente legate de moarte, interesul pentru razboaie, misiuni kamikaze, ritualuri si credinte
religioase legate de moarte etc.;

izolarea fata de prieteni si fata de familie; izolarea e determinatd de preocuparea de a nu
pricinui ingrijorare persoanelor apropiate si, de aceea, unii elevi preferd sa nu-si comunice
direct suferinta; ei se retrag progresiv din mediul social pe care il frecventau cu placere inainte,
nu se mai implica in activitatile pe care le preferau, au dificultati in a comunica, prefera s stea
cat mai mult acasa, in singuratate;

tulburarile comportamentale, manifestate prin: schimbari bruste de dispozitie, fuga de acasa,
chinuirea animalelor, agresivitate verbala fatd de profesori si colegi, vandalism; frecvent,
pedepsirea acestor comportamente precipitd suicidul;

abuzul de substante psihoactive; ideatia suicidard este mult mai des intilnita la cei care
consuma alcool si droguri; de obicei, Tnaintea unei tentative de sinucidere, tinerii consuma

asemenea substante;
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h) suicidul sau moartea recentd a unei persoane apropiate; suferinta determinata de pierderea

obiectului iubirii, la care se adauga imaginea valorizata a mortii, explica de ce la adolescenti
sunt tipice aceste sinucideri-ecou;

renuntarea la obiectele personale pe care elevul le valoriza/prefera in trecut si canalizarea
interesului spre mijloacele de realizare efectiva a actului suicidar; in aceasta faza, deliberarea
,»Vviatd sau moarte?” s-a incheiat, decizia suicidului e luatd si se cautd mijloacele cele mai

convenabile pentru autosuprimare.
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Testul ,,Cum va comportati in relatiile cu ceilalti?”

Anexa 2.

Scopul: Studierea manifestarii comportamentului pasiv, agresiv si asertiv la adolescenti

Numele copilului:
Data:

Evaluator:

Instructiune: Cat de adevarate sunt urmatoarele afirmatii ca descrieri ale comportamentului Dvs.?

Notati in rubrica din dreapta cifra care

corespunzdtor grilei:
1 - niciodata adevarat
2 - uncori adevarat

3 - deseori adevarat

4 - intotdeauna adevarat

reprezintd raspunsul Dvs. pentru fiecare afirmatie

Itemi

niciodata

adevarat

uneori

adevarat

deseori

adevarat

Tntotdeauna

adevarat

1.Atunci cand munca mea este laudata,
raspund cu mai multd modestie decat

simt in realitate.

2.Daca oamenii sunt nepoliticosi voi fi si

eu.

3. Ceilalti oameni considera ca sunt

interesant(a).

4. Mi se pare dificil sa vorbesc cu un grup

de necunoscuti.

5. Nu ma deranjeaza ca folosesc cuvinte
usturatoare cand asta ma ajutd sa-mi

demonstrez punctul de vedere.

6. Spun profesorului dacda ceva nu-mi

convine in timpul lectiei.

7. Dacé colegii ma intrerup atunci cand

vorbesc, sufar in tacere
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8.Cand cineva mi critic
munca/activitatea, gasesc o modalitate

sa-1 pun la punct.

9.Pot sa-mi exprim mandria pentru ceea

ce am facut, fara a fi Insa laudaros.

10.Cred ca oamenii profita de mine.

11.Spun oamenilor ceea ce-si doresc sa

auda, daca asta ajuta sa obtin ce vreau.

Nu-mi este greu sa cer ajutor cuiva.

12.Imprumut lucrurile mele celorlalti,

chiar daca nu doresc sa o fac.

13.Castig in contradictii pentru ca stiu sa

domin discutia.

14.Pot sa-mi exprim sentimentele mele
adevarate in fata cuiva la care tin cu

adevarat.

15.Cand sunt nervos pe altii, prefer sa-mi

retin emotiile, Tn loc sa le exprim.

16.Cand critic actiunea cuiva, persoana

respectivd ma infurie.

17.Cred cd pot sa-mi apar drepturile

mele.

Cotarea si1 interpretarea rezultatelor:
Comportamentul pasiv

Adunati raspunsurile la afirmatiile: 1,4,7,10,13,16
Comportamentul agresiv

Adunati raspunsurile la afirmatiile: 2, 5, 8,11,14,17
Comportamentul asertiv

Adunati raspunsurile la afirmatiile: 3, 6, 9, 12,15, 18
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Anexa 3.

Manifestarea comportamentului pasiv, agresiv si asertiv la adolescenti

Nr. Numele Prenumele Etapa de constatare Etapa de control
1 A.E. Pasiv Pasiv
2 A.C. Agresiv Asertiv
3 B.A. Asertiv Asertiv
4 B.O. Asertiv Asertiv
5 C.A. Pasiv Asertiv
6 C.L. Agresiv Pasiv
7 C.M. Asertiv Asertiv
8 D.E. Pasiv Asertiv
9 D.N. Pasiv Asertiv
10 F.D. Asertiv Asertiv
11 F.T. Agresiv Asertiv
12 L.A. Asertiv Asertiv
13 M.L. Pasiv Pasiv
14 M.N. Asertiv Asertiv
15 N.A. Agresiv Asertiv
16 N.D. Pasiv Pasiv
17 N.O. Asertiv Asertiv
18 P.C. Agresiv Asertiv
19 P.D. Asertiv Asertiv
20 P.L. Pasiv Asertiv
21 P.l. Asertiv Asertiv
22 R.A. Pasiv Asertiv
23 R.D. Agresiv Asertiv
24 S.1. Asertiv Asertiv
25 S.M. Asertiv Asertiv
26 U.A. Agresiv Asertiv
27 U.N. Pasiv Asertiv
28 V.A. Agresiv Pasiv
29 V.E. Pasiv Asertiv
30 V.T. Asertiv Asertiv
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Anexa 4.

Testul ,,Tendinta citre un comportament deviant” Jleyc J.B.

Varsta
Sex

Daca sunteti de acord cu afirmati - DA, nu sunteti de acord - NU, daca nu sunteti sigur - UNEORI

Afirmatii Da Uneori Nu

1 Tmi respect Intotdeauna promisiunile.

2 Am ganduri pe care nu as vrea sa le impartasesc.

3 Cand ma enervez, de multe ori imi pierd cumpatul.

4 Se intampla sa barfesc.

5 Se intampla sa vorbesc despre lucruri in care nu inteleg

nimic.

6 Vorbesc intotdeauna doar adevarul.

7 Imi place si ma laud.

& Nu intarziez niciodata.

9 Consider ca toate obiceiurile mele sunt bune.

10 Se intdmpla sa ma cert si sa ma cert cu parintii mei.

11 Se intampla sa traversez strada unde mi-e convenabil si

nu unde ar trebui sa fie.

12 Intotdeauna cumpir un bilet in transport.

13 Se intampld sd vreau sd jur cu cuvinte grosolane,

obscene.

14 Printre cunoscutii mei sunt oameni care nu-mi plac.

15 Nu incalca niciodata regulile de conduitd publica.

16 Nu vreau sa studiez si sa lucrez.

17 Pot pleca de acasa pentru a locui 1n alta parte.

18 Am fost dus la politie pentru comportament prost.

19 Pot sa iau altcineva daca am nevoie sau doresc cu

adevarat.

20 Sunt Tnregistrat la unitatea de afaceri pentru minori.
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21 Sunt adesea jignit de altii (ei numesc nume, ma bat, iau

bani si lucruri).

22 Am condamnat rude si/ sau cunoscuti.

23 Am dorinte puternice care trebuie indeplinite.

24 Am dorinta de a ma rdzbuna, de a restabili dreptatea.

25 Nu am incredere in altii.

26 Vreau sa fiu grozav si atotputernic.

27 Simt disperare, resentimente, furie neputincioasa.

28 Imi invidiez colegii de clasa, alte persoane, adulti.

29 Daca nu poti, dar vrei cu adevarat, atunci poti.

30 Oamenii puternici si bogati nu trebuie sa respecte toate

regulile si legile.

31 Fum.

32 Beau bere si / sau alte bauturi alcoolice.

33 Am adulmecat adeziv, solventi, am incercat droguri, am

fumat amestecuri.

34 Parintii mei abuzeaza de alcool.

35 Prietenii mei fumeaza, beau alcool.

36 Oamenii beau in companie pentru a mentine o buna

dispozitie

37 Bautul si fumatul sunt semne ale maturitatii.

38 Beau / fumez din cauza problemelor din familia mea,

scoald, singuratate.

39 Copiii si adultii beau si fumeaza, deoarece sunt la moda

si la preturi accesibile.

40 Copiii beau si fumeaza din curiozitate, din prostie.

41 Placerea este principalul lucru la care meritd sa te

straduiesti in viata.

42 Am nevoie de experiente si Sentimente puternice.

43 As vrea sa incerc alcool, tigari, droguri, daca nimeni nu

stie.

44 Efectele nocive ale alcoolului si tutunului asupra

oamenilor sunt mult exagerate.

83



45 Daca este acceptat in compania mea, atunci voi fuma si

voi bea bere.

46 Rareori mi-e mila de animale, de oameni.

47 De multe ori ma cert sau ma cert cu profesorii, colegii

de clasa.

48 De multe ori ma cert cu parintii mei.

49 Nu iert insultele.

50 Daca am o dispozitie proastd, o voi ruina pentru

altcineva.

51 Imi place si barfesc.

52 Imi place sa fiu ascultat.

53 Prefer sa rezolv disputele prin lupte, nu prin cuvinte.

54 Pentru o companie cu prieteni pot sparge ceva, straini

necdjiti.

55 Adesea simt iritare, dezgust, furie, furie, furie.

56 Am dorinta de a sparge ceva, de a tranti usa tare, de a

striga, de a Tnjura sau de a ma lupta.

57 Intr-un acces de furie, as putea sa strig sau si lovesc pe

cineva.

58 As participa cu bucurie la un fel de ostilitati.

59 Pot distruge in mod deliberat chestia altcuiva daca nu-

mi place ceva.

60 Vreau sa fiu matura si puternica.

61 Simt cd nimeni nu ma intelege, nimeni nu ma

Intereseaza.

62 Simt ca nimic nu depinde de mine, de deznadejde, de

neputinta.

63 Pot sa ma ranesc.

64 As lua o afacere care pune viata in pericol daca ar fi

platita bine pentru asta.

65 Ar fi mai bine dacd as muri.

66 Simt un sentiment de vinovatie fatd de ceilalti, parintii

mei.
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67 Nu-mi place s rezolv eu insumi problemele.

68 Am dorinte care nu pot fi implinite niciodata.

69 Nu sunt o persoana foarte buna.

70 Nu inteleg Tntotdeauna ce se poate si ce nu se poate face.

71 De multe ori nu pot decide asupra niciunei actiuni.

72 Cand stau pe un pod, uneori sunt tentat sa sar in jos.

73 Am nevoie de o relatie calda si de incredere.

74 Sa suporti durerea in ciuda mea este chiar placut.

75 Am nevoie de fiori

La procesarea formularelor, fiecare raspuns este punctat de la 2 la 0 puncte; ,,Da” - 2 puncte,
,uneori” - 1 punct, ,,nu” - 0 puncte. Subiectul poate primi 30 de puncte pentru maximum pe fiecare
barem. Interpretarea rezultatelor obtinute se bazeaza pe faptul cd un scor total mai mare (in puncte)
pe scara indica un grad mai ridicat de inadaptare socio-psihologica:

e 21 la 30 de puncte semnifica un grad inalt de inadaptare socio-psihologica

e 11-20 puncte — un nivel mediu de inadaptare socio-psihologica

e 0-10 puncte nivel scazut de inadaptare socio- psihologica.
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Nivelul inadaptarii socio-psihologice la adolescenti

Nr. Numele Prenumele Punctaj
1 A.E. 30
2 A.C. 15
3 B.A. 9
4 B.O. 10
5 C.A. 28
6 C.L. 17
7 C.M. 19
8 D.E. 9
9 D.N. 20
10 F.D. 7
11 F.T. 29
12 L.A. 10
13 M.L. 14
14 M.N. 9
15 N.A. 30
16 N.D. 8
17 N.O. 17
18 P.C. 6
19 P.D. 18
20 P.L. 7
21 P.1. 16
22 R.A. 30
23 R.D. 6
24 S.L. 9
25 S.M. 20
26 U.A. 8
27 U.N. 10
28 V.A. 15
29 V.E. 8
30 V.T. 30

Anexa b.
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Anexa 6.

Chestionar de identificare a predispozitiei la un comportament deviant la adolescenti

I T A

9.

(pentru parinti ) V.Yu. Zavyalov
Adolescentul prezinta o rezistenta scazutd la supraincarcare si stres mental?
Isi arata adesea indoiala de sine si stima de sine scizuti?
Are dificultati in comunicarea cu colegii de pe strada?
Este anxios sau tensionat in comunicare la scoala?
Se straduieste sa obtind noi senzatii, placeri mai repede si in vreun fel?
Depinde de prietenii sdi, este usor sd asculti opinia cunoscutilor, este gata sa imite stilul de
viata al prietenilor?
Are anomalii de comportament cauzate de leziuni cerebrale, infectii sau boli congenitale
(inclusiv cele asociate cu patologia creierului)?
Este el caracterizat prin intolerantd la conflicte, dorinta de a merge in lumea iluzorie a
bunastarii?

In familie sunt membri cu dependenta de droguri sau alcoolism?

Procesarea rezultatelor testelor:

Daca se raspunde ,,da” la intrebarile Ne 1, 2, 3, 4 - 5 puncte fiecare.

Daca se raspunde ,,da” la intrebarile 6, 8 - 10 puncte fiecare.

Daca se raspunde ,,da” la intrebarile 5, 7, 9 - 15 puncte fiecare.

Interpretarea rezultatelor :

0-15 puncte: adolescentul nu este inclus in ,,grupul de risc”

15-30 de puncte: probabilitate medie de predispundere la un comportament deviant

Peste 30 de puncte: adolescentul se afla in ,,grupul de risc” si este predispus la un comportament

deviant.
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Anexa 7.

Chestionar ,,Relatii in familie”

Chestionarul propus va ajuta la definirea relatiilor de familie, la identificarea conflictelor familiale
si va contura modalitdti de eliminare a acestora.
1. Considerati relatiile din familia dvs.:
a) foarte bune;
b) bune;
C) nu prea bune;
d) rele
e) foarte rele;
2. Considerati familia dvs. o echipa de familie prietenoasa?
a) nu chiar;
b) nu;
c) da.
3. Ce traditii familiale ajuta la intarirea familiei tale? (enumerati aceste traditii).
4. Cat de des se aduna familia ta?
a) zilnic;
b) n weekend;
C) rar.
5. Ce face familia ta cind se reuneste?
a) rezolva impreuna problemele de viata;
b) sunt angajati in activitatile din gospodarie;
C) petrece timpul liber impreuna, urmareste programe TV;
d) discuta probleme educationale pentru copii;
e) impartaseste impresiile sale despre succesele si esecurile sale;
f) fiecare face ce doreste;
6. Aveti certuri, conflicte in familia dvs.?
a) Da;
b) de multe ori;
C) uneori;
d) rar;

€) nu exista.
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7. Ce a provocat certuri, conflicte?

a) lipsa de intelegere de catre membrii familiei reciproc;

b) incalcarea eticii relatiilor (grosolanie, infidelitate, lipsa de respect etc.);
c) refuzul de a participa la afacerile familiei, griji;

d) dezacorduri in cresterea copiilor;

e) abuzul de alcool;

f) alte circumstante (indicati ce).

8. Care sunt modalititile de rezolvare a conflictelor din familia ta?

a) discutia situatiei si adoptarea unei decizii acceptabile reciproc;
b) incheierea conflictelor pentru o perioada;
C) cautarea ajutorului altor persoane (parinti, vecini, prieteni, profesori);

d) conflictele nu sunt rezolvate practic, ele sunt prelungite.

9. Copiii sunt martori sau participa la conflicte familiale intre adulti?

10.

a) Da;

b) nu;

C) uneori.

Cum reactioneaza copiii la conflictele familiale?
a) 1si fac griji;

b) iau partea unuia dintre parinti;
C) incearca sa va impace;

d) pleaca de acasa;

e) se retrag in sine;

f) sunt indiferenti;

g) deven necontrolati;

h) 1incearca sa gaseasca sprijin din partea altor oameni.

11. Ce intentionati sa faceti pentru a consolida relatiile familiale si pentru a imbunatati

microclimatul din familie?
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