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ADNOTARE

Titlul tezei de licenta: ,Rolul asistentului social in consilierea viitoarelor cupluri
familiale.”

Anul perfectarii tezei: 2021

Structura lucrarii: Scopul si obiectivele cercetdrii au determinat structura lucrarii date, care
constd din 2 capitole precedate de introducere si finalizate cu concluzii, 53 titluri bibliografice, 9
figuri, 2 tabele, 1 anexa, 50 pagini text stiintific de baza.

Scopul cercetirii constd in abordarea teoreticd a conceptului de consiliere a viitoarelor
cupluri casatorite si determinarea rolului asistentului social in consilierea cuplurilor casatorite.

Obiectivele cercetirii: analiza abordarilor teoretice cu privire la casatorie; identificarea
particularitatilor casatoriei; studierea conceptului de divort; analiza dinamicii fenomenului casatoriei
in Raionul Soldanesti; determinarea consecintelor casatoriei asupra comportamentului si dezvoltarii
personalitatii copilului; determinarea strategiilor asistentaile de lucru cu familiile casatorite.

Valoarea teoreticd a cercetirii este confirmatd prin: studierea abordarilor teoretice ale
casatoriei, tipurile de casdtorie, particularitatile casatoriei, problemele ce apar la cuplurile casatorite,
schimbarile ce pot influenta cuplurile casatorite, abordarea teoretica a divortului si studierea cadrului
legal al divortului, determinarea dimensiunilor si consecintelor divortului. In capitolul doi a fost
determinat rolul asistentului social in consilierea viitoarelor cupluri casatorite si au fost identificate
strategiile eficiente de asistenta a cuplurilor familiale.

Valoarea aplicativa a cercetirii. Rezultatele cercetarii pot fi utilizate de catre asistentii
sociali si cuplurile cadsatorite pentru care problema este relevanta cu scopul de a identifica strategii de

a Tmbunatati viata de cuplu.



ANNOTATION

Bachelor's thesis title: ,,The role of the social worker in counseling future married
couples.”

Year of completion of the thesis: 2021

The structure of the paper: The purpose and objectives of the research determined the
structure of the given paper, which consists of 2 chapters preceded by introduction and completed
with conclusions, 53 bibliographic titles, 9 figures, 2 tables, 1 appendix, 50 pages of basic scientific
text.

The aim of the research is to approach the theoretical concept of counseling for future
married couples and to determine the role of the social worker in counseling married couples.

Research objectives: analysis of theoretical approaches to marriage; identifying the
particularities of marriage; studying the concept of divorce; analysis of the dynamics of the marriage
phenomenon in Soldanesti District; determining the consequences of marriage on the behavior and
development of the child's personality; determining strategies for working with married families.

The theoretical value of the research is confirmed by: studying the theoretical approaches
to marriage, types of marriage, marriage peculiarities, problems that occur in married couples,
changes that can affect married couples, theoretical approach to divorce and studying the legal
framework of divorce, determining the size divorce. Chapter two determined the role of the social
worker in counseling future married couples and identified effective strategies for assisting family
couples.

The applicative value of research. The research results can be used by social workers and

married couples for whom the issue is relevant in order to identify strategies to improve married life.



INTRODUCERE

Actualitatea temei investigate. in lumea moderna, cand numarul divorturilor si al cuplurilor
despartite este In continud crestere, consilierea familiald ocupd un loc special 1n activitatea practica a
psihologilor si asistentilor sociali. In centrul consilierii familiale, de reguld, sunt dificultatile care apar
n timpul credrii unei familii, in perioadele de criza ale ciclului sau de viata, precum si in problemele
de crestere a copiilor.

In societatea moderna, se formeaza noi orientri valorice in raport cu formele, stilurile si
tiparele comportamentului familial si al casdtoriei. O familie monoparentald, formata din copii $i un
parinte (cel mai adesea 0 mama), devine o problema importanta. In plus, existd familii sanitoase care
sunt numite functionale si problematice (disfunctionale).

Consilierea viitoarelor cupluri cdsatorite a devenit populara in secolul al XX-lea. Ea se refera
la terapia care pregdteste un cuplu care intentioneaza sa se cdsatoreasca inainte de a organiza nunta.
Acestea sunt servicii furnizate de consilieri profesionisti persoanelor care intentioneaza sau doresc sa
intre Tntr-o relatie de casatorie. Categoriile de cetateni care apeleaza la consilierea premaritala sunt
tinerii necasatoriti care tocmai se pregatesc sd se casdtoreasca. Acesti tineri au nevoie de ajutor cu
informatii utile despre ceea ce presupune casatoria, cum sa se pregiteasca pentru acest lucru si sa
intre ntr-o relatie conjugald cu sotul / sotia dorita. Consilierea premaritald este realizatd de un
profesionist care lucreaza cu un cuplu pentru a-si imbunatati relatia inainte de a se casatori si i1 ajuta
sa dobandeasca abilitati pentru a crea o familie stabild. Astfel consilierea premaritald se refera la
consilierea care are scopul de a ajuta indivizii, cuplurile sau grupurile de cupluri sd se pregateasca si
sa construiasca o casatorie de succes.

Relatiile premaritale dintre un barbat si o femeie ocupd unul dintre primele locuri in studiul
vietii sociale a oamenilor. Studiul problemelor casatoriei si familiei este cea mai dezvoltata ramura a
cunoasterii sociologice. Majoritatea celor care se casatoresc sunt siguri ca toate dificultatile care nu
au fost observate in relatie in perioada premaritald vor disparea dupa casatorie. Potrivit cercetarilor,
aceste dificultiti riman si nu numai ca riman, dar bantuie tinerii pand cand sunt rezolvate. In acest
caz, decizia cu privire la aceste probleme poate fi luata atat pozitiv cat si negativ, adica prin divort.

Familia se confruntd astazi cu o multitudine de probleme, acestea fiind rezultatul interactiunii
dintre membrii familiei si/sau dintre familie si mediul social in care ea functioneaza. Instabilitatea
familiei se exprima in primul rand prin cresterea numarului de divorturi si prin micsorarea numarului
de copii reveniti la o familie. In prezent, in majoritatea tarilor dezvoltate se evidentiaza tot mai mult
tendinta de trecere de la familia cu putini copii la familia cu un singur copil, ceea ce tine de un sir de
factori sociali. Aceastd tendinta este caracteristica si pentru un sir de tari cu dezvoltare moderata,

inclusiv pentru Republica Moldova, unde printre factorii determinanti se numara si responsabilitatea
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slaba din partea statului fatd de problema in cauza, manifestatd prin neputinta de a crea locuri de
munca bine platite, de a asigura tinerele familii cu locuinte, de a le stimula prin diverse facilitati,
nlesniri etc.

Asistenta sociala a familiei este focusata pe multiple probleme ce tin de conflictele dintre soti,
dintre parinti si copii, de conlucrarea cu scoala, cu comunitatea, de situatia persoanelor 1n etate, cea
a copiilor cu dizabilitati, a persoanelor infectate HIV/SIDA, de dependenta de drog si alcool, sanatatea
psihica etc. Continutul metodelor aplicate de catre asistentul social in lucrul cu familia este
conditionat in fiecare caz de particularitatile individuale ale familiei, de specificul problemelor cu
care se confruntd, gradul de vulnerabilitate, starea materiald, de caracterul relatiilor din interiorul si
exteriorul familiei, valorile ei, de mediul social si natural in care functioneaza etc.

Obiectul cercetirii: rolul asistentului social in consilierea viitoarelor cupluri casatorite.

Scopul cercetirii constd in abordarea teoretica a conceptului de consiliere a viitoarelor
cupluri casatorite si determinarea rolului asistentului social in consilierea cuplurilor casatorite.
Obiectivele cercetarii:
analiza abordarilor teoretice cu privire la casatorie ;
identificarea particularitatilor casatoriei;
studierea conceptului de divort ;

analiza dinamicii fenomenului casatoriei in Raionul Soldanesti;

vV V V V V

determinarea consecintelor cadsatoriei asupra comportamentului si dezvoltarii personalitatii
copilulut;
» determinarea strategiilor asistentaile de lucru cu familiile casatorite.
Ipotezele cercetarii:
V' Asistentul social are un rol important in consilierea viitoarelor cupluri casatorite.

Gradul de cercetare al temei. Problema consilierii cuplurilor césatorite, a fost tratata de
urmatorii cercetatori: Albu I., Bonchis E., Bulgaru M., Chistruga I., Buzducea D., Ciuperca C.,
Cojocaru St., Florian E., Pinzari V., Ghita O., Albastroiu R., Goody J., Giddens A., Lupascu D.,
Craciunescu C.M., Mitrofan 1., Mitrofan N., Nichols. N.P., Schvartz, R.C., Rada C., Faludi C.,
Veleanovici A., Dumitriu G., Voinea M.

Metodologia cercetarii a presupus aplicarea in demersul experimental a metodelor:

e teoretice: documentarea stiintifica, analiza, sinteza comparatia;
e metodele statistice de prelucrare matematica a datelor experimentale.
Esantionul este constituit din 20 cupluri casatorite: 40 subiecti, barbati si femei cu varsta

cuprinsa intre 22 si 40 ani.



Valoarea teoretici a cercetirii este confirmatd prin: studierea abordarilor teoretice ale
casatoriei, tipurile de casatorie, particularitatile casatoriei, problemele ce apar la cuplurile casatorite,
schimbatrile ce pot influenta cuplurile casatorite, abordarea teoretica a divortului si studierea cadrului
legal al divortului, determinarea dimensiunilor si consecintelor divortului. In capitolul doi a fost
determinat rolul asistentului social in consilierea viitoarelor cupluri casatorite si au fost identificate
strategiile eficiente de asistentd a cuplurilor familiale.

Valoarea aplicativa a cercetarii. Rezultatele cercetdrii pot fi utilizate de cétre asistentii
sociali si cuplurile cadsatorite pentru care problema este relevanta cu scopul de a identifica strategii de
a Tmbunatati viata de cuplu.

Structura lucrarii. Lucrarea este constituitd din: introducere, doua capitole, concluzii si
recomandari, bibliografie din 53 titluri, 9 figuri, 2 tabele, 1 anexa, 50 pagini text stiintific de baza.

Cuvinte-cheie: casatorie, divort, cuplu casatorit, asistenta sociala, consiliere, asistent social,

conflicte, strategii, training.



I. DEFINITII ST ABORDARI ALE FENOMENULUI DIVORTULUI

1.1. Casatoria: cadru conceptual

Casatoria, creatie a biologiei naturale si sociale este, ca institutie civild, o inventie relativ
recentd. Abia pe la sfarsitul secolului XVIII, eliberata de ,,povara” sacralitatii, a fost trecuta sub tutela
etatica si luatd in inventar juridic. Expusd de-acum interventionismului normativ mai mult sau mai
putin inspirat, operatiunea juridica definita ca ,,uniune liber consimtitd dintre un barbat si o femeie
realizata in scopul Intemeierii unei familii” a suportat schimbari si influente agezate, toate, sub semnul
nevoii de a ,,tine pasul cu vremurile”, fie ca ,,pasul” era inainte sau inapoi [22, p.4].

Urmarile acordului de vointe ce-ar voi sa uneasca destine se etaleaza schematic intr-un
algoritm de drepturi si obligatii in relatia dintre soti, precum si 1n relatia dintre ei, ca parinti, si copiii
lor, 0 combinatie de ,,ce/cat mi se cuvine - ce/cat mi se poate pretinde” care sa rupa, preventiv si
punitiv, monotonia normalitétii ce s-ar insinua intre momentul gestului primar - uniunea consensuala
- si, fatalmente, cel final - incetarea casatoriei, disolutia acesteia. Intre cele doud borne avem
privilegiul apartenentei si deopotriva a posesiunii: propria familie.

Casétoria constituie, de buna seama, izvorul de capetenie al legaturilor care se stabilesc intre
membrii unei familii, considerata ca celula de baza a societatii noastre, de vreme ce aceasta este
alcatuita, in primul rand, din sofi $i, numai apoi, din cei intre care exista legatura de sange a rudeniei,
care rezulta din faptul ca ei descind, prin filiatie, unii dintr-altii ori dintr- un stramos comun, iar numai
cu efecte juridice restranse pot fi considerati ca fac parte din familie cei intre care se nasc, prin
casatorie, legaturi de afinitate i, anume, intre fiecare dintre soti si rudele celuilalt [17, p.345].

Din punctul de vedere al dreptului civil, institutia casatoriei are o importanta covarsitoare.
Starea de casatorie dobandita prin incheierea casétoriei cu intreg cortegiul de drepturi si obligatii,
completand gama atributelor de identificare a persoanei fizice, insoteste si adesea Intregeste

implicarea subiectului de drept in raporturi juridice civile.

casatoriei si la statutul juridic al sotilor.

_" »Institutia juridica” ce reuneste ansamblul normelor referitoare la actului juridic al

= . 1 ocazi S— — i iuridi
Ceremonia” care are loc cu ocazia celebrarii incheierii actului juridic al
casatoriei.

Figura 1.1. Acceptiunile termenului casatorie [22, p.7]



Termenul ,,casatorie” are urmatoarele acceptiuni:

Mai intai, desemneaza ,,actul juridic” al casatoriei incheiat de viitorii soti, ale carui conditii
de fond si de forma sunt imperativ stabilite prin art. 9-15 al Codului Familiei al Republicii Moldova.

Art. 11 alin. 1 din Codul Familiei al RM stipuleaza ca: ,,Pentru incheierea casatoriei este
necesar consimtamantul reciproc, neviciat, exprimat personal si neconditionat, al barbatului si femeii
care se casatoresc” [12]. Deci, prin actul juridic al casatoriei se Intelege acea manifestare de vointa,
prin care viitorii soti consimt sa se casatoreasca in conditiile si forma prevazute de lege. Pentru
incheierea casatoriei este obligatoriu acordul de vointa al viitorilor soti, acord care este necesar numai
la incheierea acestui act juridic, deoarece, o datd incheiat actul juridic mentionat, acordul dat nu mai
are valoare, ca si in cazul contractelor, or, casatoria este cairmuita din acest moment de normele legale,
fara ca sotii sa aibad posibilitate s modifice continutul raporturilor juridice de casatorie, cum pot
modifica prin acordul lor de vointa continutul contractelor. Exceptie de la aceasta reguld poate exista
in cazul incheierii contractului matrimonial, reglementat 1n legislatia familiala a Republicii Moldova,
situatie in care softii isi aleg modul de desfasurare a relatiilor patrimoniale intre ei in timpul casatoriei
sau Tn cazul desfacerii acesteia.

Intr-un al doilea sens, termenul ,,cdsitorie” desemneaza ,,starea, situatia juridica dobandita
prin incheierea actului juridic al casatoriei $i care existd pe toatd durata acesteia”. La aceasta
acceptiune se face apel la Codul familiei al Republicii Moldova, la art. 19 alin. 1 care dispune ca:
,,bunurile dobdndite de catre sofi in timpul casatoriei sunt supuse regimului proprietatii in
devalmagie” etc[12].

Literatura de specialitate mai adauga un al treilea inteles notiunii de ,,casatorie”, pentru a
desemna astfel ,,institutia juridica” ce reuneste ansamblul normelor referitoare la actului juridic al
casatoriei si la statutul juridic al sotilor [37, p.2].

De asemenea, prin ,,casatorie” se mai intelege si ,,ceremonia” care are loc cu ocazia celebrarii
incheierii actului juridic al casatoriei [31, p.21].

Autorii de specialitate de la Tnceputul sec. XX, pentru a defini casitoria, fineau seama de un
dublu aspect. Mai Tntéi se sustinea: casatoria este o institutie care trebuie reglementata din punct de
vedere al legislatiei, pentru populatia intregului teritoriu al térii, care profeseaza culturi diferite.
Asadar, casatoria privitd ca institutie civild, trebuie sa faca abstractie de orice consideratie de ordin
religios. in al doilea rand, acesti autori sustineau ca nu trebuie sa se tina seama decat de caracterele
juridice ale casatoriei. Astfel, casatoria a fost definita ca fiind un contract solemn, prin care barbatul
si femeia stabilesc Intre ei o uniune sanctionata de lege, cu scopul de a trai Impreuna. La acele vremuri

se sustinea ca aceastd definitie era completd tocmai prin generalitatea termenilor intrebuintati.



Casatoria este izvorul de bazd al credrii unei familii care, conform Constitutiei Republicii
Moldova, este elementul natural si fundamental al societatii (art. 48 alin. 1). Insumand aceste notiuni,
putem defini casatoria ca uniunea liber consimtita intre un barbat si o femeie, incheiata potrivit
dispozitiilor legale cu scopul de a intemeia o familie i reglementata de normele imperative ale legii.

In continuare, pentru a vedea cum a fost definita casatoria la diferite perioade ale dezvoltarii

istorice, vom recurge la definitiile date acesteia de catre specialistii in materie, dupa cum urmeaza:

2. Casatoria este ,,uniunea liber consimtitd dintre un barbat si o femeie, incheiatd cu respectarea
dispozitiilor legale, in scopul intemeierii unei familii”.

4. ,,Casatoria este uniunea dintre un barbat si o femeie, incheiata potrivit legii, in scopul de a
intemeia o familie” .

6. ,,Casatoria constituie o juxtapunere de acte juridice unilaterale, care da nastere raporturilor de
casatorie, in conditiile legii”.

oria reprezinta nsimtit intre un barbat si o femeie, incheiata potrivit
itiilor legale in s eia o familie si reglementata de normele imperative ale

Figura 1.2. Definirea conceptului de cisitorie [22, p.17]

Astfel casatoria este o aliantd liber consimtitd intre doud persoane, incheiatd potrivit
dispozitiilor legale, in principiu pe viata, cu scopul de a intemeia o familie si reglementata de normele
imperative ale legii. Casatoria reprezintd incheierea, In organele starii civile, cu respectarea
prevederilor legale stabilite de legiuitor, a unei aliante dintre doi subiecti, - un barbat si o femeie,
aflati pe pozitii de egalitate, avand drept scop crearea unei familii si mentinerea relatiilor de familie,

in urma careia se nasc drepturile si obligatiile sotilor, reglementate de legislatia familiala in vigoare.



1.2. Cauze, tipuri si particularitati ale casatoriei

Tn Republica Moldova, relatiile familiale sint reglementate in conformitate cu urmitoarele
principii: monogamie, cdsatorie liber consimtitd intre barbat si femeie, egalitate in drepturi a sotilor
in familie, sprijin reciproc moral si material, fidelitate conjugala, prioritate a educatiei copilului in
familie, manifestare a grijii pentru intretinerea, educatia si apararea drepturilor si intereselor
membrilor minori si ale celor inapti de munca ai familiei, solutionare, pe cale amiabila, a tuturor
problemelor vietii familiale, inadmisibilitate a amestecului deliberat in relatiile familiale, liber acces
la apdrarea, pe cale judecatoreasca, a drepturilor si intereselor legitime ale membrilor familiei [codul
fam]. Varsta matrimoniala minima in Republica Moldova este de 18 ani. Pentru motive temeinice, se
poate incuviinta incheierea casatoriei cu reducerea varstei matrimoniale, dar nu mai mult decat cu doi

ani.

* monogamia;
* poligamia;
* poliandria fratemala sau nonfratemald.

patrilocala,

matrilocala,

avuncolocala (la unul dintre unchii sotilor),
neolocala.

endogama;
exogama;

Figura 1.3. Tipuri de cisatorie [28, p.25]

L. Dupa numarul partenerilor: monogamia, poligamia: poliginia surorald sau nonsurorala,
poliandria fratemala sau nonfratemala. Monogamia seriala ia forma suroratului sau fratematului.
Poligamia este corelat cu factori economici si ecologici. Se face distinctia intre poliginia elitista si
cea populara [28].

II. Dupa criteriul rezidential: patrilocald, matrilocala, avuncolocald (la unul dintre unchii

sotilor), neolocala.
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III. Dupa regulile de casatorie: endogamad: se asigura circumscrierea, stabilitatea si
reproducerea specificului cultural, exogama: se asigurad legaturile cu alte populatii sau segmente

populationale, asigurandu-se cresterea vigorii grupului.

ei Modelul bazat Be dreﬁturi ii resEonsabilitéila'onale

Figura 1.4. Modele de cas:torii [28, p.82]

7

a) Modelul traditional European
Familia este o asociere naturald cu caracter privat, fiind alcatuita dintr-un barbat, femeie si
copiii lor naturali. Sotul este capul familiei, este responsabil de asigurarea mijloacelor economice
necesare gospodariei si este reprezentantul familiei la nivelul sferei publice; detine controlul asupra
modului in care sunt alocate resursele in interiorul si in afara familiei.
b) Modelul contractualist
Punctul de plecare este individul autonom, stapan pe viata sa si legat de ceilalti doar prin
acorduri. Casdtoria este un parteneriat incheiat conform vointei partilor. Acest model este mai
pregnant in Anglia. Sotii pot decide modul de administrare a relatiilor personale si financiare in timpul
casatoriei si la divort. Astfel, bazele casatoriei, ale activitatii reproductive si ale vietii de familie nu
se deosebesc de alte asocieri de tip civil sau economic. Statul nu se amesteca in incheierea acestor
contracte. Sustinatorii acestui model de familie afirma ca acesta reprezintd o modalitate prin care
libertatea indivizilor este limitata doar de obligatiile autoasumate.
Avantajele contractelor [30, p.52]:
e manifestarea pluralismului si a diviziunii in viata de familie;
e este o modalitate de detasare de stereotipurile de gen;

e poate facilita diverse cai de introducere a copiilor in familie, inclusiv prin sarcini contractuale;

11



e permit cuplurilor homosexuale sau celibatarilor sa devina parinti.

O critica adusa acestui model este aceea ca promoveaza libertatea indivizilor, dar neglijeaza
valorile sociale.

¢) Modelul comunitar

Familia este expresia unor relationari personale si sociale mai ample decat cele individuale.
Modelul a plecat de la urmatoarea ideie: nici o persoana nu devine autonoma fara a fi parcurs o
perioadd mai lungd de dependentd - personalitdtile individuale sunt modelate de apartenenta la
anumite tipuri de comunitati. Familia este productia oricarei forme de viatd sociala, iar un ideal
specific al familiei este crearea unei societati mai umane. Mariajul nu a fost o relatie dintre 2 oameni,
ci posibilitatea perpetudrii generatiilor — rolurile si indatoririle familiale sunt o sarcina politica.

d) Modelul bazat pe drepturi

Abordarea legislatiei familiei, din perspectiva drepturilor, subliniaza importanta caracterului
privat al familiei.

Caracteristici:

e recunoaste natura politica si caracterul negociabil al normelor si valorilor sociale;

e drepturile trebuie si tind seama de inegalitatile si dependentele reciproce dintre membrii
familiei;

e drepturile specifice familiei: la divort, intretinere a copiilor (dimensiunile normative) [36,

p.37].

Acest model este limitat in privinta intelegerii preconditiilor responsabilitatilor si
consecintelor relatiilor interumane.

¢) Modelul bazat pe drepturi si responsabilitati relationale

Individul este o entitate distincta, dar si o persoand puternicd implicatd in relatiile de
dependenta, ingrijre, responsabilitate. Familiile au caracter privat, fiind entitati modelate de ordina
politica si publica a societatii. De exemplu: respectarea gradelor a rudenie prohibite; adoptiile legale
care permit alcatuirea unor familii. Aceastd teorie cuprinde nu numai libertatile indivizilor, ci si
obiceiurile de a intemeia §i mentine asocieri private, compatibilei conceptia publica despre
responsabilitatile pe care aceste asocieri le atrag [26, p.36].

Familia evolueaza de-a lungul istoriei ca un cadru psihosocial, fiind caracterizata de stabilitate
si se bazeaza pe principiul echilibrului datorat complementaritatii rolurilor masculine si feminine.
Cercetarea din domeniul familiei reliefeaza ca valorile familiale nu s-au pastrat aceleasi odata cu
trecerea timpului. De la familia traditionala, cu stilul de viata bazat pe autoritate si sustinut de valori

precum ierarhie si conformism, ne-am deplasat, odata cu vremurile, catre un stil de viatd a carui
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valoare focald este cooperarea sustinutd de egalitate si comunicare, iar ca alternativa la acestea putem
previziona ca individualitatea sustinutd de competitie si nonconformism ar putea caracteriza familia
viitorului [32, p.56].

Schimbari importante din intreaga lume afecteaza structura, functiile familiei si implicit
rolurile membrilor ei, desi anumite caracteristici riman constante.

Familia moldoveneasca, asemenea altor familii europene, este monogamd, iar monogamia
este stabilitd prin lege. Casatoria are ca fundament ideea iubirii romantice, desi accentul a fost pus in
ultima vreme pe satisfactia personala. O altd caracteristicd a familiei este cd, in general, este
patriliniara - preluarea numelui tatalui de catre copii, avand un model de rezidenta neolocal (cei
proaspat casatoriti se muta intr-o locatie diferita de cea a familiilor de origine). Neolocalismul nu este
o trasatura definitorie si absoluta a familiei romanesti, desi mai sunt familii care traiesc in apropierea
uneia dintre familiile de origine sau chiar Tmpreuna cu aceasta. Familia este adesea caracterizata ca
fiind nucleara, unul sau doi parinti traind intr-o gospodarie cu copiii lor, dar unitatile familiale
nucleare nu sunt intotdeauna complet izolate de alti membri ai familiei [39, p.60]

Familia, ca orice institutie, are functiile ei si este de asteptat ca, in ciuda schimbarilor sociale,
acestea sa fie indeplinite atat pentru societate, cat si pentru subzistenta fizicd a membrilor ci in timp,
sub influenta factorilor externi sau interni, perturbarile aparute in cadrul unei functii afecteaza intr- 0
masura mai mica sau mai mare si celelalte functii.

Functiile familiei sunt rezultatul unei perspective duble si integrate totodata: a rolurilor pe
care il au fatd de membrii familiei si a celor indeplinite in societate. In literatura de specialitate se
intdlnesc diferite criterii de clasificare a functiilor familiei. Voinea M. considera ca principalele
functii ale familiei sunt in numar de patru - functia biologicd, functia economica, functia de
solidaritate si functia pedagogico-educativa [41, p.114], iar Mitrofan 1. si Ciuperca C. fac referire la
alte functii - economica, socializatoare, de solidaritate si functia sexuala si reproductiva [32, p.69].

Ilut P. promoveaza o altd clasificare a functiilor sociale ale familiei: reglarea
comportamentului sexual, functia de socializare, asigurarea climatului socioafectiv, a solidaritatii
socio-afective, functia de indeplinire a statutului social [27, p.144].

In intreaga lume au loc schimbiri la nivelul modelelor familiale si implicit in exercitarea
functiilor acestora, unele din ele cdpatand o importantad mai mare, iar altele slabindu-si influenta, tara
noastra nefiind ocolita de aceste tendinte manifestate la scara mondiala.

Se poate considera cd cele mai importante schimbari din lume care pot influenta sistemele
familiale ar putea fi: progresul tehnologiei, informatiilor si telecomunicatiilor, cresterea nivelului

libertatii sexuale; recunoasterea drepturilor femeilor; extinderea drepturilor copiilor;, migratia
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masiva din zonele rurale catre cele urbane si oportunitatile de angajare departe de tara de origine

si, nu in ultimul rdnd, secularizarea lumii contemporane [25, p.58]
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Figura 1.5. Schimbarile care pot influenta sistemele familiale [25, p.58]

1. Progresul tehnologici, informatiilor si telecomunicatiilor

Fiind o institutie sociala, familia contemporand este din ce in ce mai mult implicata si mai
adaptata transformarilor survenite la nivelul societatii, capatand din ce in ce mai multa deschidere.
Familia nu poate fi separatd de dinamica societatii supunandu-se schimbarilor economice si sociale.
Dezvoltarea economiei §i odatd cu aceasta a institutiilor sociale a condus la preluarea functiei
pedagogico-educative de catre institutii specializate, functie care era asigurata, in trecut, in exclusi-
vitate de familie. Industrializarea si tehnologizarea faciliteaza executarea treburilor casnice care revin
de reguld femeii, desi in ultima perioada sarcinile legate de cresterea si educarea copiilor sunt
impartite intre soti [35, p.15].

Numarul de ore petrecute cu muncile din gospodarie prezinta tendintd descendenta, permitand
petrecerea timpului ramas cu alte activitati - posibilitatea frecventarii unui loc de munca in afara casei
- cu implicatii favorabile in exercitarea functiei economice (cresterea veniturilor familiei) si nefavora-
bile uneori pentru functia de socializare sau de solidaritate.

Dezvoltarea industriei in paralel cu cresterea constrangerilor economice influenteaza functia
de socializare prin aceea ca o parte din atributiile ce revin din exercitarea functiei pedagogico-

educative sunt preluate de institutiile educationale formale.
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Functia economica a fost i ramane foarte importantd, deoarece ea asigura subzistenta
sistemului familial. Familia actuala isi asigura veniturile in afara gospodariei, componenta financiara
a functiei economice devenind tot mai importanta.

Era informatiilor dominata de aparitia telefoanelor mobile, a intemetului si a retelelor de
socializare conduce la o societate de ,,cupluri semidetasate” care favorizeaza interactiunile electronice
in locul timpului petrecut impreuna [3, p.62].

Timpul efectiv petrecut cu copiii scade si este inlocuit tot mai mult de convorbiri telefonice
reduse la informatii practice. Copiii beneficiaza din ce in ce mai putin de achizitiile realizate in cadrul
grupului, cele obtinute din consultarea intemetului ludndu-le treptat locul [Diaconescu, p.90]. Astfel
Societatea moderna si tehnologizata conduce la fragilizarea functiei de solidaritate, iar reactia fata de
aceastd tendintd este de a mari numarul de contacte pentru a suplini lipsa profunzimii relatiei.

2. Cresterea nivelului libertatilor sexuale

Spre deosebire de societdtile din trecut, care erau deosebit de restrictive, astdzi a crescut
nivelul libertatii sexuale, atat pentru barbati cat si pentru femei; cuplurile formate din parteneri de
acelasi sex capata un nivel tot mai mare de acceptare. Indivizii experimenteaza diferite aranjamente
familiale de- a lungul vietii, adaptandu-se la context, acorddnd o importantd tot mai mare
componentei sexuale in detrimentul procredrii [33, p.62].

In analiza evolutiei exponentiale a fenomenului sexualititii pot fi ,,incriminati” factori
obiectivi - maturizarea sexuala timpurie a generatiilor modeme, comparativ cu cele anterioare cat si
factori subiectivi - curentele din moda, dezvoltarea chirurgiei estetice [25, p.78].

In urma studiilor efectuate se apreciaza ci, desi atitudinea fatd de perioada de coabitare care
precede casatoria este In general pozitiva, relatiile sexuale premaritale reprezinta incd un subiect
disputat, sexualitatea fiind legata mai ales de iubirea din cadrul familial [35, p.21]

Oficializarea relatiei prin casatorie nu duce intotdeauna la stabilitatea relatiei, relatiile dintre
adulti fiind deosebit de complexe si deseori influentate de contexte externe. Viata modernd, prin
ce priveste modul de implicare in relatiile intime, conflictele dintre interesele diferite privind munca,
dragostea si urmarirea propriilor scopuri conducand la acutizarea conflictelor in cuplu [25, p.114].

3. Recunoasterea drepturilor femeilor si extinderea drepturilor copiilor

Fatd de prima jumdtate a secolului trecut, cand femeile munceau doar sporadic in afara
gospodariilor, renuntand de multe ori la cariera n favoarea cresterii copiilor, astazi ele pun din ce in
ce mai mult accentul pe nevoile lor personale, modelele existente in exercitarea rolurilor de gen in

cadrul sistemului familial nemaifiind atat de rigide.
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Munca neplétitd a femeilor, care consta in ingrijirea copiilor si efectuarea treburilor casei, este
inlocuitd prin externaiizarea serviciilor (angajarea de bone pentru Ingrijirea copiilor si de menajere
pentru efectuarea treburilor casnice).

Desi in contextul actual din ce in ce mai multe mame isi incep destul de repede munca dupa
ce au nascut, familia rimane agentul principal al socializarii in primii ani de viata, chiar daca timpul
petrecut impreuna cu copilul se micsoreaza. Nu toate familiile reusesc pastrarea unui echilibru in
exercitarea functiei de socializare in conditiile in care functia economica, si mai ales componenta ei
financiara, capata din ce In ce mai multa importanta in societatea actuala.

Femeilor li se recunosc din ce 1n ce mai mult drepturile, iar violenta familiald tinde s nu mai
fie trecuta sub tacere, desi studiile recente confirma ca folosirea violentei ca forma de disciplind sau
corectie a copiilor si femeilor ramane o problema semnificativa, iar rata violentei domestice este mai
ridicata decét in alte tari dezvoltate [36, p.168].

Tendinta catre extinderea drepturilor copiilor se generalizeaza, fenomen care conduce catre o
reglare a modalitatilor de comunicare ce se realizeaza din ce in ce mai mult in ambele sensuri.
Socializarea se manifesta pe parcursul intregii vieti a individului, iar educarea copilului de catre
parinti sau in institutiile specializate (scoli, gradinite) in societatea contemporand conduce la
reconstructia sinelui parintelui [4, p.114].

4. Migratia masiva din zonele rurale catre cele urbane si oportunitatile de angajare
departe de tara de origine

Viata cotidiand, caracterizatd de permanente schimbdari, determind individul sa se
autoconstruiasca in functie de situatie si sd isi schimbe frecvent locul de munca. In decursul a catorva
decenii, migratia din zonele rurale cétre cele urbane a facilitat fenomenul de imbatranire a populatiei
satelor. Mobilitatea Tn plan socio-profesional are impact in planul familial, favorizand trecerea de la
familia de tip traditional la familia de tip nuclear, specifica societatilor industrializate [2, p.32].

Odata cu migcarea catre integrare europeand, circulatia libera a fortelor de munca nu a mai
constituit o problema, Tnsa fenomenul a cunoscut atat implicatii pozitive, cat si negative. La nivelul
societatii apare convingerea ca asigurarea unor conditii de trai decente nu poate fi asigurata la nivel
national, aceasta conducand spre o crestere a importantei functiei economice a familiei si o schimbare
profunda a functiilor de socializare si de solidaritate.

Pe de o parte, la nivelul familiei, ca efect pozitiv poate fi mentionata cresterea nivelului de
trai, pe de altd parte migrarea unui membru al familiei poate avea repercusiuni asupra echilibrului
intern, mai ales asupra copiilor. Copiii sunt lasati in grija bunicilor sau a unor rude, fiind astfel privati
de modelele de conduitd ale parintilor, iar climatul psihosocial familial se modifica si pot aparea

fenomene de devianta juvenila prin slabirea controlului parental.
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5. Secularizarea lumii contemporane

Secularizarea este procesul prin care institutiile, gdndirea si practicile religioase isi pierd
relevanta sociala [42, p.45]. Procesul de secularizare a avut efectul de a contracara influenta
crestinismului asupra familiilor europene, mai ales in privinta functiei sexuale si reproductive, dar si
a functiilor de solidaritate si de socializare.

Familia este mediul in eare se pun bazele educatiei copiilor (estelicd, intelectuala, morala sau
religioasd) si cu toate ca educatia religioasa nu se face in mod structurat in cadrul familiei - exista
institutii speciale - aici se formeaza atitudinile religioase si se deprind practicile specifice.

Odata cu predarea religiei in scoli, o parte din atributiile parintilor privind educatia moral-
religioasa a copiilor a fost lasata in grija invatamantului formal [19, p.68].

Religia are un rol crucial in manifestarea solidaritatii in familie, prin aceea cd membrii familiei
se intalnesc cu ocazia ritualurilor religioase (nunti, inmormantari, sarbatori, slujbe religioase ale
momentelor importante). Odata cu fenomenul secularizarii se reduce importanta atribuita ritualurilor
religioase, prezenta membrilor familiilor la astfel de momente nemaifiind semnificativa, iar astfel

repercusiunile asupra diminudrii functiei de solidaritate devenind notabile.

1.3. Cadrul legislativ national si international cu referire la divort

Dictionarului explicativ al limbii defineste divortul prin: ,,Desfacere pe cale legala a unei
casatorii” §i provine din latinescul [divortium], sinonimul acestuia fiind: despartire, care la fel este
utilizat atat de legislatie cdt si de doctrina.[18]

Intrucat nici codul familiei nici legea privind actele de stare civila, [legea] nu definesc
divortul, i-a revenit doctrinei aceasta sarcina, astfel divortul mai poate fi definit drept: ,,incetarea
casatoriei legale in timpul vietii sotilor” [9, p.140] sau ,... un act juridic de desfacere a casatoriei
printr-o hotardre judecdatoreasca, la cererea oricaruia dintre sofi, atunci cind continuarea acesteia
a devenit imposibila din motive temeinice, pentru cel care cere desfacerea” [1, p.108], ori ,, disolutia
unei casatorii valabile, prin hotardre judecatoreasca pronuntata in conditiile legii sau, pe cale
administrativa”, [24, p.98] ca urmare a consimtamantului ambilor soti sau la cererea doar a unuia.

In Republica Moldova, desfacerea cisitoriei se face sub autoritatea statului. Astfel, legislatia
n vigoare, Tn articolul. 35 codul familiei, reglementeaza desfacerea casatoriei sub controlul statului
prin doud modalitati:

1. administrativd — prin intermediul organelor de inregistrare a actelor de stare civila;

2. judiciara — prin intermediul instantei judecatoresti [12].
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Divortul este posibil prin acordul sotilor, cu exceptia prevederilor articolului 35 codul familiei
[12] care, limiteaza dreptul sotului de a cere desfacerea casatoriei in lipsa acordului sotiei, in timpul
graviditatii acesteia si timp de un an dupa nasterea copilului daca acesta s-a nascut viu si traieste.
Chiar daca nu sotul mamei este tatdl nou-nascutului, regula data va trebui sa fie respectata astfel,
urmdrindu-se protejarea atat a femeei in peioada de gestatie cit si o perioada de dupa nastere cat si a
copilului de efectele negative ale trairilor emotionale, pe care ar putea sd le produca procedura data.
Limitarea data este prevazuta si in Codul familiei a Federatiei Ruse in articolul 17 [9].

In Romania, divortul se poate pronunta prin acordul sotilor (pe cale judiciard, pe cale
administrativa sau prin proceduri notariald). in lipsa acordului, divortul se poate pronunta de catre
instanta de judecatd. Conform art. 373 din Cod Civil, divortul poate avea loc: prin acordul sotilor;
atunci cand raporturile dintre soti sunt grav vatamate si continuarea casatoriei nu mai este posibila;
la cererea unuia dintre soti, dupd o separare in fapt care a durat cel putin 2 ani; la cererea aceluia
dintre soti a carui stare de sanatate face imposibild continuarea casatoriei [43].

In Germania, conform articolului 1564 din Codul civil, o cdsatorie poate fi desficutd prin
divort doar prin hotdrare judecatoreasca, la cererea unuia sau a ambilor soti. Singurul motiv de divort
recunoscut de dreptul german este destramarea casatoriei. Legea nu prevede divortul bazat pe culpa
unuia dintre soti.

In Italia nu existd, practic, divortul prin acord reciproc: instanta trebuie si stabileasca
intotdeauna faptele pe care se bazeaza cererea, Inainte de a pronunta hotararea de divort.

In Ttalia, pronuntarea divortului implica urmitoarele [43]:

v" in primul rand, relatia de casatorie este desfacuta; drept urmare, fiecare parte revine la statutul
de celibatar si este libera sa se recasatoreasca.

v" Femeile pierd numele de familie al sotilor lor, daca il adaugasera la propriul lor nume; totusi,
la cerere, instanta poate sd 11 permita femeii sa pastreze numele sotului sdu, cand se dovedeste
ca aceasta este in interesul ei sau al copiilor din motive care meritd protectie.

v" Divortul nu rupe legiturile de rudenie, si in special nu anuleazd impedimentul in calea
casatoriei reprezentat de legaturile de rudenie pe linie directd (articolul 87 alineatul (4) din
Codul de procedura civild).

v" Sotii de altd nationalitate nu isi pierd cetatenia dobandita prin casatorie.

In Portugalia, divortul se poate obtine prin acordul sotilor sau printr-o procedura contencioasa.

Prima metoda implicd acordul ambilor soti in ceea ce priveste desfacerea casatoriei si, in
principiu, plata intretinerii in favoarea sotului/sotiei aflat(e) in situatie defavorabila, exercitarea

autoritdtii parintesti in ceea ce priveste copiii minori, precum si utilizarea domiciliului conjugal.

18



Procedura contencioasa de divort se introduce in instantd de catre unul dintre soti impotriva
celuilalt, pe baza faptelor stabilite legal care, indiferent de vinovatia atribuita sotilor, dovedesc
deteriorarea iremediabila a raporturilor dintre soti.

In Finlanda, cererile de divort sunt solutionate de instantele districtuale . Oricare dintre soti
sau ambii soti pot depune cererea de divort. Divortul poate fi pronuntat dupa o perioada de reflectie
de sase luni. Nu este nevoie de o perioadad de reflectie daca sotii au locuit separat timp de cel putin
doi ani inainte de a depune cererea de divort. Nu este nevoie sa se prezinte in cerere motivele pentru
care se doreste divortul. Instantele districtuale nu examineaza relatiile personale ale sotilor si nici
motivele solicitarii divortului [43].

Desi in prezent majoritatea statelor recunosc divortul ca modalitate de desfacere a casatoriei
inca exista state precum Filipine si Vatican care interzic desfacerea casatoriei. Astfel, spre exemplu
in Filipine odata incheiata o cdsatorie aceasta nu se mai poate desface decat in situatii exceptionale.
In anumite circumstante expres previzute de Codul familiei filipinez sotii, sau sotul lezat se poate
adresa instantei de judecata pentru a pronunta o sentinta care sa permita separatia in fapt a sotilor fara
insd a le desface casatoria. Daca ulterior sotii se impaca instanta va putea anula decizia de separatie.
In ce priveste divortul, acesta este considerat valabil daca unul dintre soti fiind de alta cetitenie decat
cea filipineza solicitd desfacerea casdtoriei in tara sa. Codul familiei filipinez aplicand intr-0 atare
situatie simetria in sensul ca, daca sotul a carei cetatenie este alta decat cea filipineza are dreptul de a
se recasatorii la fel ar trebui sa 1i fie recunoscut acest drept si sotului filipinez. Pe cale de consecinta
statul filipinez recunoaste in acest caz hotararea de desfacere a casatoriei data de un alt stat [30, p.25].

in legislatia europeana, divortul este privit in trei ipostaze [28, p.198]:

v’ divortul sanctiune - prin care unul, sau Tn anumite cazuri, amandoi partenerii sunt
culpabilizati;

v' divortul constatare - legaturile sunt atat de puternic afectate, incat inevitabil se ajunge la
faliment, iar sentinta este data de faptul ca se probeaza ca cei doi nu mai convietuiesc in fapt
de multa vreme;

v’ divortul prin consimtamdnt reciproc, care presupune ca doar prin declaratia ambilor soti ca
nu mai vor sa fie Impreuna, se pronuntd divortul. Pentru aceastd ultimd forma, in unele tari
nici nu mai este nevoie de tribunal, ci doar de o instanta civila.

Tipul de divort are implicatii psihosociale semnificative, cu deosebire daca exista copii.
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Figura 1.6. Cauze generale ale divortului [28, p.148]

Emanciparea economica a femeii constituie o cauzd majora a ridicari ratei divortialitatii.
Faptul ca in societatea industriala si post-industriald sotiile sunt angajate Tn munca si au venituri, le
ofera o mare independentd si nu mai suporta orice de la sotii lor. Cand sotia considera ca ,,nu mai
merge”, nemaifiind dependenta material de sot, despartirea ii apare ca o solutie posibila.

Distanta dintre habitat si locul de munca vine ca o urmare a emanciparii femeii. Posibilitatea
pentru ambii parteneri de a intalni alti indivizi si de a stabili legdturi de afectiune este acum mult mai
mare.

In tarile avansate din punct de vedere economic, rezolvarea problemei legate de locuintd nu
mai este un impediment in divortialitate.

Democratizarea si liberalizarea vietii sociale a determinat 0 mai mare permisivitate si in ceea
ce priveste divortul. Scdderea influentei bisericii si a religiei, ,,indulcirea” legislatiei, micsorarea
considerabild a presiunilor normelor si obiceiurilor traditionale faciliteaza ruperea oficiala a
legaturilor conjugale.

Schimbarea mentalitatii despre divort este o altd cauza a cresterii ratei divortului. Acesta nu
mai este apreciat ca un esec, ci ca o solutie, un raspuns pozitiv la o situatie critica. Modelul suferintei
ntr-o casnicie nefericita este acum inlocuit - la Scard de masa in societatea moderna urbana - cu cel
in care se incepe o noud viatd dupa dizolvarea mariajului. Pe de altd parte, cu cat divortul este mai
raspandit, cu atat el devine si mai vizibil si acceptat 27, p.92[].

Marirea considerabila a sperantei de viata constituie o altd acauza ce poate fi inclusa in

schema explicativa a cresterii ratei divortialitatii. Cand pentru unul din parteneri apare clar, la o varsta
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relativ tAnard, cd mai departe cdsnicia ar fi o povara, el se intreabd de ce sa mai sufere inca foarte

multi ani.

Figura 1.7. Factori explicativi ai divortului [28, p.152]
Factori explicativi ai divortului pot fi grupati in trei grupuri mari:
1. Variabile premaritale:

- scolaritatea sensibil egald a sotilor descreste disolutia maritald, probabilitatea de divort este
mai mare 1n randul sotiilor cu studii superioare;

- statutul socioeconomic al individului este puternic corelat cu scolaritatea. Rata divortului este
invers proportionala cu venitul familiei. Explicatia o gasim in abordarea microeconomica a
comportamentului familial a lui G.Becker (1991), dar si in faptul ca: cei din clasele de mijloc
si superioare se casatoresc mai tarziu, fiind centrati pe scoala si cariera; ei nu se confrunta nici
cu dificultatile materiale de zi cu zi, care la cel mai saraci este o serioasa sursa de tensiune
familiala;

- statutul social al parintilor si mediul de provenienfa de asemenea conteazd pentru
divortialitate, intrucat chiar daca sotii au o scolaritate egald, distanta mare dintre mediile
Asociale de provenienta produce instabilitate maritala;

- vdrsta la casatorie joaca si ea un anume rol in procesul de instabilitate maritala - cu cat varsta
la casatorie este mai micd, cu atat probabilitatea de divort este mai mare. Aceasta poate fi
explicat prin: Tntreruperea studiilor, lipsa maturitatii, lipsa informatiilor suficiente despre
partener,
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capital marital mic adus in casnicie, probabiliatea mai mare de a gasi ceva mai bun la o varsta
tanara;

rasa, etnia si religia conteaza in sensul ca, cu cat distanta culturala - care inseamna scolaritate,
capital cultural, etnie, dar si religie - dintre partenerii conjugali este mai mare, cu atat sansele
de disolutie sunt aporite [26, p.74].

2. Variabile de investitie:

copiii, constituind un capital marital specific, a carei valoare scade prin despartire, favorizeaza
stabilitatea cuplului. Copiii-problema sau cu probleme grave duc la scaderea calitatii vietii de
familie. Nasterile premaritale maresc riscul divortului, dar gravidia premaritala, nu;

capitalul marital specific de proprietate (locuinta, bunuri) constutuie o variabila relevanta in
divortialitate, intrucat partenerii care au investit mai mult se dispart mai greu, iar cei cu risc
de despartire nici nu investesc prea mult in casnicie;

investitii psihologice in mariaj (atasament, sentimente, grija fata de ceilalti membri ai familiei
etc.) au acelasi mecanism ca si factorul anterior. Despartirea costd mai mult cand implicatiile
emotionale si intelectuale in casnicie au fost mari, persoanele care percep neintelegeri grave
s1 0 eventuala rupturd, nu se angajeaza psihic in prea mare masura;

atitudinea fata de divort conteaza atat direct — cei cu atitudine negativa vor divorta mai greu
cat si indirect, prin efectul ei asupra investitiilor materiale si psihologice [23, p.42].

3. Factorii pietei:

angajarea in munca a sotiei coreleaza puternic cu rata divortialitatii — independenta fata de
sot datd de castig, schimbarea rolurilor tradifionale in familie, orele de munca ale sotiei pot
afecta nivelul de satisfactie al sotului;

statutul socioeconomic al sotului, in special schimbarile rapide ale lui afecteaza divorful.
Cuplurile in care sotul devine pentru o perioada mai lunga somer sau in care soful céstiga, in
mod neasteptat, mult mai putin sau mult mai mult decat obisnuit, sunt semnificativ mai
dispuse la divorf. Schimbarile pozitive in conditia socioeconomicd a sotului pot avea
consecinge contrarii. Castigand mai bine si avand un prestigiu social mai mare, valoarea
barbatului creste pe piata maritala, ceea ce incita la divort;

integrarea sociala vizeaza gradul de implicare in retelele de parentalitate (rude), de prieteni
si colegi, Tn comunitate, in general. O integrare sociald puternica (in comunitate) Tnseamna,
pe de o parte, existenta unui Tnsemnat capital social si, pe de altd parte, ca asupra indivizilor
se exercita presiuni sociale si morale in favoarea familiei integrale. Exista, astfel, factori care
franeaza divortialitatea. De aceea, cu cat populatia traieste in zone urbane dense, cu atat

divortialitatea este mai accentuata [27, p.98]
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Bulgaru M, a evidentiat urméatoarele tipuri de divorturi raspandite in Republica Moldova [6,
p.256]: divortul amiabil, divortul cauzat de o persoana terta, divortul iremediabil si divortul prin
instrainare.

Divortul amiabil - in aceasta situatie ambii soti si-au dorit divortul cu aceeasi intensitate. In
conceptia ambilor parteneri, cdsatoria s-a dovedit a fi ,,consumatd”, invocand drept motive
nepotrivirea psihologica, lipsa de interese si subiecte comune de discutie, lipsa de intelegere
reciproca. Din cadrul casatoriilor desfacute prin astfel de divort nu au rezultat copii, fapt caracteristic
tinerilor cu un nivel nalt de instruire.

Divortul cauzat de o terta persoand - in asemenea casnicii dezagregate nu a fost acceptata de
catre unul dintre parteneri implicarea in viata conjugala a unei persoane straine, de reguld a parintilor.
Unul dintre soti era pus sa faca o alegere dificild, intre familia de origine si propria familie. in realitate,
la baza acestui tip de divort std dificultatea de a se adapta la rolurile maritale si parentale care cere,
desigur, eforturi substantiale din partea ambilor parteneri. Vazand insa sursa tuturor problemelor in
amestecul persoanei din exterior, acestia nu mai incearcd sa se implice plenar in solutionarea
tensiunilor familiale aparute. Or, in situatia in care s-ar reusi adaptarea optima la cerintele maritale si
parentale, tinerii soti ar putea evita de sine statitor influenta negativa a unei persoane terte.

Divortul iremediabil - este caracteristic cuplurilor in care unul dintre sofi avea un
comportament violent in familie, era infidel, consuma alcool. Thainte de a se produce separarea
tinerilor au fost facute incercari de remediere a situatiei, dar intr-un timp mai scurt sau mai lung
comportamentele nedorite se repetau.

Divortul prin instrainare - este vorba despre disolutia tinerelor familii din cauza migratiei sau
a unor tipuri de activitati care necesitd plecarea pe o perioada mare de acasa (sofer de TIR etc.).
Tinerele familii cu parteneri migranti sunt instabile din cauza ca sotii nu au trecut din plin prin etapele
de acomodare si adaptare reciprocd, absolit necesare consolidarii si functionalitdtii institutiei
familiale. Tinerii soti in lipsa plecarii unuia peste hotare, se deprind cu un asemenea trai perioada in
care se afla impreuna nefiind insa suficienta pentru a asigura stabilitatea familiei [6, p.257].

Divortul nu reprezinta un eveniment izolat, care apare pe neasteptate in dinamica unei familii.
Divortul si separarea reprezinta un proces etapizat, care incepe cu mult inainte ca ruptura propriu-zisa
s se produci. In acest sens, putem vorbi despre o intreaga simptomatologie psihologici prezenti la
familiile care urmeaza sa treaca printr-un divort.

Cunoasterea acestei traiectorii este importanta pentru specialist, deoarece, in abordarea
psihoterapeutica a copilului si familiei in divort, starea in care acestia se prezintd solicitand interventia

este punctul culminant al procesului etapizat pe care I-au traversat. Vorbim, Tn acest sens, despre un
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nivel al conflictului si despre o etapa a relatiei care vizeaza, sub aspect emotional si fizic, tofi membrii

familiei.

In literatura de specialitate, autorii cu experientd in cazuistica separarii familiei detaliaza o
serie de etape predictibile ale divortului, pornind de la primele semne nesigure de nemulfumire, pana
la planuirea despartirii, problemele legale si primii pasi catre refacerea vietii [20, p.52].

De multe ori, familiile se prezintd pentru a solicita sprijin, cu ceva timp inainte ca divortul sa
se produca. La o prima evaluare a dinamicii familiale, se prefigureaza o serie de zone importante de
functionare afectate in mod negativ, care predispun la separare. In continuare sunt descrise:
comunicarea intre membrii familiei, relatiile din interiorul familiei, functiile familiei si perturbarile
la nivelul lor, alterari ale rolurilor familiale, dimensiunea emotionala a familiei.

a. Comunicarea

Unul dintre primii indicatori ai crizei familiale este perturbarea la nivelul comunicarii cuplului
parental. Tn acest sens, comunicarea dintre cei doi parinti, dar si dintre ei si copii poate inregistra
diferite grade, de la profund conflictuald, pana la un tipar de evitare unidirectional sau reciproc.
Cateva tipuri pe care le putem ntalni adesea in practica terapeutica:

e comunicarea agresiva. Cei doi parteneri ai cuplului sunt tensionati, 1si fac reprosuri, se acuza
reciproc. Comunica de pe pozitiile luptei pentru putere, sunt mereu in dezacord. Implicd copilul
ca martor, caruia ii solicitd, direct sau indirect, sa fie de partea lor. Apeleaza des la jigniri directe
sau mascate, sau se ironizeaza. Folosesc des principiul contra-argumentatie, tendinta sa
paraseasca cadrul de discutii din cauza iritarii i mesajele care invitd la calmare si dialog. Fac apel
la trecut pentru a rememora evenimente care sa vina in sprijinul acuzelor aduse partenerului.
Interpretativi, escaladeaza conflictul chiar si cand afirmatiile sunt neutre. Deseori antreneaza si
copilul in conflict- ,,spune si tu,...”. Atitudinea fata de psiholog: revendicativ, blocheaza resursele
si solutiile. Dezorientat, copilul se afla in fata unei alegeri dificile. Uneori, este prins in acest
partizanat, devenind agresiv cu membrul mai slab al familiei, imitand comportamentul celui
puternic [21, p.76].

e Comunicarea dubld. In acest caz, existd o discrepanta intre ceea ce se comunica in mod direct si
ceea ce se comunicd non-verbal si comportamental. Unul dintre parteneri poate declara ca isi
doreste o rezolvare a problemelor, insd actiunile sale si modul in care recepteaza solutiile par sa
exprime contrariul. Mai mult, principiul de pe care se pozitioneaza este: ,,eu incerc/am incercat,
dar el/ea... lucru care ma face sa...”. De cele mai multe ori, se prezintd ca fiind o victima a
actiunilor celuilalt partener, care 1i saboteaza bunele intentii, ceea ce 1l conduce catre a actiona in
sens contrar celor declarate. Adesea provocator, nu isi asuma comportamentul de provocare,

facandu-1 pe celalalt sa para inadecvat in raspunsuri. Atitudinea fata de psiholog: este ,,de acord
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cu ce se discuta, dar...” Comunicarea dubla creeaza confuzie in relatia cu copilul care, de cele
mai multe ori, dezvoltd simptome legate de lipsa de initiativa si neajutorare.

e comunicarea culpabilizantd/manipulativa. Unul dintre parteneri atribuie in totalitate vina pentru
situatie, celuilalt. Fie cd adopta o pozitie de victimad sau una revendicativa, evitd sd isi asume
raspunderea pentru propriile actiuni. Amnezic in legatura cu evenimente din istoricul relational,
care 11 evidentiazd responsabilitatea, gaseste justificari legate de propriile actiuni in
comportamentul sau atitudinea celuilalt. Nu 1si asuma raspunderea pentru situatie, prin urmare
nici nu este interesat sa gaseasca solutii. Pasiv, asteaptd miscarile celuilalt pentru a gési defectul
din ele. Acest tip de atitudine produce o intensa frustrare in partener, care deseori duce la iesiri
nervoase extreme, pe care celalalt le foloseste pentru a-si intari argumentatia: ,,iatd, asa face
mereu... €u nu am nicio vind cd e nebun/a”. Atitudinea fatd de psiholog: manipulativ, incearca
alianta. Copiii Invata, in acest fel, neasumarea responsabilitatii in legatura cu propriile actiuni, dar
si tendinta de identificare cu acest stil manipulator de comunicare, datorita beneficiilor pe care le
aduce, pe care ajunge sa il foloseasca, in primul rand, in familie.

e comunicarea de pe principiul indiferentei. Poate fi intdlnita la unul dintre partenerii cuplului
parental sau la ambii. Semnaleaza, de reguld, renuntarea. in cazul in care ambii parteneri folosesc
acest mod de comunicare, este posibil cd separarea emotionald sa fi avut loc deja. Inerti, nu mai
cautd solutii, atitudinea generald este una de oboseala emotionala, indiferentd in legaturd cu
partenerul, lipsa de motivatie. Fie a intervenit in urma unui conflict prelungit, care a epuizat
resursele cuplului, fie solicitarea interventiei vizeaza identificarea de solutii pentru copil, cei doi
parteneri fiind instrainati deja. in cazul in care doar unul dintre parteneri se raporteaza in acest
fel, poate fi un semn al faptului ca, din punctul sau de vedere, s-a produs separareca emotionala.
Deseori, copiii familiei au sentimentul de abandon din partea parintelui indiferent. in abordarea
individuala a copilului, acesta fie evita aducerea in discutie a parintelui respectiv, ca forma de
auto- protectie, fie reflecta acut dorinta legata de prezenta acestuia. Pot aparea manifestari ale
anxietatii de separare in legaturd cu parintele respectiv, din cauza interpretdrii anxiogene a
semnalelor din comunicare [22, p.112].

e comunicarea provocatoare. Foarte asemanatoare cu tipurile dubla si culpabilizanta, comunicarea
provocatoare se diferentiaza de celelalte prin faptul cd partenerul provocator are aerul de a sta
permanent la pAnda. Copiii care trdiesc in acest gen de conflict, fie invata sa provoace, fie devin
foarte tensionati si tematori, cu expectante negative legate de reactia adultului.

Departe de a fi acestea singurele tipare de comunicare intdlnite la cuplurile in divort, sunt,
totusi, unele cu care specialistul se confrunta adesea in cadrul interventiei. A aborda modul in care
un cuplu comunicd este un demers care solicitd toatd atentia, diplomatia si profesionalismul
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psihologului. Aceasta deoarece la momentul in care familia ajunge in cabinetul de consiliere acest
tipar are deja un istoric, a fost exersat si perfectat si este posibil ca orice forma de interventie in sensul
evidentierii lui sa trezeasca rezistentele membrilor. Fiind un demers de responsabilizare, interventia
trebuie facuta cu atentie.

b. Relatiile din cadrul familial

Avem in vedere doud dimensiuni: relatiile dintre parinti si relatia parinte-copil. Deteriorarea
statutului familial vine odata cu deteriorarea relatiei dintre cei doi adulfi. Din pacate, nu sunt foarte
multe situatiile in care parintii aleg sa se separe intr-un mod matur $i asumat, atenti la nevoile copilului
de sprijin si afectiune din ambele ar{i Prin urmare, in cabinetul de psihoterapie vom intalni o relatie
slab functionald, intr-un mod justificat, de altfel. Trecerea de la statutul de parteneri care impartasesc
intimitatea sub mai multe aspecte la statutul de parinti ai copiilor, fara alte implicatii, este un travaliu
emotional, care necesitd o perioadd de adaptare si repozitionare. Toate acestea se fac cu durere, in
special in cazul in care unul dintre parteneri se simte parasit, abandonat, neinteles [40, p.159].

Relatia dintre cei doi aduli nu poate fi separata de relatia parinte-copil. Cu cat va fi mai adanc
conflictul intre parinti, cu atit mai dificild va fi situatia pentru copil/copii. Nu de putine ori, adultii
confunda relatia lor cu relatia celuilalt cu copilul. Astfel, se ajunge la solicitari directe sau indirecte
de alianta impotriva celuilalt parinte.

Cand este un copil la mijloc, parintii aflati n situatie de divort simt ca au mult de pierdut,
drept pentru care lupta lor este una sustinuta, iar cooperarea, cel putin in zona de varf a conflictului,
specialist este sa aduca in lumina aceasta situatie si sa ajute parintele sa se conecteze la nevoia reala
a copilului de celalalt parinte, desigur, in situatia in care nu exista un pericol real in legatura cu acest
aspect. O buna abordare terapeutica se va centra pe nevoile copilului, fara sa neglijeze, insa, nevoile
parintilor, deoarece acestea contamineaza relatia cu copilul.

¢. Perturbari la nivelul functiilor familiei

Conflictul familial si divortul produc o restructurare la nivel de principalele functii ale
familiei. In literatura de specialitate sunt descrise o serie de functii care definesc nucleul familial.
Cele mai semnificative functii care inregistreaza cele mai semnificative perturbari, odata cu divortul,
sunt [41, p.73]:

v’ functia economica, care presupune rolul parental de a asigura resursele materiale si financiare
necesare existentei familiei. Odata cu separarea, are loc o diminuare, uneori chiar o conditionare
a resurselor disponibile pentru cresterea copiilor. Acesta este un aspect care apare adesea spre
dezbatere 1n practica psihologului atunci cand abordeazd cazurile de divort, ca sursda de

nemulfumire a parintelui la care copilul are domiciliul cu privire la implicarea celuilalt parinte.
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Frustrarea principald tine de masura in care fiecare dintre adulfi isi directioneaza resursele
financiare, parintele care petrece mai mult timp cu copilul fiind, din punctul sau de vedere, mult
mai implicat financiar. in unele cazuri, de aici pana la a tranzactiona accesul la copil in functie de
acest aspect mai este doar un pas. Chiar si in cazurile in care, celalalt parinte se implica financiar
suplimentar, pe langa obligatia legala, pot aparea nemultumiri legate de directionarea resurselor,
situatie care adanceste conflictul dintre adulti, cu impact negativ asupra copilului, care de multe

ori intelege ca iubirea unui parinte se masoara in suma de bani pe care o investeste lunar.

v’ functia de solidaritate, care presupune a asigura unitatea si stabilitatea familiei. La nivel general,

aceastd functie este una de tip traditional, din ce In ce mai amenintatd de rata in crestere a
divorturilor. Rolul acestei functii este unul de a fixa o baza de raportare a membrilor familiei, care
include identitatea personald sentimentul de apartenentd, incredere, sprijin, ajutor. Toate aceste
caracteristici sunt necesare pentru dezvoltarea armonioasa a unui copil. Prin urmare, destrdmarea

familiei ameninta, in primul rand, baza de siguranta si solidaritate a copilului.

v’ functia de socializare, care presupune a transmite atitudini, valori, principii, modele de

comportament. Cu alte cuvinte, modelul de comportament al parintilor devine un cadru de
dezvoltare pentru copil, care invata, in felul acesta, ce se face si ce nu se face. Prinsi in vartejul
conflictului, adultii scapa uneori din vedere impactul pe care comportamentele lor 7l au asupra
copilului. Rolul psihologului, Tn acest caz, este, tocmai, de a aduce in prim plan perturbarea acestei
functii i eventualele repercusiuni pe care le poate avea in viata copilului.

d. Perturbari ale rolurilor familiale

Rolurile sunt seturi coerente de comportamente asteptate de la o persoana in virtutea pozitiei

pe care o are intr-un sistem, grup, societate. Tn cadrul familial, intalnim rolurile conjugal, parental,

fratern si, am adauga, rolul filial. in familiile marcate de conflict, existd o perturbare a acestor roluri,

din mai multe puncte de vedere, intrand in sarcina specialistului evaluarea acestor roluri si sprijinul

pentru restructurarea lor [33, p.85].

X/
°

rolul conjugal este primul afectat in cazul divortului. Cei doi parteneri se vad pusi in situatia de a
renunta la acest rol de sot/sotie si la setul de comportamente aferent pentru a-si restructura pozitia
din perspectiva rolului de parinte singur, pentru care, de cele mai multe ori, nu existd repere
comportamentale, intr-o prima etapa. Putem vorbi, astfel, de o dezorientare legata de rol, care
face cd anxietatea in legatura cu divortul sa fie mai accentuata la unul dintre parteneri sau la ambii.
Restructurarea rolului presupune identificarea si accesarea acelor resurse individuale care produc
o repozitionare a individului in raport de sens personal.

rolul parental este, de asemenea, perturbat in cazul unui divort, fie prin preluarea in mai mare

masura a raspunderilor care tin de copil, fie prin restricfionarea accesului liber la copil. Fiecare
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dintre cei doi parinti are, in dinamica familiala si n viata copilului, un rol bine definit, mama fiind
investitd cu functia emotionald si de sustinere, tatal fiind investit cu functia de socializare si
contact cu exteriorul. In cazul unei separiri sinitoase, cei doi fosti parteneri pot colabora in
continuare, din rolurile parentale, pentru a minimaliza pe cét posibil supraresponsabilizarea unuia
dintre ei. Insa, in cazul unui divort agresiv, in care rolul parental este contaminat cu conflictul
rolului conjugal, unul dintre parteneri poate fi exclus in mod intentionat, rolul sau fiind preluat de
catre celalalt, sau anulat in mare masura. Impactul acestui dezechilibru asupra copilului poate fi
dramatic, de aceea, unul dintre obiectivele procesului de consiliere/psihoterapie este echilibrarea
rolurilor parentale.

«¢ rolul fratern poate fi perturbat in masura in care copiii sunt incurajati sa se alieze cu adultii, sa isi
exprime direct sau indirect preferintele, sd aleagd parintele cu care vor sd rdmana sau sa constituie
suport pentru parintele care suferd. Astfel, fratii se vad pusi in situatia de a se separa emotional
pentru ca au preferinte diferite, de a se separa emotional de unul dintre parinti pentru a se alia,
impreund, cu celdlalt parinte, sau de a fi separati fizic, prin schimbarea domiciliului.

¢+ rolul filial presupune respect fata de parinte, loialitate, iubire, incredere, apartenenta. Rolul filial
se manifestd in raport de ambii parinti si este neconditionat. Problema apare atunci cand copilul
simte ca e cazul sa aleagd ce parinte isi iubeste mai mult. Desigur, se poate prefigura o anumita
preferinta pentru unul dintre paringi, in functie de modul in care acesta raspunde nevoilor copilului
prin a fi mai disponibil, mai pennisiv, a petrece mai mult timp, a fi mai prezent, a se implica in
activitatile copilului. Insa aceastd preferinta nu insemna cad un copil poate alege intre mama si
tata, ci doar ca dintre mama i tata, unul este mai prezent la nevoile copilului, emotional si fizic.

In practicd, nu putine sunt situatiile in care unul dintre parinti este abuziv in relatia cu copilul.

Rolul specialistului este de a depista calitatea relatiei parinte-copil si de a interveni acolo unde relatia

are caracteristicile abuzului. De multe ori, o alianta cu unul dintre parinti poate masca o reactie de

respingere a celuilalt parinte abuziv, copilul manifestand dependenta fatd de parintele in care are
incredere. Prin urmare, inainte de a ne pronunta asupra influentei unuia dintre parinti in perturbarea
rolului filial cu celdlalt parinte, este indicat sa studiem calitatea relatiei celuilalt cu copilul, céci
respingerea ar putea fi justificata.

e. Impactul divortului asupra vietii emotionale a familiei

Divortul emotional intervine inaintea celui fizic sau legal, licestea din urma fiind, de fapt,
declaratia asumata a primului. Din pacate, echilibrul emotional al paringilor este n stransa legatura
cu cel al copiilor, astfel Tncat orice perturbare la primul nivel se reverbereaza mult mai intens in cel
de-al doilea. Oricum ar fi, un divort civilizat sau, dimpotriva, unul violent, efectele sale emotionale

nu pot fi neglijate. Orice pierdere este o trauma, de mai micd sau mai mare intensitate si necesita o
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perioada de vindecare. in acest proces, copilul poate experimenta o paleta larga de emotii, cu sau fara

legatura cu realitatea: frustrare, teama, sentimentul de a fi abandonat, anxietate, descurajare,

respingere, furie, etc. n procesul terapeutic, psihologul are sarcina de a sapa cu tact in profunzime si

a permite acestor trairi sa iasa la suprafata.

Divortul are o serie a implicatii in viatd de familie. Acestea constituie, in egala masura, zone

de actiune in demersul de consiliere/psihoterapie [40, p.162] :

implicatii legale. Un proces de divort este, in zona concretd, un proces decizional validat legal.
Implica o schimbare de nume, o Tmpartire a bunurilor comune, o separarea fizica si locativa, o
decizie legald 1n legatura cu custodia, domiciliul copilului, programul de vizitare, petrecerea
sarbatorilor legale, a zilelor de nastere. Cumva, tot ceea ce inainte era trait natural in cadrul
familial, devine normat, supravegheat, constrans si reglementat legal. Relatia parinte-copil pierde
din calitate si naturalete, iar daca Intre cei doi parinti persista conflictul, poate deveni chiar dificila
si provocatoare de suferinta.

modificarea contextului personal de viatd. In urma divortului, unul dintre parinti isi schimba
domiciliul. Copilul pleaca cu el sau raméane, in absenta lui. Componenta familiei se schimba, la
fel si obiceiurile si regulile casei. Sarcinile de zi cu zi ale parintelui absent sunt preluate de celalalt
parinte sau de un membru al familiei extinse. Programul zilnic al copilului se poate modifica,
programul de final de saptamana, vacantele sunt impartite intre cei doi parinti. Dintr-o data, mare
parte din universul personal al copilului se schimba intr-un mod care indicd o lipsa. E nevoie de
timp pentru reorganizare, reacomodare, repozitfionare. Copilul se raporteaza acum la doua
domicilii, doud camere proprii, doud seturi de jucarii, haine, intdlniri cu familia extinsa.
Interventia terapeutica poate viza reacomodarea copilului la noul context de viata, sprijin acordat
parintilor pentru a organiza un context de viata cat mai putin invalidant prin absenta unuia dintre
membri, a pune baze pentru un context sdnatos, in ciuda separarii.

modificarea contextului social. Odata cu divortul, se modificd si rutina legatd de petrecerea
timpului si contactul cu exteriorul. Fiecare dintre cei doi parinti isi prefigureaza noi preferinte si
preocupari legate de petrecerea timpului liber. Cercul de prieteni se poate modifica, pe principiul
alegerii partenerului cu care vor sa continue relatia de prietenie, in special in cuplurile in conflict.
in cazul in care domiciliul copilului se schimba, pe langi modificarea contextului personal si
familial, are loc o schimbare majora legatd de mediul scolar, vecinatate, relatii de prietenie.
Adaptarea poate fi extrem de dificild, fard un sprijin adecvat. in conditiile in care nu este
gestionata corect, poate duce la tulburari emotionale si de comportament, ca simptom al suferintei

si dezorientdrii pe care copilul le traieste.
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Divortul antreneaza modificari majore la nivelul tuturor functiilor familiei tinere. Bulgaru M.
au evidentiat urmatoarele implicatii sociale, economice, demografice si psihologice ale divortului:

- Reducerea natalitatii. Acest efect a fost mentionat preponderent de specialistii care activeaza
in domeniul protectiei familiei. ,,Chiar §i in cele mai reusite familii reconstituite dupa divort foarte
rar cand sunt doi sau mai mulfi copii. Majoritatea se limiteaza doar la unul. Aceasta se intampla din
cauza ca unul dintre parteneri cel mal adesea are copil si din cdsatoria anterioard, fata de care
trebuie \a \i indeplineasca obligatiunea de a-I intretine”.

- Dezaprobarea din partea societatii. Multi tineri divortati considera ca avand statutul de
divortat nu sunt priviti cu ochi buni in societate: ,,Cand parintii fetei au aflat ca divortat, i-au interzis
sa , continue relatia cu mine. Probabil, dat fiind ca eu caut o fata care sa fie bine educata, sa fie din
familie buna, parintii unei asemenea fete nu doresc ca odrasla lor sa intrefind relatii cu un barbat
divortat”.

-Diminuarea sau chiar pierderea legaturii cu copilul. Dat fiind ca de cresterea si educarea
copilului se ocupa direct si preponderent un singur parinte, celdlalt se implica doar cu anumite ocazii.
Cel mai frecvent, aportul lui reprezinta pensia de Intretinere a copilului.

Costuri economice cauzate de distribuirea inegala a bunurilor materiale: ,,,Am iesit din casa
cu mdinile in buzunar. Noi am cumpdrat impreund apartamentul, dar o parte din bani i-am luat de
la banca. Creditul era pe numele lui si veniturile ii permiteau sa achite rata in continuare, insd, cu
toate ca personal am contribuit cu cateva mii de Euro la procurarea apartamentului (le aveam
stranse inainte de a ma casatori), dupd divort nu mi-a revenit nimic” [6, p.116].

Din perspectiva costurilor economice, divortul are implicatii semnificative si in ceea ce
priveste activitatea profesionala. Astfel, Tn mai multe studii s-a constatat ca efectul este invers la
barbati si femei. Pe femei, divorful le determind sa intre in sfera publica/profesionala, iar pe unii
barbati i1 destabilizeaza pand in punctul in care ies din ea.

Consecinte psihologice - majoritatea tinerilor care trec prin divort au recunoscut ca au trecut
prin depresii, insatisfactii personale.

Psihosociologii au ajuns la concluzia ca efectele divortului sunt extrem de complexe, fiind
vorba despre [11, p.132]:

a) Tentatia neincrederii. Comparativ cu persoanele necasatorite, cele divortate pun mai des sub
semnul Intrebdrii necesitatea legalizarii unei relatii.

b) Tentatia generalizarii. Tendinta indivizilor de a considera ci toate persoanele de acelasi sex
ca si partenerul de care a divortat sunt la fel si ca problemele trecute se vor repeta in viitor,

este una dintre cele mai longevive prejudeciti.
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prea multe compromisuri.

d) Tentatia neimplicarii. Divortul aduce cu sine decizia individuala si inconstienta a celor doi de
a se implica sentimental mai putin in viitoarele relatii.

e) Tentatia compararii. Majoritatea persoanelor divortate au tendinta de a recurge la comparatii,
cautand la noul partener exact calitatile avute de vechiul sof.

f) Tentatia resemnarii. Divortul poate genera si cazuri de acuta resemnare, in care individul sa
devind indiferent la tot ceea ce Inseamna dragoste, casatorie, copii.
Divortul este un fenomen complex, ce comportd mai multe dimensiuni. Parkinson L.

sintetizeaza sase dimensiuni ale divortului (fig.1.5)

* poate avea loc cu mult Tnainte ca un cuplu sa se separe fizic sau poate ramane incomplet
multd vreme dupa ce divortul legal a avut loc.

* este un act juridic de desfacere a casatoriei.

* duce la/sau agraveaza dificultatile financiare. Cuplurile divortate sunt antrenate mai mult
ntr-o lupta pentru bani decat pentru copii.

» consemneaza ce relatii exista dupa divort intre paringi, cat de mult colaboreaza ei in
beneficiul sau detrimentul copiilor, intrucét partenerii 1si pastrarea calitatea de parinte, chiar
daca casatoria s-a desfiintat.

» presupune divizarea comunitatii de prieteni si izolarea de comunitatea de rudenie a fostului
sof.

* se refera la dobandirea autonomiei psihice fata de fostul partener de casatorie.

Figura 1.8. Dimensiunile divortului [28, p.209]

1. Divortul emotional poate avea loc cu mult inainte ca un cuplu sa se separe fizic sau poate
ramane incomplet multd vreme dupa ce divortul legal a avut loc. Acestd dimensiune a divorfului se
caracterizeaza prin faptul ca:

= sotii au pierdut, in mare masura, afectiunea reciproca,;
= apar divirgente dintre partenerti;

= comunicarea lasd mult de dorit;

* se ignord reciproc §i ignord problemele care apar;

» insatisfactiile cresc si se ajunge la divort;
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daca ruptura emotionald nu s-a consumat, cuplul, in ciuda divorfului legal, poate reveni la

normal.

. Divortul legal este un act juridic urmat de:

consecine majore asupra traiectoriei de viata a celor doi (se pot recasatori, de exemplu);
consecinte majore asupra relatiei parinti-copii (problema custodiei);
consecinte majore asupra impartirii bunurilor;

obligatii de intretinere (a partenerului si copiilor).

. Divortul economic duce la/sau agraveaza dificultatile financiare. Cuplurile divortate sunt

antrenate mai mult intr-o lupta pentru bani decat pentru copii. Acesta dimensiune presupune:

divizarea proprietatii intre parteneri;

separarea bunurilor casnice;

stabilirea obligatiilor de plata a pensiei alimentare;
acutizarea problemei financiare a parintilor singuri;

problema locuintei paringilor singuri.

4. Divortul coparental consemneaza ce relatii existd dupa divort intre parinti, cat de mult

colaboreaza ei in beneficiul sau detrimentul copiilor, intrucat partenerii isi pastrarea calitatea de

parinte, chiar daca casatoria s-a desfiintat. Aspectul coparental al divorfului vizeaza faptul ca [28,

p.210]:

copiii sunt Incredinfati numai unui parinte (de reguld mamei), iar celuilalt parinte ii sunt
stabilite anumite drepturi asupra minorilor;

parintele non-custod (nu are dreptul la copil) se simte descalificat si inutil;

daca relatia parintelui non-custod cu copilul nu este sistematica si pozitiva, aceasta tinde sa se
atenueze si sa devina artificiala;

relatia parinte -copil se poate stinge treptat;

unii tati considera vizitele scurte si repetatele despartiri insuportabile si dureroase.

5. Divortul comunitar presupune divizarea comunitatii de prieteni si izolarea de comunitatea

de rudenie a fostului sof. Problemele pe care le ridica aceasta dimensiune a divortului se refera la

faptul ca:

mutarea departe de mediul familial, prieteni, vecini maresc traumele personale pentru adulti
si copii;

apar probleme practice §i nervozitate legata de gasirea unei noi locuinte si a unei noi scoli
pentru copii;

parintii singuri nu-si pot permite o Ingrijitoare;

parintii singuri se simt foarte deprimati pentru a mai incepe o noua relatie;
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pentru parintii divortati relniorea dependentei de propriii parinti implica o pierdere a statutului
de adult si a autorespectului;

multi evitd tovarasia fostilor prieteni si a cunostintelor comune;

evita sa aiba Incredere 1n oricine a fost/se afla in contact cu fostul lor partener;

persoana divortatd se simte stingheritd in intdlniri mondene unde, de obicei, oamenii au
parteneri [40, p.96].

6. Divortul psihologic se refera la dobandirea autonomiei psihice fata de fostul partener de

casatorie. Principala sarcina in divorful psihologic este de a confrunta si stapani problema autonomiei

personale. Aceasta implicd asumarea intregii responsabilitati pentru deciziile si greselile proprii.

Respectul de sine a celor divortati tinde sa fie masurat in termenii relatiilor satisfacatoare cu ceilalti,

n acest sens, divortul psihologic se caracterizeaza prin:

dificultati in constituirea unor noi relatii;

probleme legate de respectul de sine si de independenta;

invatarea de a rezolva problemele practice de care pana atunci se ocupa fostul partener;
frica profunda de a fi total singur;

noi relatii si recasatoriti inainte ca sa se fi desprins suficient de relatia anterioara;
depresii prelungite in care viata pare fara rost;

durerea pierderii poate genera manie, respingere, vinovatie [11, p.90].

Familia se confruntd astazi cu o multitudine de probleme, acestea fiind rezultatul interactiunii

dintre membrii familiei si/sau dintre familie si mediul social in care ea functioneaza. Aceste probleme

conduc la destramarea familiilor, la cresterea numarului de copii fard ingrijire parinteasca, fara loc de

trai, mijloace de existenta, a copiilor supusi diverselor forme de violenta. Un rol deosebit revine, in

acest context, asistentului social care presteaza servicii sociale cuplurilor familiale.

Putem concluziona ca membrii familiilor care au trecut sau trec printr-o situatie de divort, au

nevoie, cu sigurantd, de suport emotional. In special in cazul copiilor, destrdmarea familiei reprezintd

destramarea unui intreg univers existential, o situatie de deriva afectiva care poate genera rupturi

esentiale in personalitatea copilului, cu repercusiuni pe parcursul intregii vieti.
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I1. ASPECTE SOCIALE ALE FENOMENULUI DIVORTULUI

2.1. Dinamica fenomenului casatoriei in Raionul Soldanesti
Tn anul 2019 s-au inregistrat 20,3 mii casatorii, comparativ cu anul 2018 acest indicator a
scazut cu 0,5%. Numarul de divorturi in anul 2019 a fost de 10,7 mii, ceea ce constituie cu 0,1% mai
mult fata de anul 2018 [51, p.18].

Tabelul 2.1. Dinamica césatoriilor si divorturilor in Republica Moldova,mii

Sursa; www.statistica.md

Potrivit datelor prezentate in tabelul 2.1., puterm constata ca la nivel national in Republica
Moldova a diminuat numarul casatoriilor cu -98 de casatorii, iar numarului divorturilor a crescut cu

+14 divorturi.
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Figura 2.1. Ratele nuptialitatii si divortialititii, la 1000 locuitori, % [51]
Datele din figura 2.1., ne indica cd in anul 2019, in Republica Moldova rata nuptialitatii a
constituit 4,0 %, fiind egala cu rata inregistratd in anul 2018, iar rata divorturilor, in 2019, a consituit

7,6 % majoranduse cu 0,1 % fata de anul precedent [51, p.18].
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Tabelul 2.2. Dinamica casatoriilor si divorturilor in R-nul Soldanesti

Sursa: www.statistica.md

Analizand dinamica césétoriilor si divorturilor in raionul Soldanesti, putem remarca ca in anul
2019 au fost inregistrate 223 de casatorii, comparativ cu anul 2018, acest indicator a crescut cu 8,5
%. In anul 2019 au fost inregistrate 72 de divorturi, acest indicator a diminuat cu 37,5 % fata anul
2018. Astfel putem observa o dinamica pozitiva a casatoriilor h acest raion. Un factor import il

constituie diminuarea numarului divorturilor fata de anul 2018 [53].

2.2. Consecintele casatoriei asupra comportamentului si dezvoltarii
personalitatii copilului

Tn procesul de formare a personalittii, familia joaca un rol dominant. in familie, o persoana
incepe sd faca primii pasi spre cunoasterea lumii. Parintii au o mare responsabilitate in modelarea
perspectivei copilului lor asupra vietii si valorilor morale. Desigur, lumea din jurul nostru afecteaza
si personalitatea, dar formarea incepe Tn familie.

Familia este leaganul nasterii spirituale a unei persoane. Varietatea relatiilor dintre membrii
sai, manifestarea sentimentelor, o reactie vie la cele mai mici detalii ale comportamentului unui copil
- toate acestea creeaza un mediu favorabil formarii emotionale si morale a unei personalitati.

Familia este primul colectiv stabil din viata unei persoane mici. In familie, chiar inainte de
scoald, se formeaza trasaturile de baza ale caracterului si obiceiurilor copilului. Cum va fi copilul
depinde de relatia din familie dintre membrii sdi. Viata de familie este diversa. Nu exista familie fara
probleme, fara dificultati.

Cu cat familia este mai buna si mai prietenoasa, cu atat este mai mare rezultatul fizic, educatia
morald a individului. Daca familia influenteaza atit de puternic procesele si rezultatele formarii
personalitatii, atunci societatea si statul ar trebui sa acorde o importantd capitala familiei in
organizarea impactului educational corect. Parintii - primii educatori - au cea mai mare influenta
asupra copiilor. Incd J.-J. Rousseau a sustinut ci fiecare educator ulterior are o influentd mai mica

asupra copilului decat precedentul. Parintii sunt inaintea tuturor celorlalti; educatorul de la gradinita,
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profesorul din scoald primara si profesorii de alte disciplini. de materie. Contactele cu parintii creeaza
la copii o stare de viata stabild, un sentiment de incredere si fiabilitate.

Ovcearova R. constata cd influenta familiei asupra formarii si dezvoltarii personalitatii
copilului se realizeaza si se manifesta dupa cum urmeaza [44, p.37]:

1. Familia ca baza pentru un sentiment de securitate

Relatiile de atasament sunt importante nu numai pentru dezvoltarea viitoare a relatiilor -
efectul lor direct ajuta la reducerea sentimentelor de anxietate. Astfel, familia ofera un sentiment de
securitate de bazd, garantand siguranta copilului atunci cand interactioneazd cu lumea exterioara,
stipanind noi modalititi de a explora si de a raspunde. In plus, cei dragi sunt o sursa de confort pentru
copil in momentele de disperare si anxietate.

2. Modele de comportament parental

De obicei, copiii tind sa copieze comportamentul altor persoane si cel mai adesea al celor cu
care sunt in contact cel mai apropiat. Aceasta este partial o incercare constientd de a se comporta la
fel ca altii, partial este o imitatie inconstientd, care este un aspect al identificarii cu altul.

3. Familia si experienta de viata

Influenta parintilor este deosebit de mare, deoarece acestea sunt sursa experientei de viata
necesare pentru copil. Stocul de cunostinte al copiilor depinde in mare masurd de modul in care
parintii ofera copilului posibilitatea de a vizita biblioteci, de a vizita muzee si de a se relaxa 1n natura.
De asemenea, este important familia sa discute mereu cu copiii.

4. Disciplina si formarea comportamentului

Parintii influenteaza comportamentul copilului incurajand sau condamnéand anumite tipuri de
comportament, precum si folosind pedeapsa sau permitand un grad acceptabil de libertate in
comportamentul copilului. In copilarie, copilul invati ce ar trebui si facd, cum si se comporte.

5. Comunicarea familiala

Comunicarea familiala 1i permite copilului sd-si dezvolte propriile opinii, norme, atitudini si
idei. Dezvoltarea copilului va depinde de cat de bune i sunt asigurate conditiile de comunicare in
familie; dezvoltarea depinde si de claritatea si claritatea comunicarii in familie.

Zaharova E. noteaza urmatoarele caracteristici ale pozitiei parentale [43, p.52]:

e ingrijire - satisfacerea nevoilor copilului pentru a asigura nivelul normal de dezvoltare
psihologica, fizica si sociald a copilului;
e dependenta - construirea propriei vieti, ludnd in considerare interesele si nevoile copilului,

ritmul sau de viata si starea emotionald;

36



e responsabilitate - luarea deciziilor legate de organizarea vietii copilului; intelegerea
conditionalitatii comportamentului copilului prin propria influentd organizatorica asupra
acestuia;

e conducerea este o influenta anticipativa care stabileste directia dezvoltarii mentale a copilului
(creandu-i o zona de dezvoltare mentala);

e sprijin - furnizarea de conditii care sa conduca la indeplinirea optima a normelor si cerintelor
sociale; asistentd 1n Tnsusirea modurilor culturale de actiune; intarirea credintei in propriile
capacitati ale copilului;

e acceptarea emotionald a unui copil - afirmarea dreptului la individualitatea unica a
copilului, dragoste neconditionata si simpatie pentru el.

Zaharova E. mentioneaza cd devenind parinte, un adult trebuie sa indeplineasca nu numai
sarcina de a stdpani, ci si Insusirea unei anumite pozitii sociale. El incepe sa implementeze functii
parentale, actionand inevitabil in aceasta pozitie [43, p.54].

Prin urmare, putem spune ca In orice perioada a vietii unui copil, parintii sunt un exemplu
pentru el ca persoand. Datorita acestui fapt, din copildrie, majoritatea oamenilor din comportamentul
lor isi imita parintii, care le-a oferit una dintre cele mai frumoase manifestari umane - dragostea
parinteascd. Aceastd relatie are o mare importanta pentru copil, deoarece afecteazd formarea
caracterului, pozitiile vietii, comportamentul acestuia, atitudinea fatd de oameni in general si,
bineinteles, formarea personalitatii sale.

Familia actioneaza ca prima institutie de invatdmant, o legatura cu care o persoand se simte
de-a lungul vietii sale. Familia, ca factor in dezvoltarea personalitdtii unui elev, este inaintea scolii, a
mass-media, a organizatiilor publice, a prietenilor, a influentei literaturii si a artei.

O familie este o structura extrem de complex organizata, cu relatii diverse - relatii intre parinti
si copii, relatii intre soti, intre soti si parintii lor, intre copii mai mari si mai mici. Si in fiecare dintre
aceste planuri poate aparea un conflict, o crizd. O familie este imposibila fara ele, dar in unele cazuri
ele reprezinta principalul motiv pentru o viata de familie disfunctionala si o defalcare a familiei.

Criza familiala este o stare a sistemului familial, caracterizatd printr-o incélcare a proceselor
homeostatice, care duce la frustrarea modurilor obisnuite de functionare a familiei si incapacitatea de
a face fata unei noi situatii folosind vechile tipare de comportament.

Osipova A. defineste o criza familiala ca un conflict valoric intre individ si societate n ceea
ce priveste nasterea si socializarea copiilor, rezultdnd in esecul indeplinirii functiilor de reproducere
si socializare a familiei, insotit de o slabire a familiei ca uniune a rudelor, ca uniune de parinti si copii,

ca uniune de soti, o slabire a trinitatii ,,rudenie - parinti - casatorie”. [47, p. 67].
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Hill R. a identificat trei grupuri de factori care duc la aparitia crizelor familiale:

1) Dificultatile externe (lipsa locuintei proprii, a muncii etc.).

2) Evenimentele neasteptate, stres (0 familie sau unul dintre membrii acesteia devine victima
unui unui accident de masina, de cale ferata sau de avion etc.).

3) Incapacitatea interna a familiei de a evalua si supravietui in mod adecvat oricarui eveniment
familial, pe care il considera amenintator, conflictual sau stresant (boald grava sau decesul

unuia dintre membrii familiei, adulter, divort etc.) [50, p.59].

Primul grup de factori este de obicei domeniul asistentilor sociali si al educatorilor sociali.
Psihologii, medicii, psihoterapeutii se ocupa de consecintele actiunii celui de-al doilea grup de factori.
Factorii celui de-al treilea grup aduc cel mai adesea o familie la un specialist in domeniul psihologiei
familiei si psihoterapiei.

Procesul de dezvoltare a copilului este influentat de multi factori ai familiei: stiluri de
comportament parental, numarul copiilor Th familie si diferenta de varsta dintre ei, natura relatiilor
copiilor si actiunile disciplinare aplicate. In plus, invitarea sociali depinde in mare masurd de
structura si conditiile de viata ale familiei: familie completa sau nu; daca toti membrii sai lucreaza;
daca o bunica, un bunic sau una dintre rude locuiesc cu familia; care locuieste Intr-o casa confortabila
sau intr-un apartament de oras suprapopulat.

Multe situatii de viata, cum ar fi saracia, divortul parintilor, mutarea in alt oras, boli grave sau
vatdmari corporale si cresterea In conditii care pun viata in pericol, sunt surse constante de stres pentru
copii si ceilalti membri ai familiei. Situatiile de crizd din familie afecteaza in mod negativ copilul.
Casa inceteaza sa mai fie un sprijin pentru el, isi pierde sentimentul de siguranta, sursa pe care familia
a fost pentru el dispare [48, p. 122].

Copiii au multe nevol, iar cele de baza sunt:

e Nevoia de dragoste, bunatate si caldura a sentimentelor, numita si necesitatea contactului
emotional. Copilul ar trebui sa simta interesul parintilor pentru toate cuvintele si actiunile sale.

La randul lor, copiii manifestd un mare interes fatd de viata parintilor.

e Nevoia de autoafirmare ca persoana care isi dezvolta si isi realizeaza abilitatile individuale.
e Nevoia de respect. Un copil nu se simte bine daca este desconsiderat si frivol, daca este umilit,
criticat si invatat constant.

Nerespectarea nevoilor de bazad ale copiilor se manifestd foarte repede in incélcari ale
comportamentului copilului si Tn formarea unor trasaturi negative de personalitate. Printre

principalele dificultéti cu care se confruntd copilul, sunt urmatoarele:
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e Dificultatile cauzate de optiunile nefavorabile ale ciclului de viatd sunt cele care apar atunci
cand unul dintre membrii familiei (sot / sotie, copii) este absent. Motivul poate fi divortul,
separarea prelungita a sotilor, un copil nelegitim, moartea unui membru al familiei, lipsa de
copil a sotilor.

e Intreruperile situationale includ dificultiti relativ pe termen scurt care ameninta functionarea
familiei (boli grave ale membrilor familiei, pierderi mari de proprietate etc.).

Un rol semnificativ in impactul psihologic al acestor dificultati il joaca factorul surpriza
(familia se dovedeste a fi nepregatita pentru eveniment), exclusivitatea (dificultatea care afecteaza
multe familii este mai usor de experimentat), precum si sentimentul de neajutorare (membrii familiei
sunt siguri ca nu pot face nimic pentru a se proteja in viitor).

Inselarea ca o criza anormali a familiei, care doar la prima vedere nu afecteaza copilul. Copiii
sunt foarte susceptibili la certuri. Iar tradarea fara certuri este de neconceput. Puterea si profunzimea
reactiei la cearta parintilor depinde de varsta lor, de experienta acumulata panad acum in familie, Tn
viata, de caracterul, temperamentul, buna reproducere si sensibilitatea lor. Copiii mici sunt atat de
absorbiti de emotiile de groaza, frica si suferintd, incat sunt incapabili sd le opuna cel putin barierelor
slabe ale ratiunii [44, p. 75].

Chiar daca copiii sunt foarte mici, ei inca simt o stare conflictuala in relatiile parintesti. Pentru
ei, armonia in relatiile de familie este aceeasi cu apa pentru pesti; nu pot ,,inota” liber daca existd o
atmosfera iritatd in familie. S-a observat ca si copiii prescolari reactioneaza la certurile dintre parinti
foarte semnificativ. Pentru ei, schimbul de cuvinte aparent nesemnificativ intre parinti este de o mare
importantd; parintii inteleg acest lucru numai atunci cand copiii le cer sa faca pace.

Copilul este ingrijorat de cea mai mica cearta a parintilor, temandu-se de consecintele si
repetarea acesteia. Dupa cum scrie Osipova A., divortul pentru un copil este adesea insotit de doliu,
oarecum similar cu experienta dureroasa de dupa moartea unuia dintre parinti. Sentimente de tristete,
pierdere, depresie apar adesea. Socuri, furie, tristete, teama, abandon, depresie - acestea sunt doar
cateva dintre sentimentele puternice pe care adolescentii le spun cd le-au trdit dupa ce au aflat ca
parintii lor vor divorta [47, p. 112]. Autorul scrie cd atunci cand un parinte pardseste in cele din urma
familia, copiii se pot teme ca si celalalt parinte 1i va parasi. Copilul se poate simti trist, confuz, suparat
sau anxios. Poate deveni deprimat sau poate incepe sa manifeste un comportament distructiv la scoala
sau acasa.

Lofas J. subliniaza ca natura traumatica a divortului de parinti creste, de asemenea, din cauza
faptului ca distrugerea familiei nu este o consecinta a alegerii copilului. El este obligat sa se Tmpace
pur si simplu cu decizia parinteasca. Defalcarea familiei poate reprezenta pentru el prabusirea lumii

sale si poate provoca diverse reactii de protest, fobice si depresive [44, p.25].
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Printre cei mai importanti factori care determina reactia copiilor la divortul parintilor lor sunt
urmatorii:

1. Ostilitatea care insoteste divortul. Nivelurile ridicate de ostilitate si furie care insotesc
divortul ingreuneaza adaptarea copiilor la situatie. Conflictul dintre parinti este motivul principal al
simtului lor redus de bunastare. Cand parintii se bat, copiii dezvolta frici si iritabilitate. Devin deosebit
de vulnerabili atunci cand sunt fortati sd ia o parte sau alta. Batéliile indelungate 1n instantd pentru
drepturile parintesti, scandalurile in impartirea proprietatii, solutionarea problemelor privind regimul
vizitelor cu copilul unui parinte parasind familia si sprijinul material complica si mai mult situatia
atat pentru adulti, cat si pentru copii.

2. Numarul de schimbari in stilul de viata al copilului. Daca un copil continud sa locuiasca in
aceeasi casa, urmand aceeasi scoald si aceiasi prieteni cu care este obisnuit raman in jurul sdu, atunci
consecintele divortului le sunt mai usor de experimentat. Dimpotriva, daca viata de zi cu zi a unui
copil sufera mari schimbari si acum trebuie sa trdiasca intr-o casa, apoi in alta, despartindu-se de
vechii prieteni, mutandu-se intr-o scoala noud, increderea in sine si sentimentul de ordine in viata
sunt probabil socati .Cu cét sufera mai multe schimbari in viata unui copil, mai ales imediat dupa
divort, cu atat 1i este mai dificil sd se adapteze la noile conditii.

3. Natura relatiei dintre parinti si copii. Dragostea si sprijinul pe care il manifestd ambii
parinti sunt de mare ajutor pentru copil. Unii cercetatori au observat cad natura relatiei in curs Intre
parinte si copil este mult mai importanta decat prezenta ambilor parinti acasd. De fapt, uneori divortul
este o optiune mai pozitiva pentru un copil decét sd traiascd impreund cu ambii parinti care se cearta
constant si se lupta intre ei.

Olifirovici E. mentioneaza cé reactia comportamentala tipicd a copiilor si adolescentilor la
divort este neascultarea, negativismul, rebeliunea, protestul si comportamentul antisocial. Un studiu
al caracteristicilor raspunsului copiilor prescolari la divort a ardtat ca prescolarii din familiile divortate
au intdmpinat dificultati semnificative in timpul anului dupa divort, dar in al doilea an indicatorii lor
de stare emotionala si dezvoltare personald s-au dovedit a fi mai buni decat cei ai copii din familii
dizarmonice. In primii doi ani dupi divort, prescolarii au prezentat simptome nefavorabile ale
tulburdrilor in dezvoltarea emotionald si personald, apoi a avut loc optimizarea si, dupa 3 ani, in
conditii favorabile de crestere, nu au fost observate semne de traume psihologice [46, p.133] .

Oamenii de stiintd subliniazd ca genul parintelui cu care copilul este lasat sd traiasca
influenteaza eficacitatea de a face fata situatiei de divort. Un numadr semnificativ mai mare de
probleme de comportament au fost raportate atunci cand copiii au ramas intr-o familie cu un parinte
de sex opus. De exemplu, baietii au Intdmpinat mai multe dificultati decat fetele daca au ramas cu

mama lor dupa divort. Relatia mama-fiu dupa divort se dezvoltd cel mai dificil, poate din cauza
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proiectiei asupra fiului a calitdtilor negative ale tatdlui - vinovatul defalcarii familiei sau sentimentul
de vinovatie pe care fiul 1l ia In mod inconstient asupra sa, identificind el 1nsusi cu tatdl sau
sentimentele de solidaritate cu tatal si privirea mamei ca fiind vinovata de distrugerea familiei [49, p.
97]. Tn mod similar, fetele au reactionat mai sever decét baietii dacd au ramas cu tatil lor. Cu toate
acestea, in familiile cu adolescenti, indiferent de sexul lor, numarul problemelor a crescut intotdeauna
brusc daca copiii au ramas sa locuiasca cu tatil lor.

O posibila explicatie pentru aceasta este presupunerea ca, din cauza volumului de munca mai
mare, tatdl are mai putin control asupra comportamentului copiilor decat mama, iar acest lucru duce
la o crestere a problemelor de comportament. Deci, cei mai vulnerabili intr-o situatie de divort sunt
copiii pre-adolescenti si adolescentii. Baietii pre-adolescenti prezinta cea mai mica toleranta fata de
situatia de divort. Fetele de aceeasi varsta se adapteaza mult mai repede.

Astfel, situatiile de crizd din familie nu trec fara a ldsa urme pentru copil. Copiii au propriile

caracteristici ale situatiei de criza si consecintele acestor situatii sunt adesea tragice pentru copii.

2.3. Metode si tehnici asistentiale de lucru cu familiile casatorite

Asistenta socialda a familiei este un concept cu mai multe fatete. Se bazeaza pe intelegerea
faptului cd familia este o formatiune sociald complexa. Pe de o parte, este un grup social mic, pe de
alta parte, o institutie sociala. Lucrul cu familia, ca si cu un grup social mic, prevede corectarea
relatiilor intra-familiale, acordarea de asistentd socio-economicd, socio-psihologicd, socio-
pedagogica, socio-juridica familiei. Sprijinul pentru familie ca institutie sociala include diverse tipuri
de asistentd in implementarea functiilor familiale, consiliere, prevenirea comportamentului deviant al
parintilor si copiilor.

O regulad importanta atunci cand Se lucreaza cu o familie este ca asistentul social s tina cont
de diversitatea vietii de familie moderne si sa nu presupuna ca o familie care are nevoie de ajutor
»functioneaza” in acelasi mod ca familia unui asistent social. Este posibil ca sistemul de valori si
credinte al asistentului in asistenta sociala sa nu fie acelasi cu cel al clientului.

Cele mai importante tehnologii de asistenta sociala cu familiile includ diagnosticarea sociala,
prevenirea sociala si terapia sociala. Punerea lor in aplicare face posibila furnizarea de asistenta
sociala directionata, in primul rand, grupurilor de populatie extrem de nevoiase si slab protejate social,
care se afla intr-o situatie dificila de viata.

In practica asistentei sociale, este utilizatd pe scara larga tehnologia complexd a terapiei de

familie, care include tehnologii precum consilierea, interventia terapeutica si asistenta sociald.

41



Terapia de familie poate avea caracteristici, tinand seama de care atentia asistentului social de
familie se concentreaza asupra activarii clientului sau a mediului sau [5, p.216].

Lucrul cu orice tip de familie necesita o faza de diagnostic - etapa de evaluare a situatiei din
familie. Prin urmare, o tehnologie numita ,,diagnostic social” este o necesitate in orice impact asupra
familiei. Faza de diagnostic in lucrul cu un cuplu casatorit implica evaluarea problemelor familiale;
scopul sau este de a afla cum ,,functioneaza” familia data si de ce fel de ajutor are nevoie.

Pentru a efectua un diagnostic sociale, ar trebui sa fie colectate cat mai multe informatii despre
familie, adica sa recreeze istoria familiei, sa exploreze relatiile din ea, sistemul de puncte de vedere,
reguli, valori, moduri de a lua decizii, rezolvarea conflictelor, adaptarea la schimbatri.

La prima vizita la familie, asistentul social ar trebui sa primeasca urmatoarele informatii: date
despre parinti, copii, rude; conditiile materiale si de viata ale familiei; situatia morala si psihologica
in familie; relatia parinte-copil; tipurile de asistentd pe care familia le-a primit vreodata etc.

Tn stadiul de diagnostic, sunt utilizate diferite metode de colectare a informatiilor, inclusiv
observarea, analiza documentelor, interviurile, intrebarile [13, p.58].

Dintre metodele speciale, este necesar sa se evidentieze realizarea unui arbore genealogic - o
genogramd, o reprezentare grafica a istoriei unei familii.

O genograma este o schema de istorie a familiei, creatda dupa anumite reguli si care reflecta
relatiile din generatiile bunicilor, parintilor si din familia studiata. Reproducerea unui copac generic
este interesanta; chiar si acei membri ai familiei care nu au putut comunica intre ei luni intregi sunt
implicati in aceasta.

Tehnicile de diagnostic includ, de asemenea, cartografierea relatiilor, care poate fi un exercitiu
util in identificarea sistemelor de relatii ale clientului si a impactului acestora asupra membrilor
familiei. Atunci cand trageti o harta a relatiilor, este recomandabil s aflati de la client ce conexiuni,
relatii ar dori sd intareasca sau, dimpotriva, sa slabeasca. Este, de asemenea, una dintre modalitétile
de a inregistra cantititi mari de informatii intr-o forma concisa.

Una dintre tehnicile de diagnostic este metoda ,,grupului sculptural”, populara in Occident,
cand membrii familiei isi dau seama de ideea lor de relatii de familie prin crearea unei compozitii.

Cand se discuta locul fiecdruia dintre membrii familiei in acest grup sculptural, sunt dezvaluite
aprecieri reale ale fiecdruia dintre membrii familiei si pozitiile lor 1n viata reala.

Tehnicile de diagnostic includ, de asemenea, cartografierea relatiilor, care poate fi un
exercitiu util in identificarea sistemelor de relatii ale clientului si a impactului acestora asupra
membrilor familiei. Atunci cdnd se realizeaza o harta a relatiilor, este recomandabil sa se afle de la
client ce conexiuni, relatii ar dori sa intareasca sau, dimpotriva, sa slabeasca. Este, de asemenea, una

dintre modalitatile de a inregistra cantitati mari de informatii intr-o forma concisa [38, p.90].
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Activitatea de diagnostic ar trebui sa ii conduca pe clienti sd Inteleaga si s recunoasca nevoia
de a-si schimba relatiile de familie, de a stimula motivatia pentru schimbarea de sine, de a-si depasi
propriile stereotipuri nedorite.

Tipurile de asistenta sociald pentru familiile care au nevoie de sprijin pot fi impartite in trei
grupuri: de urgentd, care vizeaza supravietuirea familiei: asistentd materiala de urgenta, asistenta
sociala de urgentd, de exemplu, legatd de violenta in familie; apoi, masuri menite sa mentina
stabilitatea familiei - recurgerea la programe de asistenta pe termen mediu care vizeaza stabilizarea
relatiilor familiale; n cele din urma, asistenta sociala vizeaza dezvoltarea sociala a membrilor
familiei. Fiecare tip de sprijin social corespunde anumitor tehnologii.

Nivelul de asistentd sociald axat pe stabilizarea relatiilor de familie, include normalizarea
relatiilor dintre soti, parinti si copii, CU toti ceilalti membrii ai familiei. Lucrul cu copii si adolescenti
dificili include diagnosticarea situatiei familiale si scolare, identificarea retelei sociale primare a
copilului, este necesard o analizd a statutului sau medico-social si intelectual-psihologic. Pe baza
datelor obtinute in cursul acestui diagnostic, este elaborat un program de lucru cu familia copilului,
rezolvarea problemelor sale scolare si implicarea acestuia intr-o retea sociala mai favorabild. Un astfel
de program se concentreaza pe activitatile unei echipe de specialisti, inclusiv a unui asistent social.
educator social, psiholog, uneori avocat. Echipa poate include, de asemenea, angajati ai institutiilor
educationale si medicale, ai agentiilor de aplicare a legii.

In acelasi timp, se desfisoari consiliere sociala si psihologici a familiei, meniti si elimine
neintelegerile reciproce, conflictele din relatii; consiliere sociald si juridicd, care permite familiei sa-
st apere drepturile in relatiile cu mediul social, in primul rand cu sistemul educational. Tehnologia
corectiei sociale vizeaza schimbarea autoevaluarilor adultilor si copiilor, incurajarea unei atitudini
binevoitoare si respectuoase fata de ceilalti.

Una dintre cele mai eficiente tehnologii pentru asistenta sociald a cuplurilor cdsétorite este
patronajul social. Scopul sau este de a crea conditii optime in familie pentru dezvoltarea personalitatii
copilului, viata sa normala, stabilirea in familie a relatiilor de parteneriat si cooperare intre parinti si
copii [48, p. 93]. Patronatul familial implica o implementare etapizata a activitatilor: identificarea
familiilor care au nevoie de patronaj social; stabilirea contactului cu familia; utilizarea formelor de
muncd individuale si de grup pentru a influenta familia in vederea rezolvarii problemelor sociale;
urmarirea sistematicd a muncii cu familia; Tnregistrarea si analiza modificarilor in curs; evaluarea
eficacitatii muncii depuse.

Printre metodele utilizate in mod activ se numara asa-numita ,, datoterapie” - o tehnica cu
ajutorul careia sotii aflati in conflict 1si rationalizeaza atitudinea In general negativa unul fata de

celalalt. Pe parcursul utilizarii sale, se propune sa raspunda ,,da” sau ,,nu” la o serie de intrebari clar
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formulate cu privire la diferite aspecte ale relatiei dintre soti. Ca rezultat al studierii raportului obtinut
de raspunsuri pozitive si negative, sotul care raspunde 1si poate schimba atitudinea fata de sine.

Trebuie remarcat faptul ca familiile moderne se afla acum intr-o stare de criza, degradare
sociald. In ultimii ani, a existat o tendintd constanti spre o deteriorarea situatiei financiare a familiei,
o crestere a numarului de familii monoparentale, o scadere a interesului de a avea copii, o crestere a
instrainarii copiilor de familie si o crestere a nivelului de deviantd a adolescentilor.

Climatul psihologic a familiei este creat de membrii fiecarei familii si depinde de eforturile
lor daca va fi favorabild sau nefavorabila. Baza initiald pentru un climat familial favorabil este relatiile
conjugale. Casatoria moderna se bazeaza pe compatibilitatea oamenilor moderni ca indivizi. A trai
impreund necesita de la soti dorinta de a face compromisuri, capacitatea de a tine cont de nevoile unui
partener, de a se supune unul altuia, de a dezvolta calitdti precum respectul reciproc, increderea si
intelegerea reciproca.

Problema prevenirii si rezolvarii conflictelor conjugale a ocupat recent un loc foarte important
in stiinta pedagogica si psihologicd. Semnificatia stiintifica si practica a familiei ca obiect al cercetarii
si influentei socio-psihologice predetermina cresterea in continuare a atentiei asupra acestui subiect.

In studiile relatiilor matrimoniale interpersonale, efectuate atat de experti autohtoni, ct si
strdini, s-a relevat cd principalele cauze ale conflictelor in familii sunt dificultatile de comunicare.
Pentru a rezolva cu succes si a preveni conflictele familiale, este important si se detina anumite
abilitati care se pot manifesta si dezvolta in procesul de invatare activa.

O familie armonioasd, care se confruntd cu o dificultate, se opune mai mult sau mai putin
activ, incearcd sa previna consecintele sale nefavorabile. Cercetarile aratd ca familiile raspund la
dificultdti in moduri foarte diferite. In unele cazuri, au un efect integrator clar mobilizator, in altele,
dimpotriva, sldbesc familia si duc la cresterea contradictiilor.

In general, un conflict familial este o formatiune complexi, care include factori care il
cauzeaza: dificultatea cu care se confruntd familia, consecintele nefaste pentru familie si reactia
acesteia, in special intelegerea conflictului de catre soti.

Activitatea corectionald de catre asistentii sociali, a situatiilor dificile ce apar in cuplurile
casatorite, cuprinde cateva etape:

1. Stabilirea unui diagnostic familial. Diagnosticul familial necesita cunoasterea unei abordari
sistematice si capacitatea de a colecta informatii anamnestice.

2. Dezvoltarea anumitor modalitati de rezolvare a problemei. Eliminarea conflictului familial.

3. Reconstructia relatiilor de familie. Lucrul asitentului social si al psihologului cu familia,

stabilind contactul cu fiecare membru al familiei pentru o influenta suplimentara de succes.
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4. Sprijinul familiei. Este recomandabila Tntélnirea ocazionala cu cuplurile casatorite pentru o
perioada de timp pentru a controla cat de bine se rezolva problemele aparute, Se coreleaza capacitatile
sale cu circumstante specifice.

Pe parcursul lucrului cu sotii, se asteapta ca acestia sa raspunda la cateva dintre urmatoarele
intrebari: Ce evenimente au avut loc recent in familie care i-au afectat functionarea? Care a fost
diferenta dintre relatiile din familie inainte de aparitia problemei, dupa aparitia ei si inainte de
inceperea vizitei la un psiholog? Disfunctia familiald a fost o situatie acuta (de crizd) sau a fost
cronica? . Obtinerea de informatii despre istoria familiei ajuta la ,,deschiderea” sistemului familial si
la accesul la secretele familiei. In plus, lucrul cu istoria familiei oferd oportunititi excelente pentru
schimbarea punctelor de vedere ale membrilor familiei despre propriile lor probleme si simptome.

Pentru consilierea cuplurilor casatorite din Raionul Soldanesti, care au situatii conflictuale in
relatia de cuplu a fost organizat un training ,,Familia. Crizele vietii de familie. Conflictele familiale”,
cu ajutorul asistentului social si al psihologului. La training au participat 20 cupluri casatorite: 40
subiecti, barbati si femei cu varsta cuprinsa intre 22 si 40 ani. Trainingul a durat 90 min.

Training social ,,Familia. Crizele vietii de familie. Conflictele familiale”

Scop:
1) in‘gelegerea conceptelor: ,.familie”, ,,conflict”, ,crize ale vietii de familie”. Formarea si

dezvoltarea abilitatilor de comportament constructiv In situatii de conflict.
2) Intelegerea cauzele conflictelor si crizelor din viata de familie, consecintele lor pozitive si

negative;
3) Imbunatitirea relatiilor conjugale in cuplurile casitorite;

Desfasurarea trainingului
1 Exercitiul. ,,Mana”

Obiectiv: cunoasterea participantilor, crearea unei atmosfere prietenoase si de lucru in grup.

Materiale: coli de hartie, banda scotch.

Introducere (5 min):

Deoarece activitatea noastrd profesionald este legatd de acordarea de asistentd, lucrul cu
familiile si copiii, iar noi insine avem familii, trebuie remarcat faptul ca importanta familiei in viata
fiecarei persoane poate fi cu greu supraevaluatd. Familia ne oferd sprijin, caldura, abilitati de
comunicare, primele lectii de dragoste. Ne ajutd sa dezvoltam caracterul, ne invatd sa depasim
dificultdtile etc. Si cu cat familia este mai prosperd, cu atat se acordd mai multd atentie fiecarui
membru al familiei si copilului, cu atit o persoana se va simti mai increzatoare in viata, cu atat
societatea noastra va deveni mai bund . De departe, cel mai important rol in viata fiecdrui copil il

joaca parintii. Copiii 11 imitd, vor sd fie ca ei. Pentru formarea si dezvoltarea personalitatii unui copil,
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un rol important 1l joacd nu numai relatia sa cu parintii, ci si modul in care parintii se relationeaza
intre ei. Inca din copilirie se formeaza modelul viitoarei vieti de familie. Privind atitudinea parintilor
unul fatd de celalalt, fata creeaza un model ideal al propriei sale familii viitoare. Desigur, n timp,
acest model ideal se va schimba, dar doar unele dintre caracteristicile sale se vor schimba, iar esenta
va ramane aceeasi. Un fapt interesant este ca destul de des fetele care au crescut in familii prospere
se casatoresc cu barbati asemanatori cu tatii lor si nu numai ca caracter, ci si ca aspect. De aceea, este
atat de important sd Tnvatam sa intelegem si sa mentinem relatiile de familie, sa intelegem cauzele
conflictelor si crizelor din viata de familie, sa invatdm cum sa rezolvam constructiv conflictul. Fericit
este cel care este fericit acasa.

Discutie: Cum credeti ce este o familie?

Participantii discuta: familia este una dintre institutiile de baza ale oamenilor. Cu alte cuvinte,
o familie este formata din oameni uniti prin legaturi familiale sau casatorie, care traiesc impreuna. De
asemenea, familia este cea mai mare valoare din viata majoritatii oamenilor. Pentru un copil, familia
este tocmai mediul in care se contureaza psihologia, caracterul sau si, in acelasi timp, viitorul sau.

Potrivit cercetarilor efectuate de sociologi si consilieri familiali - psihoterapeuti, fiecare
familie trece prin mai multe etape de dezvoltare, iar tranzitia de la una la alta este de obicei Insotita
de o criza. Este general acceptat faptul ca dificultatile familiale duc in primul rand la complicatii in
viata de familie.

Dar, pe langa viata de zi cu zi, existd multe motive care pot provoca o criza in familie, in orice
etapi a existentei acesteia. In primul rind, problemele din viata de familie pot incepe atunci cand unul
dintre soti trece prin propria sa criza psihologica, dificultati la locul de munca, probleme in relatiile
cu rudele, o schimbare a situatiei financiare (atat in directia deteriorarii sale, cat si in directia
imbunatatirii ), mutarea familiilor in alt oras sau tara. Si, desigur, factori de stres mai seriosi - boli
grave, deces, pierderea locului de munca, nasterea copiilor cu handicap ... Crizele din viata de familie
sunt una dintre componentele dezvoltarii normale a unei familii.

In mod conventional, toate crizele existente ale vietii de familie sunt considerate doua variante
ale crizelor:

Criza dezvoltarii: acestea sunt crize care apar in mod previzibil In timpul vietii si in diferite
etape ale dezvoltarii familiei (nasterea unui copil, casdtoria, cresterea copiilor etc.);

Crizele situatiei: majoritatea crizelor familiale sunt factori de stres imprevizibili (pierderea
locului de munca, divort, conflicte etc.).

Familia, ca organism viu, are propriile perioade de copilarie, adolescentd, prosperitate,
imbatranire si degradare. Trecerea de la o perioadd la alta este adesea asociatd cu aparitia unor

contradictii in relatia dintre sot si sotie si, ca urmare, poate duce la crize in viata de familie. Paradoxul
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este ca crizele vietii de familie sunt mai dureroase daca familia a aparut pe baza iubirii pasionale si,
dimpotriva, calm si aproape imperceptibil, dacd crearea unei uniuni matrimoniale a fost dictata de
considerente pur de afaceri.

Prima perioada de criza este asociata cu o schimbare a imaginii unui partener, si anume, cu
o scadere a statutului sau psihologic. Daca la inceputul vietii de familie el sau ea parea ,,cel mai bun”,
atunci in timpul crizei vine un moment in care neajunsurile unei persoane dragi apar in prim plan.
Viata de familie, ca un pendul, la inceputul vietii a deviat la polul pozitiv (exagerare pozitiva), si apoi
s-a repezit brusc la polul negativ (exagerare negativa).

Solutie: Cuplurile trec in mod constructiv prin crize in viata de familie, care Inceteaza sa se
critice reciproc si trec la o stare medie, echilibrata, evidentiind calm atdt avantajele, cat si
dezavantajele celeilalte. In acelasi timp, pun accentul in relatia lor pe merite.

A doua perioada de criza este oboseala psihologica reciproca, gravitatia catre prospetime si
noutate 1n relatii. De multe ori aceasta perioada este deosebit de acuta pentru barbati.

Solutie: Aceasta criza a vietii de familie este mai putin dureroasa pentru acele familii in care
persista libertatea si independenta - conditiile pentru libertatea relativa si independenta reciproca sunt
recunoscute reciproc, precum si in cazul in care ambii incep sa caute modalitdti de reinnoire a relatiei
lor .

A treia perioada de criza este nasterea unui copil. De obiceli, este greu atat pentru barbati, cat
si pentru femei. Insa barbatii suferd mult in primul an dupi nasterea unui copil, iar o femeie in al
doilea. Barbatii spun adesea cd in primul an au multa frica si anxietate pentru familie, sotia 1si pierde
capacitatea de a lucra si toata sarcina financiara a responsabilitatii revine barbatului, aceasta este o
situatie foarte tensionatd. In acest moment, femeia este aproape incapabil si-si intretind sotul; se
dedica in totalitate copilului. Al doilea an din viata unui copil este foarte dificil pentru o sotie. A stat
mult timp acasa, toatd viata ei a fost un program de hranire. Aici o femeie are indoieli cu privire la
faptul daca sotul ei este inca interesat de ea si daca mai merita altceva ca specialist.

Solutie: De obicei, acele familii supravietuiesc acolo unde sotul si sotia nu inceteazd sa
vorbeasca intre ei. In aceasti perioada, sotul si sotia au sarcini foarte diferite si traiesc, dupd cum se
spune, ,,despre lucruri diferite”, in plus, sunt complet absorbiti de afacerea lor.

A patra perioadd de criza apare varsta familiala de sapte ani. De obicei, criza acestei perioade
este asociata cu plictiseala din viata de familie, dar daca te gandesti la asta, familia tandra inca nu are
de ce sa te plictisesti. Sotul se afld in varful carierei sale, sotia isi continua calea profesionala, copilul
creste rapid si le face placere parintilor ,,vesti despre crestere” zilnice. Problema este cd la varsta de

sapte ani, copiii merg de obicei la scoald intr-o familie. Ce inseamna? Si asta Inseamna cd pentru
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prima datd o familie tAndra va trebui sa arate lumii ceea ce a crescut. Acesta este momentul primelor
examene pentru copil, iar copilul este rodul unirii.

Solutie: Amintiti-va si despre idealizare / depreciere. Copilul nostru poate sa nu fie mai bun
decat ceilalti, dar cu siguranta nu mai rau. De obicei, lumea accepta bine copiii, principalul lucru este
ca parintii nu creeaza stres suplimentar.

A cincea perioada de criza - Aceasta este o criza in viata de familie atunci cand un copil se
transforma intr-un adolescent. Prima ectapa in separarea copilului de familie, la inceput este doar
separarea opiniei. Pentru un adolescent, exista si autoritati pe langa parintii sdi. Familia poate percepe
aceasta perioada ca prabusirea familiei, pentru un barbat si o femeie acest lucru este ceva nou - copilul
aduce in casa alte opinii si opinii.

Solutie: in mod paradoxal, familia se va intari daca isi slabeste putin granitele. Aceasta este o
perioadd minunata in care puteti testa familia pentru puterea faptului cd aceasta nu se prabuseste sub
influenta noului, noului pe care copilul il aduce in familie.

A sasea perioada de criza - Acesta este momentul in care familia devine din nou a doi oameni,
copiii pardsesc casa. Mai degraba, este mai corect sd scrieti despre distanta. Copilul nu paraseste
familia, familia parinteasca ramane intotdeauna un refugiu pentru el, se poate intoarce oricand acolo.
Aceasta este de obicei cea mai dificila perioadd pentru familie. Multe cupluri se despart atunci cand
cuplul are patruzeci de ani. De obicei dificil atat pentru femei, cat si pentru barbati. Viata trebuie
practic redefinitd din nou, pentru a cduta noi semnificatii in ea. Barbatii sunt atrasi de femeile tinere
in speranta de a parcurge inca o data ciclul de la intemeierea unei familii la parasirea copiilor, femeile
acordand adesea o atentie mai mare carierei lor. Relatiile din acest stadiu sunt uneori intelese ca
epuizate, misiunea indeplinita.

Solutie : Straduitiva sa invatati ceva nou, sa va distrati.

Exercitiul ,,Regizorul”

Scop: reflectarea materialului trecut.

Instructiuni: trebuie sd faceti un film despre o familie care trece printr-una din criza relatiei.
Scenaristil- SCriu un scenariu scurt (scend), directorul atribuie roluri si alege actori, actorii
interpreteaza scena. Discutie (care este conflictul, ce perioada de criza ati aratat)

Materiale: pix, hartie

Bloc informativ:

Conflict [lat. conflictus— ciocnire] - ciocnire a scopurilor, intereselor, pozitiilor, opiniilor sau
opiniilor oponentilor sau ale subiectelor de interactiune. In centrul oricarui conflict se afli o situatie.

Exercitiul ,,Trasatura”

Scop: identificarea tipurilor de conflict
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Instructiuni: raspundeti la Tntrebarea Conflictul - este bine sau rau? Discutie (evidentiati
conflictele constructive si distructive)

Exercitiul ,,Iceberg”

Scop: determinarea unei solutii a unei situatii de conflict prin brainstorming

Materiale: Whatman, marker

Instructiuni: Tu esti navigatorul, capitanul navei, intalnesti un aisberg in drum. Ce vei face?
(notand - discutand)

Metodele de baza de solutionare a conflictelor nu sunt atat de dificile. Majoritatea trebuie sa
fie aplicate atunci cand toti se calmeaza. Pur si simplu, aceste metode ar trebui s devina norma
comportamentului. Si atunci multe conflicte In familie pur si simplu nu vor aparea! Deci, s mergem
in ordine: ce ar trebui facut si cum ar trebui sa ne comportam astfel incat conflictele familiale sa nu
va deranjeze casa?:

Aratati interes fata de sotul/sotia dvs. - Amintiti-va cd cineva care este interesat doar de
propriile probleme, i este greu si comunice cu oamenii si cu sotii lor, in primul rand. Intelegerea
celeilalte persoane reduce semnificativ posibilitatea agresiunii din partea sa.

Invatati sa asculti — Ascultati-va reciproc si atunci te vei intelege mai bine. Atunci veti putea
evita multe conflicte, deoarece intelegerea reciproca este una dintre cele mai fiabile modalitati de a
rezolva conflictele.

Pune-te in pielea partenerului tau - Fiecare dintre noi vede aceastd problema controversata
din punctul nostru de vedere. Si de multe ori conflictul apare tocmai pentru ca atribuim viziunea
noastrd asupra problemei partenerului nostru. Fara a considera in acelasi timp ca poate percepe ceea
ce se intampla intr-un mod diferit.

Nu abuzati de critici, nu va amintiti trecutul - Conflictele in familie si modalitatile de rezolvare
a acestora pot fi diferite, invariabil doar un singur lucru: in timpul unei cearta, este necesar sa discutati
numai acele lucruri care sunt direct legate de aceastd problemd. Acest lucru va va ajuta sd evitati
probleme si mai mari.

Relaxati-va! Cateva minute de respiratie profunda fac minuni - nu va grabiti sd renuntati sau
sa obtineti victoria cu orice pret, acest lucru va va oferi posibilitatea de a va linisti si a privi problema
intr-un mod diferit.

Invitati sd recunoasteti greselile si sd iertati - nu v lasati blocati si iertati-va reciproc.

Faceti compromisuri - Este foarte corect pentru dvs. sa faceti primul pas catre gasirea unui
compromis. Acest lucru nu te va umili in ochii sotului tau. Dimpotriva, un astfel de pas din partea ta

il poate determina chiar sa faca urmatorul pas catre un compromis.
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Zambetul! - Prietenia si bunavointa unei persoane provoaca o reactie similara din partea alteia,
ameliorand tensiunea. Acest lucru va va permite sa rezolvati dezacordul aparut, evitind o cearta.

Deci, principalele metode de solutionare a conflictelor, in familie, sunt:

e Evitarea jignirilor
e Pastrarea calmului
e Retragerea
e \orbirea pe rand
e Asumarea responsabilitatii pentru cearta
Exercitiu ,,Servetelul”

Scop: aratarea 1n practica a puterii distructive a conflictelor din familie si principalul motiv al
aparitiei acestora

Materiale: servetele

Instructiuni: Distribuim servetelele, urmam instructiunile, rupem marginile, deschidem
servetelul, discutam rezultatul: Este posibil sa readucem servetelul la aspectul anterior? Concluzie -
fiecare vede situatia n felul sdu, este necesar sa adere la regulile de comportament in situatii de
conflict pentru a nu provoca un prejudiciu ireparabil relatiei.

Conlflictele din familie, desi frecvente, nu afecteaza foarte bine relatiile. Asa ca incercati sa le
evitati. Si tineti minte: relatia voastra va poate aduce mai multa fericire decat credeti. Partenerii de
viatd, oricat de plictisiti ar fi si orice s-ar intdmpla, ei sunt primii oameni care vor veni in ajutorul dvs,
va vor incalzi si vor impartasi emotiile. Este suficient sa va puneti o intrebare foarte clara: ,, Cine are
nevoie de vpi pe acest pamant in afara de rudele tale? . Gasiti intotdeauna un limbaj comun. Si veti
vedea cum familia devine mai puternicd, unita, mai ales ca toate necazurile vietii, este mai bine sa le
depasiti pe toti impreund. Iubiti fiecare persoana din familie. Apreciaza timpul petrecut cu ei.
Respectati-i pentru cine sunt. Este clar si de inteles cd nu existd oameni ideali. Dar dacd nu va
concentrati pe trasaturile de caracter negative ale membrilor familiei tale, atunci puteti gasi o multime

de trasaturi pozitive.
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a)

b)

d)

f)

9)

CONCLUZII
Analizand abordérile teoretice ale casatoriei s-a constatat ca casatoria reprezintd incheierea, in
organele starii civile, cu respectarea prevederilor legale stabilite de legiuitor, a unei aliante dintre
doi subiecti, un barbat si o femeie, aflati pe pozitii de egalitate, avand drept scop crearea unei
familii si mentinerea relatiilor de familie, in urma careia se nasc drepturile si obligatiile sotilor,
reglementate de legislatia familiald Tn vigoare.
In intreaga lume au loc schimbiari la nivelul modelelor familiale si implicit in exercitarea functiilor
acestora, unele din ele capatand o importantd mai mare, iar altele slabindu-si influenta, tara
noastrda nefiind ocolitad de aceste tendinte manifestate la scard mondiala. Au fost determinate
urmatoarele functii ale casatoriei: functia biologica, functia economica, functia de solidaritate si
functia pedagogico-educativa.
In Republica Moldova dezvoltarea cuplurilor casitorite este influentati de 0 serie de factori
distructivi: criza generala ce a cuprins sferele vietii sociale (economica, politica, moral-spirituald),
dezintegrarea si stratificarea sociald, amploare saraciei, migratia fortei de munca, anomia sociala,
ce s emanifestd prin amploare comportamentelor deviante. distrugerea normelor morale. Tn aceste
conditi, familia s-a pomenit sub influenta circumstantelor vechi, mostenite din decenul trecut
(subdezvoltarea serviciilor sociale, caracterul paternalist al sistemului de protectie sociald) cat si
a celor aparute recent, actionand asupra comportamentului demografic al populatiei.
In ultimii ani se remarci urmitoarele schimbiri ale cuplurilor casitorite: sciderea ratelor de
nuptialitate si cresterea ratelor de divortialitate, astfel constatindu-se instabilitatea casatoriilor,
fenomen care partial se explicd prin amplificarea traiului separat al sotilor din cauza migratiei de
munca.
Divortul ca urmare a unei crize in dezvoltarea relatiilor dintre un cuplu césétorit este o criza
anormald de familie. Divortul este dizolvarea unei césdtorii, adica Incetarea legala a acesteia in
timpul vietii sotilor. Principalele motive ale divortului sunt: emanciparea economica a femeii ,
distanta dintre habitat si locul de munca, rezolvarea problemei legate de locuinta, democratizarea
si liberalizarea vietii sociale, schimbarea mentalitifii despre divort, marirea considerabila a
sperantei de viatd. In tara noastrd, potrivit ultimelor cercetiri, principalele cauze ale divortului
sunt problemele materiale, alcoolismul unuia dintre soti, slabirea valorii familiei, adulterul si
altele.
Bulgaru M, a evidentiat urmatoarele tipuri de divorturi rdspandite in Republica Moldova : divortul
amiabil, divortul cauzat de o persoana terta, divortul iremediabil si divortul prin Instrainare.
Avand un impact negativ mare asupra membrilor familiei adulte, divortul are un efect daundtor

asupra dezvoltarii personalitatii copilului. Influenta divortului ca situatie de crizd in familie
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h)

)

K)

afecteaza multe aspecte ale personalitatii copilului, in primul rand, destabilizand sfera emotionala,
perturband ideile copilului despre el insusi si familia sa, reducandu-i nivelul de bunéstare si
activitate. Divortul duce la scaderea nivelului de adaptare al copilului, la nivelul autoreglarii
acestuia, la incalcarea relatiilor intra-familiale. Cele mai sensibile la impactul problemelor
familiale sunt formatiunile de baza ale personalitatii copilului - ideile sale despre sine, atitudinea
de sine, stima de sine, imaginea despre sine.

Pentru a promova mentinerea unui climat favorabil in cadrul familiei, statul a legiferat activitatile
institutiilor de servicii sociale, in care familiile pot primi asistentd de naturd socio-pedagogica si
socio-psihologica de la specialisti calificati. Aceste tipuri de asistentd sunt furnizate prin
implementarea activitatilor de consiliere psihosociald. Cu alte cuvinte, consilierea este un
domeniu al asistentei sociale care este foarte eficient atunci cand se lucreaza cu cuplurile
familiale.

Nevoia de a lucra cu familia in diferite etape ale existentei acesteia si necesitatea de a lucra cu toti
membrii familiei determina implementarea asistentei sociale in diferite directii. Fiecare dintre ele
este la fel de importanta. Prima dintre directii este lucrul cu un cuplu in stadiul de formare, in
perioada premaritala. Datoritd acestei directii, potentialii soti dezvoltd o disponibilitate
psihologica si motivationald pentru casatorie - se creeaza o fundatie pentru o viitoare familie
sanatoasa din punct de vedere social. Urmatoarea zond a consilierii cu sotii vizeaza corectarea
relatiilor conjugale. Datorita acestei directii, sotii dezvolta abilitati pentru rezolvarea cu succes a
conflictelor intra-familiale - se formeaza o casatorie puternicad. Urmatoarea zona a consilierii
cuplurilor césatorite este pregdtirea ambilor soti pentru acceptarea constienta si responsabild a
rolului parintesc. Datorita acestei directii, se formeaza in familie o dorintd constienta de nastere a
unui copil, o constientizare a necesitdtii unei educatii adecvate - creand astfel conditii favorabile
socializarii copilului. Si, in cele din urma, ultima directie este corectarea relatiilor intra-familiale
copil-parinte.

Desfasurand consilierea cuplurilor cadsdtorite in oricare dintre domeniile descrise, asistentul social
foloseste diverse tehnologii psihosociale care 11 permit sd stabileasca cauza problemei, sa aleaga
metoda potrivitd pentru a o rezolva. In general, putem spune ci prin aplicarea uneia sau altei
tehnologii psihosociale, asistentul social stabileste controlul asupra situatiei problematice.

S-a constatat ca practic toate problemele familiale sunt rezolvate cu ajutorul asistentilor sociali,
deoarece chiar dacd sotii se confruntd cu dificultati materiale, cu influenta unor factori
nefavorabili obiectivi externi sau cu probleme in relatiile intime, este suficient pentru a schimba

structura perceptiei acestor situatii in mintea lor, aparitia diferitelor optiuni pentru rezolvarea
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problemelor este deja posibild. Consilierea familiala are un mare potential de a preveni procesele
distructive 1n casatorie si de a mentine functionarea normala a familiei.

Cele mai importante tehnologii de asistenta sociala cu familiile includ diagnosticarea sociala,
prevenirea sociala si terapia sociald. Punerea lor in aplicare face posibila furnizarea de asistenta
sociala directionata, in primul rand, grupurilor de populatie extrem de nevoiase si slab protejate
social, care se afla intr-o situatie dificila de viata.

In asistenta sociald a cuplurilor cisitorite, asistentii sociali trebuie si protejeze interesele
membrilor familiei, fiind ghidati de anumite principii in lucrul cu familiile: respectarea prioritatii
drepturilor si intereselor copilului, respectarea drepturilor parintilor, respectarea confidentialitatii,
actionarea impreuna cu alte institutii si specialisti: medici, pedagogi, psihologi.

Activitatea corectionala de catre asistentii sociali, a situatiilor dificile ce apar in cuplurile
casatorite, cuprinde cateva etape: 1. Stabilirea unui diagnostic familial. 2. Dezvoltarea anumitor
modalitati de rezolvare a problemei. 3. Reconstructia relatiilor de familie. 4. Sprijinul familiei.
In procesul de consilierii cuplurilor cisitorite, accentul este pus pe analiza situatiei actuale a
cuplurilor casatorite, determinarea problemelor din cuplurile casatorite si determinarea
modalitdtilor de rezolvare a problemelor. Un asistent social i ajutd pe soti sa vada si sd schimbe
comportamentele, in principal, propunandu-le abilitati specifice de comunicare si rezolvare de
probleme. De asemenea, partenerii sunt ajutati sa accepte comportamentul pe care nu il pot
schimba si sd perceapa relatia ca un intreg, deoarece, datoritd corectarii relatiilor conjugale,
clientii isi cresc toleranta fata de situatiile incerte din familie, iar fondul emotional al acestor relatii
devine mai prosperd si mai pozitiva. Acesta este criteriul eficientei in etapa finala a activitatii

consilierului.
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Anexa 1.

Rolurile profesionale ale asistentilor sociali

1. Rolul de consultant - asistentii sociali si beneficiarii se sfatuiesc, delibereazd impreuna
pentru a elabora planuri de schimbare. Ei isi impartasesc din competenta lor, avand ca obiectiv
solutionarea problemelor persona familiale, organizationale si societale. Atat asistentii sociali, cat si
beneficiarii contribuie cu informatii §i resurse necesare pentru solutionarea problemelor care se
confruntd. Consultanta inseamna colaborare in baza cunostintei valorilor si deprinderilor asistengilor
sociali si beneficiarilor pentru clarificarea problemelor, gasirea punctelor forte, discutarea optiunilor
si identificarea cailor de de actiune. Activititile de consultantd se inglobeazad in céteva roluri
importante ale asistentilor sociali, cum sunt cele de mobilizator, facilitator, planificator si coleg.

a. Rolul de mobilizalor - prin acest rol asistentul social intervine in special la micronivel. El
angajeaza indivizii, familiile in proces de consiliere, incurajeaza actiunea, ajutind oamenii sa-si
identifice nevoile, sa-si clarifice problemele si sa-si dezvolte capacitatea de a le solutiona eficient, in
calitate de mobilizator, asistentul social devine un agent al schimbarii care, consultandu-se cu
indivizii, familia, foloseste diverse abordari in scopul asigurarii conditiilor necesare beneficiarilor
pentru solutionarea problemelor cu care se confruntd, pentru imbunatatirea functionarii lor sociale
prin modificari facute la nivel de comportament, modele de relationarc si de mediu social.

b. Rolul de facilitator - in acest caz asistentul social ne apare ca un lider care activizeaza
participarea membrilor organizatiilor la efectuarea schimbarilor. El incurajeaza, stimuleaza sprijinul
in interiorul grupului, consolideaza relationarea in cadrul organizatiilor, le ajutd pe acestea sa
contracareze apatia si dezorganizarea. Din cele mentionate putem concluziona cé rolul de facilitator
tine mai mult de nivelul intermediar al interventiei in asistenta sociala.

c. Rolul de planificator - include activitati de cercetare si evaluare ale asistentului social, prin
care se colecteazd date necesare pentru explorarea cdilor alternative de actiune si elaborarea,
planificarea strategiilor, proiectelor de schimbare a comunitatii, de dezvoltare si sustinere a resurselor,
serviciilor si programelor sociale. in aceasta ipostaza asistentul social intervine la macronivel.

d. Rolul de coleg/observator - reprezinta rolurile de consultanta ale asistentilor sociali la
nivelul sistemului de asistentd sociald. Consultanta permanentd dintre asistentii sociali permite
acestora si dezvolte activitati profesioniste, de calitate. In ipostaza de colegi, asistentii sociali
dezvoltd parteneriate de lucru prin participarea la organizatii profesionale, prin colaborarea cu
specialisti din alte domenii in interesul beneficiarilor.

2. Rolul de manager de resurse, prin care asistentii sociali desfasoard o diversitate de
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afirmare a dreptului la servicii. Asistentii sociali stimuleaza schimbul de resurse pe care beneficiarii
le utilizeaza intr-o oarecare masurd, asigura accesul la resursele disponibile, dar pe ca beneficiarii
incd nu le folosesc, dezvolta resurse care nu sunt disponibile prezent. Managementul resurselor
produce schimbari pozitive atunci cand In aceste activitati sunt implicati activ atat asistentii sociali,
cat si beneficiarii. D aceastd perspectivd, managementul resurselor va pune accentul pe activitati de
coordonare, sistematizare, integrare, dar nu de control si dirijare. Prin rol manager de resurse
asistentul social apare la diverse niveluri de interventie ca broker, avocat, unificator, mediator,
activist si catalizator.

a. Rolul de broker - este indeplinit de asistentul social prin conectarea indivizilor in dificultate
la resursele disponibile, prin facilitarea legaturii cu agentiile preocupate de asemenea probleme.
Pentru realizarea cu succes a acestei functii el trebuie sa posede informatii despre toate institutiile
ofertante de serviciile necesare, precum si despre conditiile, formele, metodele de lucru cu
beneficiarii, selectandu-le pe cele mai eficiente. Facand legatura cu specialistii respectivi, asistentul
social poate caracteriza si problema beneficiarului (desigur, cu permisiunea acestuia). In felul acesta
el faciliteaza procesul de oferire a ajutorului de catre reprezentantii altor profesii si, concomitent, de
primire a acestui ajutor de cdtre beneficiar.

b. Rolul de avocat - in aceasta calitate asistentul social actioneaza ca intermediar intre
beneficiar si diverse institutii pentru a le proteja drepturile. El argumenteaza, de exemplu, problemele
si drepturile indivizilor in fata structurilor guvernamentale pentru a obtine anumite schimbari in
politica de protectie sociala etc.

¢. Rolul de unificator si mediator - roluri exercitate de asistentii sociali in special in cadrul
grupurilor formale si al organizatiilor pentru a coordona distribuirea si coordonarea resurselor. in
calitate de mediator, asistentul social prin multiple discutii reuneste diversi reprezentanti in realizarea
obiectivelor comune de furnizare a unor servicii eficiente.

d. Rolul de activist social - din aceasta perspectiva asistentul social este cel care identifica si
informeaza publicul larg despre problemele sau injustitiile sociale, depune eforturi pentru a obfine
ameliorarea acestor conditii. Activistii sociali mobilizeaza resurse, creeaza coalitii, fac lobby pentru
o legislatie mai adecvata. Ei propun politici sociale echitabile, initiaza noi programe de finantare si
realociri de fonduri care corespund problemelor prioritare identificate. In calitate de activisti sociali,
asistentii sociali mobilizeazd eforturile comunitatii pentru rezolvarea problemelor comunitatii,
corectarea injustitiilor sociale si efectuarea de reforme sociale.

e. Rolul de catalizator al schimbarii - se refera la activitatile asistentului social in echipa cu
alti profesionisti pentru a promova politicile axiale echitabile care ar permite sa fie creata o societate

a bunastarii pentru toti, fard discriminari, excluziuni sau marginalizari. In rolul de catalizatori,
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asistentii sociali fac lobby la nivel statal, depun marturie in calitate de experti, sprijind cooperarea
interdisciplinard pentru a scoate in evidenta problemele la nivel local, national sau international si
pentru a obtine reformarea sistemelor de protectie socialda in conformitate cu standardele unui trai
decent.

3. Rolul de educator este un alt rol important al asistentului social si prevede activitati de
instruire, formare atat a prestatorilor de servicii, cat si a beficiarilor. Rolul de educator presupune un
schimb participativ de informatii intre indivizii cu nevoi si asistentii sociali. Rolul de educator al
asistentului social se concretizeazd prin rolurile de profesor, instructor/formator, informator,
cercetdtor si om de stiinfd.

a. Rolul de profesor - este orientat spre oferirea informatiilor necesare beneficiarilor pentru
solutionarea problemelor de viata curente si evitarea aparitiei altor dificultati. in calitate de profesor,
asistentul social modeleazd comportamente, opteaza pentru strategii de invatare prin colaborare,
sustinand cunostintele si deprinderile de care persoanele in dificultate deja dispun.

b. Rolul de instructor/formator - in aceastd calitate asistentii sociali mediaza forumurile
publice, conduc sesiunile grupurilor de lucru. Instructorii pot fi angajati pentru a se ocupa de
organizarea unui eveniment sau pentru a sustine cursuri specifice de instruire, privind educatia
adultilor, schimbarea atitudinii si a metodelor de invatare etc. Succesul activitatii in aceasta ipostaza
necesitd o evaluare atentd a necesitagilor de dezvoltare a personalului, reflectarea autentica a
obiectivelor urmarite de organizatie, abilitdti transmitere a informatiei.

c. Rolul de informator - presupune informarea diverselor strueti inclusiv internationale, despre
problemele sociale, injustitiile socia propunerea serviciilor si modificarilor in sistemul de protectie
sociald care contribui la ameliorarea situatiei segmentelor de populatie defavorizate.

d. Rolurile de cercetator si om de stiinta - obliga asistentii sociali detind un vast bagaj de
cunostinte, sd desfasoare propriile cercetdri empirice, examineze literatura de specialitate pentru a
oferi servicii de calitate, pentru a putea efectua analize comparative ale sistemelor de asistentd sociala
(de exemplu, din Republica Moldova si tarile Uniunii Europene) si a propune codificari in favoarea

unor politici sociale echitabile, pentru a putea actiona ca adevarati agenti ai schimbarii.
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