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INTRODUCERE

Actualitatea temei investigate. Existenta si prosperarea civilizata a unui
popor depinde in mod esential si principial de perfectiunea fizica si functionalad a
tinerei generatii din cea mai frageda varsta. Ideea de baza a conceptului de educatie
fizica la treapta prescolara consta in formarea unui mod sanatos de viata pentru acest
contigent de copiii. Un rol deosebit n mentinerea sanatatii revine exercitiilor fizice,
jocurilor de miscare, factorilor naturali de cdlire a organismului §i masajului.

In procesul educatiei fizice a elevilor, jocurile dinamice ocupi un loc
insemnat, fiind mijloace eficace prin intermediul cdrora se realizeaza obiective
referitoare la formarea / dezvoltarea competentelor / si subcompetentelor specifice
educatiei fizice. Jocurile dinamice folosite la lectiile de educatie fizica au diverse
continuturi s modalititi de organizare.

Jocul dinamic prezinta metoda eficienta de formare si perfectionare a
deprinderilor si priceperilor motrice a copiilor de virsta prescolara, de dezvoltare a
calitatilor fizice si moralvolitive nu numai in cadrul activitatilor de educatie fizica
dirijate, dar si in cadrul activitatii motrice de sine statitoare realizate prin
comunicarea cu semenii si adultii, dirijarea indirecta a procesului de asimilare a
migcarilor, imbogatirea experientei motrice a copiilor.

Jocurile dinamice bine alese si dirijate prezintd un mijloc important de
dezvoltare psiho-fizica a copilului, de formare a calitatilor motrice si volitive, de
fortificare a sanatatii copiilor de varsta prescolara.

Scopul cercetarii constd in abordarea teoreticd a jocurilor dinamice si
determinarea rolului jocurilor dinamice in educatia fizica a prescolarilor.Pentru a
realiza acest scop, au fost stabilite cateva obiective:

1. Determinarea contributiei educatiei fizice la formarea personalitatii
prescolarilor;

2. Analiza continutului educatiei fizice la prescolari;

3. Studierea particularitatilor pedagogice ale jocurilor dinamice;

4. Selectarea si aplicare jocurilor dinamice eficiente folosite in educatia fizica a

prescolarilor.



Metodele cercetarii: in procesul de cercetare au fost folosite urmatoarele
metode: metoda bibliografica, metoda analiticd si comparativa a datelor obtinute,
observarea, conversatia.

Suportul teoretico-stiintific al lucriirii. In ultimele decenii, jocurile
dinamice si rolul lor in educatia fizica a prescolarilor, au fost abordate de catre :
Badiu T., Ciorba C., Badiu G., Boian 1., Gutu V., Sava P., Leahu D., lvanova O.,
Hancu B., Novac L., Mihailov M., Preja C. A., Rata G., Rotaru A., Marin E.,
Bojescu O., Sabau L., Dragoi C., Straliuc N.

Structura lucrarii: lucrarea cuprinde introducerea, douda capitole,

concluziile, bibliografia si anexele.



1. ABORDARI TEORETICE ALE EDUCATIEI FIZICE A
PRESCOLARILOR

1.1. Contributia educatiei fizice la formarea personalitatii copilului

Tn prezent atentia pedagogilor, psihologilor si fiziologilor este indreptata spre
studierea in continuare a varstei prescolare privind problema perfectionarii
sistemului de educatie fizicd. Experienta pedagogica si multiplele investigatii in
domeniu semnaleazd rezerve psihofiziologice considerabile privind influentarea
dezvoltarii copiilor.

Dupa cum afirma Schiopu U., [22, p.55] varsta prescolara este o perioada
determinanta in dezvoltarea multilaterald a individului fiind apreciata ca o perioada
favorabila in formarea personalitatii si dezvoltarea aptitudinilor lui. Acestei perioade
Ti sunt caracteristice dezvoltarea aptitudinilor intelectuale artistice, motrice si a altor
aptitudini.

Potrivit parerilor psihologilor micutul este o sursa de energie, activitatea sa se
manifesta, in primul rand, in miscare. La fel si fiziologii considera miscarea drept
forma de activitate innascutd, vital necesara omului si este deosebit de importanta
la copii in perioada primei copildrii, prin intermediul careia se formeaza toate
sistemele si functiile de baza ale organismului.

Primele reprezentari despre lume, lucruri i1 fenomene copilul le dobandeste
prin migcarea ochilor, limbii, mainilor, prin deplasarea in spatiu etc.

Cu cat sunt mai variate miscarile sale cu atat mai multa informatie parvine in
creier, fapt ce contribuie la 0 mai intensa dezvoltare intelectuala. Tn acest context
psiho-pedagogia prescolara atribuie un loc central activitatii motrice in dezvoltarea
copilului si care se realizeaza printr-un continut special conceput pentru programele
de educatie fizica in gradinita de copii [19, p.11].

Un loc important in realizarea confinutului programei se rezerva diverselor

forme de practicare a exercitiilor fizice in institutiile prescolare precum si in familie.



Rezultatele investigatiilor psiho-pedagogice, acumulate in ultimele decenii
mult mai mari decat se presupunea.

Conform informatiilor pedagogilor si psihologilor [6, 20, 21] prescolarii
insusesc cunostinte, ating un nivel de dezvoltare a miscarilor, isi dezvolta calitatile
moral-volitive, etc. la cote considerate anterior inaccesibile acestei perioade de
Varsta.
necesitd un proces instructiv-educativ special conceput in acest scop si de lunga
duratd. Astfel in literatura pedagogica si de specialitate sunt mulfi autori care
confirma ideea implicarii educatiei fizice in procesul formativ si stabilesc o serie de
cerinte fata de aceasta activitate [10, p.15].

Aceste cerinte le gasim definite si bine studiate in opt lucrarile psihologului
rus Zaporojet A. [26] si care pot fi for considerate puncte de plecare in realizarea
confinutului educatiei fizice a prescolarului:

1. Tn procesul unei pregitiri intensive este important si prevedem nu numai
ceea ce copilul poate insusi, dar $1 mi necesitatea manifestarii fortelor sale psiho-
fizice si spirituale. De retinut insa ca orice suprasolicitare dauneaza substantial
asupra starii de sanatate la varsta prescolara.

2. Numai utilizarea metodelor si formelor educationale corespunzatoare
particularitatilor psihofiziologice ale prescolarilor pot da rezultate maxime.

3. Educatia fizica capata un caracter formativ si dinamic real, numai in cazul
in care perioadei primei copildrii 1 se a atribuie un rol primordial in dezvoltarea
individului. Aceasta perioada are o importanta absolutd in dezvoltarea ( multilaterala
a acestuia §i probeaza contributia sa deosebita la formarea personalitatii. Stiinta
pedagogica a demonstrat, cd 1a varsta prescolara este perioada optima in dezvoltarea
gandirii intuitiv-imaginative a vorbirii, a memoriei, a imaginatiei creative [17, p.15].

Dupa Cristea S., educatia fizica este activitatea de formare-dezvoltare
corporald, necesara pentru asigurarea si cultivarea valorilor sanatatii omului,

respectiv a starii de echilibru si functionare a organismului [3, p.65].



a)

b)

f)

9)

h)

)

Notele definitorii ale educatiei fizice sunt:
dispune de un sistem de mijloace si metode, tehnologii de predare, diferentiate
conform conditiilor si obiectivelor proprii categoriilor de subiecti;
raspunde cerintelor de realizare a dezvoltarii fizice si capacitatii, motrice in
vederea satisfacerii solicitarilor proprii diferitelor profesiuni §i mentinerii
indelungate a unei bune conditii fizice;
imbind 1In mod echilibrat instruirea cu educatia In vedereca formarii unei
personalitati complete evoluate si armonioase;
este 0 componenta a educatiei generale, realizata in cadrul unui proces instructiv
- educativ sau in mod independent, in vederea dezvoltarii armonioase a
personalitatii si cresterii calitatii vietii;
cuprinde un complex de stimuli ce influenteaza procesele de dezvoltare somato -
functionald, motrica si psihica;
se reflectd ca un ansamblu de idei, norme si reguli, reunite intr-o conceptie unitara
de organizare si aplicare la diferite categorii de subiecti;
se constituie ca un ansamblu de forme de organizare care valorifica sistematic
exercitiile fizice n scopul realizdrii obiectivelor sale;
este un sistem complex de instrumente care se exercitd simultan asupra
individului, favorizand ameliorarea conditiei fizice, psihice si integrarea socio-
culturala;
implica un sistem de mijloace, metode, forme de organizare cu caracter mixt, care
vizeaza dezvoltarea fizicd, capacitatea motrica, capacitatea de efort, intr-o sinteza
a actiunii multilaterale a acestei activitati;
se constituie ca o necesitate pentru toti indivizii societatii si in special pentru cei
cu nevoi speciale (cu diferite tipuri de deficiente) [10, p.11].

O semnificatie deosebita capata dezvoltarea capacitatilor motrice pentru copiii

de varsta mare 5-7 ani, important fiind asigurarea pedagogica a unui nivel suficient

de dezvoltare a capacitatilor de viteza, forta, rezistenta, coordonare a miscarilor, atat

de necesare executarii unui sir de miscari complexe.



In procesul educatiei fizice prescolarilor li se formeaza si valori morale,
calitati si capacitati motrice, intelectuale, estetice, atitudine grijulie fata de sanatatea
proprie, priceperi si deprinderi aplicative, cunostinte despre propriul organism.

Procesul de educatie fizica a prescolarilor reprezinta interactiunea aspectului
psihologic, anatomo-fiziologic a prescolarului in activitatea motrica sistematica. in
baza acestei idei fatd de continutul educational se Tnainteaza respectarea unor

principii (fig.1.1).
3. Principiul functionaliagi

Figura 1.1. Principiile educatiei fizice a prescolarilor [2, p.4]

4. Principiul umanizarii
b y

1. Principiul dezvoltarii armonioase a copilului. Educatia fizica se sprijina pe
legitatile naturale de dezvoltare fizica, functionala si psihica a copiilor de virsta
prescolard. Din aceste considerente activitatea motrice trebuie sd se bazeze pe
formarea unui spectru larg de priceperi si deprinderi vitale, personal si social
importante n cadrul executarii exercitiilor fizice.

2. Principiul continuitatii. Procesul de educatie fizicd sda aibd confinut
continuu de la an la an, fara pauze nereglamentate intre activitatile practice,
asigurind garantia formarii treptate a calitatilor si capacitatilor prescolarului, luindu-
se in consideratie interesele, aptitudinile si particularitdfile anatomo- fiziologice si
psihologice de virsta.

3. Principiul functionalitatii. Metodologia educatiei fizice, calirea orga-
nismului, masajul sa repereze pe un suport stiintific.

4. Principiul umanizarii. Relatiile interpersonale in procesul de educatie fizica
»educator-copil”, ,,copil-copil” si ,,copil-educator” sd se bazeze pe cooperare si

echitate umana [2].



Curriculumul de educatie fizica pentru prescolari include elemente care, din
punct de vedere stiintific, il intregesc ca fenomen educational, acordandu-i caracter
si functii complexe, si confine trei compartimente: cunostinte; calitdfi si capacitati,
atitudini. Acestor compartimente le corespund obiectivele generale si de referinta,
continuturile didactice si sugestiile de evaluare. Copiilor, pe parcursul activitatilor
motrice, educatorul le formeaza unele cunostinfe generale si speciale, calitati
motrice si functionale, educa calitati morale de personalitate, volitive si estetice -
toate avand scopul - dobindirea unui nivel optim de sanatate, de dezvoltare fizica si
spirituala.

Competentele specifice prevazute de curriculum, la educatia fizica a
prescolarilor sunt:

1. Exersarea deprinderilor motrice in activitati individuale si colective,
demonstrand interes pentru cunoasterea si dezvoltarea propriului organism;

2. Manifestarea calitdtilor motrice in diverse activitdti, dand dovada de
independenta si perseverenta;

3. Aplicarea achizitiilor dobandite in diverse activitati individuale si colective,
manifestand interes pentru sporirea potentialului motric [5, p.17].

Obiectivele generale la educatia fizica pentru prescolari sunt:

a) Formarea deprinderilor, calitatilor/capacitatilor — psihomotrice  si

functionale.

b) Educarea calitatilor de personalitate si celor cognitive prin intermediul

activitatii motrice in conformitate cu particularitatile de virsta.

¢) Formarea trasaturilor de comportament uman in cadrul ocupatiilor motrice.

d) Dezvoltarea unor capacitati creative si volitive la copii in procesul exe-

cutarii exercitiilor fizice.

e) Dezvoltarea sferei emotive in procesul activitatii motrice.

f) Formarea motivatiei practicarii sistematice a exercitiilor fizice in regimul

zilei.

g) Fortificarea si mentinerea atitudinii grijulii fata de sanatatea organis-mului

propriu.



h) Formarea sentimentului estetic si a {inutei corecte a organismului.
1) }mbogatirea vocabularului terminologic initial In domeniul educatiei

fizice, anatomieli, fiziologiei organismului uman [2, p.5].

1.2. Profilul psihopedagogic al prescolarilor
Prescolaritatea aduce schimbari importante n viata copilului, atat in planul
dezvoltarii somatice, cat si in a celei psihice, dar si in ceea ce priveste planul
relational. Marea majoritate a copiilor sunt cuprinsi in invatdmantul prescolar, cadrul
gradinitel depdsind orizontul restrans al familiei si punand in fata copiilor cerinte
noi, mult deosebite fata de cele din familie si mai ales de cele din etapa anterioara.
Aceste diferente de solicitari antreneaza dupa cle, pe de o parte, diversificarea

conduitelor sale. Modul dezvoltarii psihice il va constitui insda adancirea

RO

IR

Toate aceste contradictii sunt nu numai punct de plecare, dar si factori acceleratori
ai dezvoltarii explozive a compartimentelor copilului, a diferentierii si
individualizarii acestora, a socializarii treptate, dar sigure, a copilului.

Stadiul copilului prescolar se caracterizeaza prin transformari importante in
planul dezvoltarii somatice, psihice si relationale. Majoritatea copiilor frecventeaza
gradinita, cadru ce multiplica si diversifica relatiile cu cei din jur, largeste orizontul
de cunoastere al copilului, contribuie la adancirea contradictiilor dintre cerintele,
constituie chiar sursa dezvoltarii psihice [4, p.63].

Activitatea dominanta a acestei etape ramane jocul, dar el este corelat din ce
in ce mai mult cu sarcini de natura instructiv-educativa, cu elemente ale muncii si
creatiei. Toate acestea favorizeaza complicarea si diferentierea treptatd a proceselor
cognitiv-operationale ale prescolarului, schimbarea atitudinii fatd de mediul
inconjurator, extinderea relatiilor cu cei din jur, facandu-1 apt ca la véarsta de 6/7 ani

sd paseasca intr-o noua etapa, cea a scolaritatii.



Procesele senzorial- perceptive se dezvolta si se perfectioneaza in stransa
legatura cu procesul de crestere si maturizare, cu noile schimbari din cadrul
activitatii si al planului relational al copilului cu mediul natural social. La vérsta
prescolard segmentul periferic al analizatorilor este format. Dezvoltarea in
obiectelor si fenomenelor sunt consecinta dezvoltarii si1 perfectiondrii activitatii
centrale, corticale a analizatorilor, a participarii active a celui de-al doilea sistem de
semnalizare la activitatea de analiza si diferentiere [23, p.52].

Sensibilitatea tuturor analizatorilor se adanceste si se restructureaza, dar cea
auditiva si vizuald au cea mai mare pondere. in general, Tn jurul varstei de 5 ani,
prescolarii diferentiaza si denumesc culorile fundamentale ale spectrului, precum si
pe cele intermediare. Sensibilitatea tactilda, se dezvolta in stransd legaturd cu cea
chinestezica prin contactul cu obiectele, fiind totusi subordonata vazului si auzului.
Se dezvolta, de asemenea, si celelalte forme de sensibilitate: olfactiva, gustativa,
chinestezica, proprioceptiva.

Golu M. a mentionat ca cunoasterea complexa a diversitatii obiectelor i
fenomenelor se realizeaza prin intermediul perceptiilor care subordoneaza si
integreaza senzatiile, detasandu-se, individualizandu-se, in raport cu cele ale
anteprescolarului. Astfel, desi Incarcate inca afectiv si situational, perceptiile se vor
desprinde treptat de particularitatile concrete ale situatiilor si do semnificatiile
afective, centrandu-se mai mult pe obiect, pe caracteristicile lui reale, obiective [6,
p.69] .

Se organizeaza si se perfectioneaza si unele forme complexe ale perceptiei:
perceptia spatiului, a timpului, a miscarii. Astfel, reflectarea insusirilor spatiale ale
obiectelor implicad interactiunea mai multor modalitdti senzoriale (vizuala, tactila,
chinestezicd), iar detasarea nsusirilor semnificative este facilitata si de dirijarea si
intarireca verbalda. Treptat, copilul poate percepe succesiunea in timp a unor
evenimente §i durata desfasurarii lor, un rol important avandu-1 actiunile practice,

jocurile organizate, programul activitatilor instructiv-educative din gradinita.
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La prescolar, reprezentarile au un caracter intuitiv, situativ si sunt incarcate
de elemente concrete, particulare. Paralel cu reprezentarile memoriei se dezvolta si
reprezentarile imaginatiei. Functia cognitiva a reprezentarilor se dezvolta mai ales
dupa varsta de 4 ani facilitand procesul intelegerii, coerenta vietii psihice, dandu-i
posibilitatea prescolarului sa poata trai mental trecutul si viitorul in prezent, realul
si imaginarul in actiune. in formarea reprezentdarilor cuvantul are o functie
reglatoare, ajutand la desprinderea unor insusiri mai importante ale obiectelor, la
sporirea claritatii si stabilitatii lor, la reactualizarea experientei trecute si integrarea
ei In cea prezenta sau chiar in cea viitoare [24, p.65].

Referitor la intelect, Schiopu U., Verza E. sustin ca cuprinde un sistem de
relatii, activitdfi si procese psihice superioare (inteligentd, gandire, memorie,
imaginatie, limbaj) in cadrul caruia gandirea constituie procesul psihic central, care
orienteaza, conduce si valorifica toate celelalte procese si functii psihice [22, p.42].

Prescolaritatea este considerata astfel ca o perioada de organizare si pregatire
a dezvoltdrii gandirii, desavarsirea operatiilor concrete avand loc intre 7/8 ani si
11/12 ani. Progrese inregistreaza toate procesele memoriei (memorarea, pastrarea,
reactualizarea), cat si calitatile acesteia (volumul, rapiditatea inliparirii, durata
pastrarii etc.). Cu toate acestea, cercetdrile efectuate au evidentiat si unele
caracteristici ale memoriei prescolarului, precum: caracterul nediferentiat, difuz;
caracterul incoerent, nesistematic; caracterul concret, plastic, intuitiv; caracterul
pasiv, neintentionat in memorarea si evocarea unor fapte in mod spontan [23, p.55].

Imaginatia devine mai activd si mai intentionald, creste activitatea de
prelucrare analitico-sintetica a reprezentarilor, procesul imaginativ fiind stimulat de
joc, activitatile obligatorii si liber-creative, de indrumarea parintilor si a educatoarei.

Se considera ca motivele invagarii (care apar la varsta prescolara mijlocie) se
formeaza mai intdi in procesul de efectuare a unor actiuni practice concrete,
organizate cu copiii, activitatile din gradinifd reprezentand o etapd necesara in
constituirea motivelor invatarii scolare. Motivatia la varsta prescolara prezintd o

structura destul de simpla, arc caracter predominant afectiv, situativ si de perspectiva
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imediata, instabilitate, trasaturi determinate de particularitatile psihologice ale
varstei respective [6, p.86].

Prescolaritatea reprezinta stadiul aparitiei si incepututui organizarii vointei,
ca forma complexa de reglaj psihic. Capacitatea de a-si dirija activitatea se dezvolta
o data cu functia reglatoare a limbajului: prin intermediul limbajului intern, copilul
is1 da singur comenzi cu privire la declansarea sau franarea unor miscari sau actiuni
simple. Motivatia devine unul dintre factorii importan{i ai sustinerii voingei,
dezvoltarea acesteia contribuind totodata la dezvoltarea si educarea vointei sale.
Prescolaritatea reprezintd perioada formarii initiale a personalitatii. Cele mai
importante achizitii ale personalitdtii in prescolaritate sunt: extensia Eului, formarea
constiintei morale, socializarea conduitei.

[nsusirea limbii materne are o importantd deosebita in formarea personalitatii
prescolarului. Dacda la inceputul vietii copilului procesele de cunoastere se
desfasoard 1n exclusivitate prin contactul nemijlocit cu obiectele, la varsta prescolara
aceasta se realizeaza prin intermediul cuvantului. Pentru cei mici exista o relatie
directa intre experienta concreta si infelegerea ideilor abstracte. Cuvantul il ajuta pe
copil sd gandeasca, sa analizeze, sa clasifice, sa compare, sd opereze cu notiuni, sa
descifreze lumea inconjurdtoare, sd cunoasca realitatea. Forma specificd a
comunicarii in perioada prescolara este cea a limbajului oral prin care se realizeaza,
in primul rand, comunicarea si cunoasterea [3, p.120].

Varsta prescolard constituie o perioadd in care se produc insemnate
schimbari in viata afectivd a copilului. Emotiile si sentimentele prescolarului
insotesc toate manifestarile lui, fie ca este vorba de jocuri, de cantece, de activitati
educative, fie de indeplinirea sarcinilor primite de la adulti. Ele ocupa un loc
important in viata copilului si exercitd o puternica influentd asupra conduitei lui.

Cercetarile din domeniul psihologiei dezvoltarii au dovedit faptul ca nu este
suficient sa dezvoltam abilitatile intelectuale ale copiilor. Studii care au urmarit copii
incepand cu primii ani de viata si pana la varsta adulta au indicat faptul ca abilitatile

copiilor de a-si constientiza trairile emotionale, de a le gestiona in mod adecvat sau
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de a-si face prieteni, sunt cel putin la fel de importante ca si abilitatile intelectuale
(inclusiv pentru reusita la scoald).

In cadrul interactiunilor zilnice, copiii isi dezvolti si optimizeaza abilitatile
socioemotionale. Ei invata [13, p.8]:

» Abilitati necesare pentru a lega prietenii (de exemplu cum sa se alature altor
copii care se joacd, cum sa ceard si sa impartd jucariile, cum sd ofere ajutor
altora, cum sa 1si ceara scuze etc.);

» Sa isi inteleaga emotiile — sa identifice si numeasca emotiile proprii si ale
celorlalti, sa le lege de contextele in care apar in mod tipic (de exemplu
bucuria la primirea unui cadou, suparare atunci cand ne doare ceva etc);

» Safisi gestioneze furia (invatand sa si-o constientizeze si sa foloseasca metode
simple pentru a si-0 controla);

» Sa isi rezolve problemele aparute in interactiunea cu ceilalti (sa 1si defineasca
problema, sa caute si sa aleaga solutii adecvate).

Manifestarea inteligentei emotionale la varsta prescolard este remarcata de
Vygotsky L. si urmasii sai. Pentru prima data, Vygotsky L. a considerat unitatea
emotiilor si a intelectului ca o ,,generalizare a experientelor”, ,,0 generalizare
afectiva” sau ca o ,,logica a sentimentelor”. Esenta acestui fenomen este ca, conform
observatiei lui Vygotsky L., in actiunile unui prescolar, apare un moment intelectual,
care este cuprins intre experienta si un act direct, care este exact opusul actiunii naive
sl imediate caracteristice unui copil. Un copil, care trece printr-o criza de sapte ani,
incepe sa fie constient de experientele sale. Vygotsky L. a numit-o ,.experienta
semantica” [25, p.377]. Conform Ilui Vygotsky L., datoritd generalizarii
experientelor sau a intelectualizarii afectului, copilul are relatii atat de noi cu sine
care erau imposibile fnainte de generalizarea experientelor [ibid, p. 379]. In plus,
copilul are si o lupta internd, adica contradictia experientelor.

Problema unitétii inteligentei este consideratd de Vygotsky L. ca piatra de
temelie a teoriei dezvoltarii mentale a copilului. Cu toate acestea, aceasta unitate se
manifestd ca o dinamicd, mai degrabd decat o relatie stabila de afectare cu

inteligenta. Vygotsky L. considera ca procesele mentale se regasesc in primul rand
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in interactiunea cu alte persoane. Rezultatele acestei interactiuni sunt apoi
interiorizate si incorporate in fluxul de gandire [25, p.90].

Zaporojet A. sustine ca , la varsta prescolard, anticiparea emotionald apare
ca urmare a orientarii interne a activitatii si cercetarii copilului, care se formeaza pe
baza interactiunii sale practice cu realitatea din jur. In aceasta activitate, se formeaza
un sistem functional particular in care procesele afective si cognitive sunt combinate
organic. Dezvoltand in acest sistem, emotiile ,,intelectualizeaza, devin inteligente,
generalizate, anticipand” [26, p. 269]. Datorita acestui fapt, un copil de varsta
prescolara nu poate doar sa-si imagineze 1n avans, €i $1 sd experimenteze
semnificatia acestei situatii, actiunile intreprinse si consecintele posibile ale acestora
pentru ei si pentru alti oameni. Acest fenomen se numeste ,,imaginatie emotionald”
in opinia lui Zaporojet A. Cu ajutorul imaginatiei emotionale, un copil prescolar, in
contrast cu un copil mic, cautd sa facd ceva necesar, util nu numai pentru sine, ci si
pentru semenii si adultii sai.

Sistemul osos, ligamentele, articulatiile contribuie la formarea tinutei
corporale, pozitiei corpului in spatiu, posibilitatea componentelor ei de a se misca in
diferite directii; oasele protejeaza corpul de lovituri si leziuni [2, p.12].

Dezvoltarea corecta si la timp a aparatului osos, a ligamentelor, articulatiilor
asigurd tinuta normald a corpului si dezvoltarea tuturor organelor si sistemelor de
organe. Daca coloana vertebrala este deformata, organismul girbovit, iar laba
piciorului plata se deregleaza functionarea principalelor organe, ceea ce poate duce
in continuare la imbolndvirea lor. La copii articulatiile sunt foarte mobile,
ligamentele usor se luxeaza, tendoanele sunt mai scurte si slabe decit la adulti si de
aceea apare necesitatea de a contribui la osificarea corectd si la timp, formarea
incovoielilor coloanei vertebrale, dezvoltarea boitei labei piciorului, fortificarea
ligamentelor articulatiilor. O atentie deosebita trebuie acordata dezvoltarii corecte in
corelatie cu componentele corpului (proportiile), reglarea cresterii s1 masei oaselor.

Sistemul muscular contribuie la consolidarea diferitor parti ale corpului

intr-o anumita pozitie si schimbarea acestor pozitii, adicd efectueaza miscari,
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pastrind echilibrul, totodatd avind functia de protectie de la lovituri, vatamari,
regenerarea sistemului 0sos, a organelor interne etc [20, p.58].

Muschii se dezvolta neuniform, ei sunt bogati in lichid si saraci in proteine
si lipide. Iata de ce la prescolari trebuie dezvoltate toate grupele de muschi - a
corpului, spatelui, abdominali, a membrelor inferioare si superioare, a labei
piciorului, degetelor, gatului, ochiului; muschii si ligamentele tuturor organelor
interne. O atentie deosebita trebuie acordata dezvoltarii muschilor dezdoitori. Daca
muschii §i ligamentele sunt dezvoltati la timpul cuvenit, atunci corpul devine estetic
atragator, iar organele interne se situeaza in forma necesara si la locul cuvenit, ceea
ce contribuie la functionarea lor rationald. Asa ceva asigura si sandtatea corporala a
copiilor.

Sistemul cardio-vascular incepe sa se formeze, sa actioneze cu mult
ina—intea celorlalte sisteme de organe. Chiar la nasterea copilului sistemul circular
atinge nivelul de maturitate. Vasele sangvine la copii sunt mai largi decit la ma-turi
in comparatie cu masa corporald si de aceea presiunea arteriala este mai scazuta si
se compenseaza prin frecventa ridicatd a contractiilor cardiace. Si totusi, ritmul
contractiilor inimii poate fi dereglat, iar inima repede sa oboseasca si nu intotdeauna
poate sa se acomodeze la schimbarile prompte ce au loc in contractiile inimii. Pulsul
la prescolari este foarte des - 140-160 contractii pe minut si abia la 7 ani este de 95-
85. Iata de ce obiectivul principal in activitatea motrica este fortificarea muschiului
cardiac si a peretilor vaselor sangvine (cit si a sistemului nervos central), influientind
forta afluxului de singe spre inimd si ameliorarea ritmicitatii contractiilor ei,
capacitatii de a se acomoda la efortul fizic in schimbare [10, p.115].

Sistemul respirator

Reiesind din faptul, ca cdile superioare respiratorii la prescolari, comparativ,
sunt inguste si invelisul mucos a lor este bogat in vase limfatice §i sangvine, in caz
de conditii nefavorabile, se dilata, iar respiratia se deregleaza. Tesuturile plaminilor
sunt foarte fine, iar mobilitatea cutiei toracice este limitatd. Din cauza, ca coastele
sunt amplasate orizontal, iar musculatura respiratorie este dezvoltata slab, respiratia

devine frecventa si superficiala (la virsta de 2-5 ani - 40-30 respiratii pe minut).
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Respiratia superficiala duce la stagnarea aerului in partile prost ventilate a
plaminilor. Ritmul respiratiei la copii, este instabil, usor de derogat. Iata de ce apare
necesitatea fortificarii muschilor respiratorii, dezvoltarii mobilitatii cutiei toracice,
contribuind la respiratia aprofundata, ritmul de respiratie stabil, majorand volumul
vital al plaminilor; invatarii copiilor sd respire pe nas, pentru ca aerul sa se
incalzeasca, umezeasca si mai mult oxigen sd ajunga in sdnge. Respiratia pe nas
contribuie la excitarea mai buna a centrului de respiratie din sistemul nervos central,
intensificarea profunzimii respiratiei. Iar daca copilul respira pe gurad aerul rece poate
provoca supraracirea mucoasei rinofaringelui (migdalinele), a lor imbolnavire si, in
afara de aceasta, in organism pot patrunde microbi patogeni. Dar daca copilul respira
pe nas, vilozitatea de pe invelisul mucos retine colbul din aer $i microbii, curdfindu-
111, p.82].

Sistemul nervos. Dupa nastere sistemul nervos al copilului inca nu este apt
de a indeplini numeroase functii. Este mai bine dezvoltat sistemul nervos vegetativ,
1ar copiilor le este specific echilibru insuficient a proceselor de excitare si inhibitie,
a lor mica mobilitate, prevaleaza excitatia asupra inhibitiei. latd de ce la prescolari
este necesara perfectionarea proceselor nervoase, dezvoltarea inhibitiei active, a
analizatorului de miscare, a organelor de simt.

La varsta de 1-6 ani este slab format procesul de termoreglare, ceea ce
provoacd necesitatea de a mari rezistenta organismului fatd de conditiile
nefavorabile ale mediului ambiant (temperatura scazuta sau ridicata a apet, a aerului;

influienta razelor solare), adica, cdlirea organismului.

1.3. Continutul educatiei fizice la prescolari
La varsta prescolara, copiii trebuie sa-si formeze variate priceperi si
deprinderi motrice; sa-si dezvolte calitatile motrice; sa-si formeze tinuta corecta si
deprinderi igienice; sd Tnsuseasca unele cunostinte speciale din domeniul activitatii
motrice. Priceperile si deprinderile motrice se formeaza usor la micuti, de exemplu,

mersul, alergarea, catararea, mersul pe trotinetd, pe tricicleta etc.
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Exercitiile fizice executate corect influienteaza pozitiv formarea muschilor,
ligamentelor, tendoanelor, articulatiilor, aparatului osos. Daca copilul poate efectua
liber exercitiile fizice, atunci influienteaza eficient sistemul cardio-vascular si
respirator, contribuie la dezvoltarea calitdtilor motrice. Deprinderile motrice bine
formate ajuta copilul 1n activitatea de joc (sa sara, sa alerge, sa se eschiveze de la cel
ce vrea sa-1 prinda etc) [15, p.66].

Priceperile si deprinderile motrice formate la copii pana la varsta de 7 ani
reprezintd fundamente de baza pentru perfectionarea lor in scoala. Astfel copiii usor
insusesc exercitiile fizice mai complexe. Prescolarilor trebuie formate deprinderi sa
execute exercifii de front si formatie, exercitii de dezvoltare fizica generala. Trebuie
invatati sa joace tenis de masd, badminton, fotbal etc dupa reguli simplificate.

Prescolarilor trebuie formate asa calititi ca: forta, rezistenta, indemanarea,

viteza, simtul ritmului si a echilibrului, aprecierea distantei din ochi.

Aprecierea
distantei din ochi

Figura 1.2. Calitatile formate la prescolari la educatia fizica [2, p.14]

Toate aceste calitati sunt foarte importante pentru ca copilul sa poata alerga,
merge, sdri, arunca etc. activitati ce contribuie la formarea armonioasa a corpului si
a functiilor tuturor organelor lui. Dacd copilul este puternic, iute In miscari,
Indemanatic el va putea sari, arunca, alerga mai repede, ceea ce formeaza incredereca
in fortele personale si hotarirea in actiuni.

Rezistenta. Aceasta calitate permite copiilor, fara a obosi, sd execute di-
ferite exercitii fizice, s meargd, sa alerge la distanfe mici, sa execute actiuni de
munca intelectuald mai indelungata, el este mai rezistent si la diferite maladii [16,
p.78].
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Aprecierea distantei din ochi. Demonstreaza, ca copilul apreciaza bine
distanta din ochi, daca el poate nimeri 1n {intd cu obiectul aruncat, respecta directia
alergarii etc.

Tinuta corecta. Unul din obiectivele principale ale educatiei fizice a pre-
scolarilor este formarea la ei a tinutei corecte a corpului in timpul mersului, alergarii,
sederii. Tinuta corectd este importantd pentru ca organele interne si sistemele
organismului sa functioneze normal. Ea depinde de dezvoltarea oportund a
aparatului osos si muscular.

Atét 1n gradinita, cit si in familie o atentic deosebita trebuie sa se atraga
formarii la copii a deprinderilor de igiend personala si sociala, de ce, in mare masura,
depinde sandtatea (spdlarea miinilor, folosirea de WC inainte de practicarea
exercitiilor fizice, grija fatd de curdtenia pielii corpului, hainelor, incaltamintei,
jucariilor, locuintei etc).

Copiilor de varsta prescolara li se pot forma si unele cunostinte despre
influienta exercitiilor fizice asupra organismului (cu atit mai mult ca ei fiziologic
tind spre miscare).

Cunostintele pot fi despre conditiile igienice si activitatea motrica, factorii
naturali si influienta lor asupra organismului, munca fizica, reactia inimii $i a
plaminilor la miscarile active. Se pot forma si cunostinte elementare privind
cerintele fatda de executarea corectda a exercitiilor fizice, despre finuta corectd si
incorectd, normele igienice personale. Copiii trebuie sa cunoasca si denumirile
diferitor parti ale organismului, directiile executarii exercitiilor fizice (in sus, in jos,
inainte, Tnapoi, spre spate, in lateral, la dreapta, la stinga etc.), denumirea si destinatia
utilajului folosit in activitatea motrica, regulile de pastrare si Ingrijire a lui, a
imbracamintei §i Incaltdmintei etc.

Tncepand cu varsta fraged la copiii prescolari se pot forma deprinderi de a
respecta strict regimul zilei, se poate educa si necesitatea de a executa exercitii fizice
in fiecare zi, de a le practica independent la gradinitd si la domiciliu cu ajutorul
parintilor. Este important ca copiii sa execute exercifii fizice §i jocuri dinamice in

grup [15, p.88].
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Organizarea, desfasurarea corectd a activitatilor motrice contribuie la
formarea la copii si a calitatilor morale, intelectuale, estetice, educarea harniciei. Se
creaza conditiile pentru educarea calitatilor pozitive de personalitate (a fi ordonat,
disciplinat, independent, activ, onest, istet, grijuliu fata de utilajul sportiv,
responsabil), a calitatilor volitive (curajul, fermitatea, insistenta in atingerea

scopului, increderea in fortele personale, stapinirea de sine s.a).

4

Cunoa&er&‘priu
A

Figura 1.3. Obiectivele educatiei fizice in gradinita [15, p.3]

Practicarea regulatd a exercitiilor fizice de catre copii sporeste in mare
masura si educatia intelectuald deoarece creaza conditii optimale privind activitatea
normald a sistemului nervos central si a altor sisteme ale organismului, care, la
randul lor, sustin perceperea si memoria mai buni. Tn procesul educatiei fizice la
copii se formeaza gandirea, memoria, imaginatia etc, au loc activitati intelectuale -
observatia, comparatia, analiza, sinteza, generalizarea [15, p.4].

Atét educatorul, cit si parintii trebuie sa tinda spre formarea la copii a
emotiilor pozitive, ceea ce creeaza vioiciune i bucurie de viatd, insistentd de a
infrunta starile psihice negative. Asa ceva este necesar din cauza, ca emotiile
pozitive influenteazd binefacator functiile tuturor organelor si sisteme lor

organismului asupra formdrii mai rapide a priceperilor si deprinderilor motrice.
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Tn timpul executirii exercitiilor fizice se educa la copii capacitatea de a re
cepta, a simfi, a intelege si a aprecia corect ce este frumos, elegant, expresiv in
migcari, pozd, tinutd, frumusetea imbracamintei, utilajului sportiv, mediului
ambiant, se formeaza tendinfa de comportament corect; intrasigenta fata de totul ce
este brutal in actiuni, cuvinte si fapte.

Practicarea sistematica a exercitiilor fizice contribuie la nsusirea rapida a
procedeelor de munca, formarea capacitatilor de a confectiona si prepara utilaj
simplu (saculete cu nisip, bastoane de gimnastica, corzi etc.), a ingriji de el, de sala
de joc, a duce in ordine si distribui utilajul sportiv pe teren, a se autodeservi (imbraca,
incalta, dezbraca, descalta).

Un loc deosebit in educatia fizica a prescolarilor il ocupa jocurile dinamice.
Un element important aici il constituie disciplina bazata pe respectarea anumitor
reguli. insd trebuie de tinut minte ca disciplina este antagonistul libertatii si are o
functie dubla: una - contribuie la formarea stapanirii de sine, tariei de caracter si a
doua - poate distruge independenta, spiritul de initiativa, poate transforma copilul
intr-o fiintd neputincioasa. lata de ce disciplina in joc, in activitatea de toate zilele

nu trebuie exagerata.
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2. ROLUL JOCURILOR DINAMICE TN EDUCATIA FIZICA A
PRESCOLARILOR

2.1. Caracteristica pedagogica a jocurilor dinamice

Tn procesul educatiei fizice a elevilor, jocurile dinamice ocupa un loc
insemnat, fiind mijloace eficace prin intermediul carora se realizeaza obiective
referitoare la formarea / dezvoltarea competentelor / si subcompetentelor specifice
educatiei fizice. Jocurile dinamice folosite la lectiile de educatie fizica au diverse
continuturi si modalitati de organizare. Conform continutului, modului de
organizare, numarului de participanti, locului de desfasurare unii specialisti clasifica
jocurile, in general, in trei grupe:

1) Jocuri dinamice cu diverse subiecte generale.

2) Jocuri dinamice pregatitoare, care au scopul de a pregati copiii pentru
practicarea diferitor genuri de jocuri sportive (baschet, volei, fotbal, handbal
etc.).

3) Jocuri sportive care au anumite particularitati de desfasurare, reguli precise,
diferite procedee tehnico-tactice [7, p.4].

diverselor deprinderi motrice: mers, alergari, sarituri, aruncari, prinderi, catarari,
escaladari, echilibru, totodata contribuind la dezvoltarea calitatilor motrice de baza
(forta, viteza, rezistenta, indemanarea), concomitent afectand si starea emotionala a
elevilor. Jocul presupune cooperare, colaborare cu coechipierii, acordarea ajutorului
reciproc etc. Situatiile placute sau mai putin placute, care apar in timpul desfasurarii
jocurilor, influenteaza diferit asupra copiilor. Emotiile si sentimentele sunt proprii
fiecarui elev, dar in aceiasi timp comune echipei din care acesta face parte.
Manifestarea independentei in rezolvarea unor situatii de joc este posibila
numai in cadrul in care elevii stapanesc un arsenal larg de priceperi / deprinderi, au
calitati motrice bine dezvoltate, sunt instruiti corect cum sa actioneze conform
anumitor reguli. Pentru a actiona 1n acest sens, procesul de instruire trebuie organizat

in asa fel ca sa favorizeze dezvoltarea initiativei, spiritului de observatie, capacitatile
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de anticipare si generalizare a situatilor de joc. Inifiativa si independenta in
rezolvarea diferitelor situatii intalnite pe parcursul jocului stimuleaza dezvoltarea
unor procese cognitive si psihice importante: gandirea, judecata, atentia etc. Jocurile
dinamice nu permit o dozare precisa a efortului fizic ca in atletism sau gimnastica.
in timpul jocului, unii elevi participa foarte activ, altii — sunt mai retinuti din cauza
volumului redus al capacitatilor motrice pe care le poseda sau a interesului fata de
continutul jocului concret.

Jocul dinamic este o activitate complexa, emotionala ce include variate
miscari, care se executa in diverse situatii si conditii, cu reguli stabilite orientate spre

un rezultat final.

Figura 2.1. Particularitatile specifice ale jocului dinamic [10, p.57]

Jocul dinamic difera de celelalte exercitii fizice prin specificul organizarii si
dirijarii acestuia. In cadrul jocului apare necesitatea de a actiona si a lua decizii
repede 1n conditii schimbatoare, manifestind astfel de calitati fizice ca indeminarea,
viteza. Respectarea regulilor de joc asigura educarea calitatilor morale, ajutorului
reciproc, disciplinei, etc. Tn cadrul jocului copii au posibilitatea de a manifesta sine
stdtornicia in ceea ce priveste alegerea actiunii, ingeniozitate, istetime.
Particularitatile sus mentionate permit de a utiliza jocul dinamic ca mijloc important
de educatie fizica.
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O clasificare detaliata a jocurilor dinamice se bazeaza pe divizarea acestora

conform actiunilor motrice. Din acest punct de vedere deosebim jocuri:
e de imitatie a unor miscari, procedee, actiuni motrice;
e dominate de alergari la distante scurte;
e cu infruntarea obstacolelor;
e in care se folosesc diverse obiecte (mingea, bastonul, etc.);
e cu opunerea rezistentei;
e de orientare la diferite semnale auditive si vizuale [7, p.5].

Decizia alegerii unui sau altui joc este determinatd de scopul urmarit si
conditiile desfasurdrii acestuia. Pentru fiecare categorie de varstd scolara sunt
caracteristice aceleasi particularitati metodice de desfasurare a jocurilor. Copiii de
varsta prescolara se deosebesc printr-o mobilitate sporita parvenita din necesitatea
biologica de a se misca in permanenta, insd este foarte important de refinut in
momentul alegerii jocului ca organismul elevilor de varsta scolard mica nu este
pregatit pentru eforturi fizice indelungate. Copiii repede se istovesc. De aceea
jocurile nu trebuie sa fie foarte indelungate, totodatd avand pauze suficiente de
odihna.

Indiferent de varsta copiilor, la alegerea jocului dinamic, educatorul trebuie
sd ia in consideratie urmatoarele:

v’ subcompetenta psihomotrice care urmeaza si fie formatd /dezvoltatd prin
intermediul jocului;

v" caracterul jocului in procesul educational;

<

confinutul didactic al jocului (diversitatea procedeelor si actiunilor motrice de
baza ale jocului);

marimea efortul fizic si intensitatea psilto emotionald a jocului;

efectivul elevilor dupa varsta, sex si pregatire fizica;

locul si conditiile de desfasurare a jocului, inventarul si utilajul necesar;

D N NI NN

modalitatile de organizare a activitatii elevilor in timpul jocului [3, p.45].
Tn procesul jocului copiii trebuie nu doar si se joace, ci prin joc si-si dezvolte

calitatile motrice, sd perfectioneze constient tehnica executarii unor procedee si
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actiuni motrice, sa-si imbogateasca propria experienta motrice. Fie trebuie Tnvatati
sa aplice Tn mod constient procedeele insusite in diferite conditii care mereu sunt
schimbatoare (de exemplu jocul: ,,Lupul si caprioarele”). Multe jocuri dinamice se
pot cu acompaniament muzical, in care sunt determinate din timp ce de la un acord
muzical la altul. Acordurile si accentele iTn melodii sen esc drept semne pentru
incepere, finalizate sau pentru o anumita altd etapa a jocului. Jocurile: ,,Serpentine
muzicale”, ,, Gaseste obiectul”, ,,Cand am fost noi la padure” si altele pot fi
desfasurate fara muzica, insa insotite de cant. Muzica si cantul nu numai
armonizeaza jocul, dar si creeaza premise suplimentare pentru educarea
sentimentului de prietenie. La desfasurarea unui joc cunoscut pedagogul trebuie sa
aminteasca copiilor continutul si regulile lui, dar e mai bine daca acest lucru o sa-|
faca insisi copiii. Pentru a mentine interesul copiilor fata de joc si dorinta de ,,a juca
data viitoare”, pedagogul nu trebuie sd exerseze unul si acelasi joc mult timp [20,
p.58].

Pe parcursul desfasurarii jocului, pedagogul isi va alege un loc potrivit de
unde va putea observa tot demersul jocului, putand interveni la momentul oportun.
O importanta deosebita se va acorda respectarii regulilor de joc de catre toti copiii.
Jocurile trebuie sa contribuie la educarea constienta a disciplinei copiilor. Acest
lucru se realizeaza prin respectarea regulilor de joc, lipsa actiunilor de prisos, relatii
corecte dintre elevi etc. Pentru asigurarea unei ordine mai bune in timpul jocului,
pedagogul poate sa introduca si unele elemente speciale, care vor favoriza disciplina
copiilor (lucru util in deosebi pentru desfasurarea jocurilor pe echipe). De exemplu,
fiecare faptd neadecvata duce dupa sine la micsorarea punctelor acumulate de
echipa. De pedagog depinde nu numai pregatirea jocului, dar si intregul proces de
desfasurare a acestuia care influenteazd mult rezultatele lui. Pedagogul ia parte
activa la joc. El conduce jocul, supravegheaza, iar daca este nevoie, joacd impreuna
cu elevii (in afard de jocurile cu elemente de competitie). El trebuie sa arbitreze jocul
in mod exact, obiectiv si cu tact, asigurand relatii prietenesti intre prescolari.
Pedagogul trebuie sa inspire incredere elevilor slabi si sd atenfioneze jucatorii care

manifestd superioritate trufasi fatd de colegii mai slabi. Tn jocurile de echipi
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conditiile trebuie sa fie egale (schimbarea la timp a partilor de teren, inventarului,
numarul egal de curse, acelasi timp acordat pentru jocul fiecarei echipe).

Jocurile dinamice se caracterizeaza printr-un continut simplu si reguli
minime (dar importante) si usor de inteles. Jocurile pot fi desfasurate si in spatii
reduse, nu necesitd instalatii complicate, contribuind la formarea si consolidarea
priceperilor si deprinderilor motrice de baza (mers, alergdri, aruncari, sarituri,
catarari, etc.), dezvoltarea unor calitdfi motrice, (viteza de deplasare si de reactie,
rezistenta si indemanarea etc.). Jocurile dinamice au o mare influenta asupra formarii
si educarii unor deprinderi, obigsnuinte, calitati morale si de vointa ale prescolarilor.

Pentru realizarea reperelor mentionate, in organizarea si desfasurarea
jocurilor dinamice, trebuie respectate unele cerinte metodice, care vor permite
atingerea obiectivelor urmarite in vederea formarii / dezvoltarii competentelor
prescolarilor. Aceste cerinte sunt urmatoarele [2, p.22]:

1. Continutul jocului trebuie sa corespunda particularitatilor soinato -
functionale §i psihice ale copiilor. Daca jocul va fi prea usor sau prea simplu,
interesul prescolarilor va fi scazut, ei vor participa din obligatie. Cand jocul va fi
de intelegere si executare ale copiilor, reactia va fi aceeasi. Regulile jocului trebuiesc
intelese si retinute de prescolari.

2. Regulile jocului trebuie sa fie stabilite astfel, incdt sa-i oblige pe copii sa
execute ansamblul de actiuni care contribuie la realizarea obiectivelor stabilite. De
exemplu, pentru jocul ,,Lupul si caprioarele”, regulile il obliga pe copil sa-si aleaga
sd nu fie prins de ,,lup”.

3. Crearea echipelor trebuie organizata astfel, incdt acestea sa fie apropiate
dupa puteri. Nerespectarea acestui aspect va avea efecte negative in comportamentul
copiilor.

4. Explicarea si demonstrarea jocului. Explicatiile educatorului trebuie sa
fie scurte, complete, sa prezinte continutul jocului, scopul urmarit, actiunile pe care

copiii trebuie sa le realizeze, semnalele care vor fi date pe parcursul jocului (vizuale
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si / sau auditive). Demonstrarea jocului se poate face concomitent cu explicarea lui
direct de pedagog. Tn unele cazuri, jocul dinamic va fi demonstrat in intregime, Tn
alte cazuri numai unele momente mai importante ale acesteia. In timpul explicatiei
si demonstratiei grupul trebuie organizat astfel ca sa poata audia si urmari
demonstratia.

5. In timpul desfasurdrii jocului, pedagogul trebuie si mdreascd cu atentie
comportarea fiecarui copil, mai ales in jocurile cu contact direct cu adversarii (spre
exemplu, jocurile: ,.La ursul din padure”, ,, Labirintul”, ,, Ursii albi”, etc.). n
timpul desfasurarii jocului incurajarile pedagogului, observatiile adresate celor care
nu respecta regulile, precum si oprirea jocului pentru a aprecia critic importarea unor
copii sau pentru a relua explicarea unor faze a jocului trebuie sa reprezinte
preocupari de baza pentru conducatorul jocului.

6. Finalizarea jocului poate fi si in afara timpului fixat initial, aceasta
depinde de gradul de angajare al copiilor. Jocurile nu trebuie sa se : ruaiizate fara

ca elevii sa cunoasca rezultatul final.

2.2. Jocuri dinamice folosite in educatia fizica a prescolarilor

Jocul ,,Mosul schiop”

Jocul se desfasoara pe un teren limitat. Tntr-un colt se marcheaza un cerc cu
diametrul de un metru ,,Casa mosului”). Toti copiii (in afara de ,,Mosul Schiop”) se
deplaseaza liber pe tot terenul, farad ca sa iasd in afara lui, strigand in cor:

., Iese mosul din coliba,
Intr-un papuc si-ntr-o opinca!”

Dupa ce se rosteste cuvantul opinca, ,,Mosul schiop” iese din barlogul sau
(cercul - casa mosului) si schiopatand de un picior, cauta sa prinda vre-un jucator in
limitele terenului. Daca izbuteste, cel prins devine ,,Mosul schiop” iar fostul ,,Mos”
trece ca jucator de rand. Jocul se repetd pana cand cel putin o jumatate de copii
indeplinesc rolul de ,,Mos schiop”. De mentionat ca ,,Mosul schiop” n-are voie sa-si

schimbe piciorul sau sa se sprijine pe ambele picioare atita timp cat timp se afla in
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joc. Daca jucatorul este obosit, poate schimba piciorul doar deplasandu-se din cand

n cand prin cerc, de unde va porni din nou la prins [7].
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Concluzie: Jocul ,,Mosul schiop” este un joc de o mobilitate mare care
dezvolta indemanarea, viteza, rezistenta, forja musculara si orientarea in spatiu.
Jocul se desfasoara in etapa de baza a educatiei fizice sau in pauza de joaca etc.

Jocul ,,Vrabiute saltarete”

Pe terenul de joaca se deseneazi un cerc cu diametrul de 8- 10 metri. In
mijlocul cercului se aseaza un jucator care indeplineste rolul de ,,Motan”,
prefacadndu-se ca doarme. Copiii (vrabiutele) sar pe ambele picioare in cerc si in
afara lui. ,,Motanul” se straduieste sa prinda ,,Vrabiute” numai atunci cand acestea
se afla in cerc. Dupa ce au fost scoase 3-4 vrabiute este schimbat copilul care a
indeplinit rolul de ,,Motan” [15, p.12].

Regula: ,,motanul” are dreptul sa prinda vrabiutele cand acestea se afla in

cerc.

Motanul

— Vrabiutele
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Concluzie: Jocul este de o mobilitate mare, dezvolta musculatura la picioare,
articulatiile, ligamentele organelor interne, dezvolta detenta.

Jocul ,,Vulpea somnoroasa”

Tntr-un colt al terenului se stabileste culcusul vulpii (un cerc sau un alt obiect
pe care sta vulpea). In coltul opus, se afla cisuta iepurasiior (banci de gimnastica pe
care sunt asezati ,,iepurasii”’). La semnalulu educatorului (sirend, lovitura din palme)
,»iepurasii” iese din casuta imitand sariturd acestora apropiindu-se de culcusul vulpii
strigand:

., Vulpea somnoroasa,
S-a inchis in casal!”

Vulpea trezita, alearga catre ,,iepurasii” care alergand se intorc rapid in casa
urcand pe bancile de gimnastica. ,,Jepurasul” prins e scos din joc. Pot fi numite si
mai multe vulpi.

Regula: copiii nu vor pardsi casuta inainte de pronuntarea cuvantului ,,casa”.

Concluzie: Jocul este de o mobilitate mare si dezvolta atentia, viteza de
deplasare.

Jocul ,,Broscutele”

Prescolarii se impart in echipe egale cu acelasi numar de jucatori. Toti sunt
in pozifie ghemuit, primii fiind in spatele unei linii de plecare. La semnalul
educatorului, primii pleaca imitand sariturile broastelor pana la un punct fix (perete,
un suport), il ocoleste si alearga inapoi si-i dea startul urmitorului copil. Tnvinge
echipa care finalizeaza prima [18].

Regula: toti participantii trebuie sa sara pana la suport.
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Concluzie: Jocul dezvolta dibacia, atentia, viteza, rapiditatea miscarilor si

are o influenta benefica pentru articulatiile genunchilor.
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Jocul ,,Lupul si oile”

Jocul se desfasoari pe terenul sportiv. Intr-un colt al terenului se delimiteaza
,farcul oilor” (un cerc mare), iar in partea opusa - ,,vizuina lupului”. Conducatorul
jocului, ,,Ciobanul” sta la mijlocul distantei dintre ,,tarc” si ,,vizuina lupului”’. Cand
conducdtorul spune, ,,0ile”, acestea se rdspandesc pe teren, iar cand ciobanul anunta:
,,Fugiti cd vine lupul”, toate ,,0ile” aleargd inapoi in tarc. Cei prinsi sunt numarati.
Lupul care a prins cele mai multe ,,0i” este considerat Invingitor [21].

Regula nr. I. Conducatorul jocului anunta plecarea ,,lupului” numai dupa oe
jucatorii s-au apropiat la 2 - 3 pasi de vizuina ,,lupului”.

Regula nr. 2. Lupul se schimba dupa 2-3 jocuri.

—~— Tarcul oilor
N
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- Vizuina lupului
Concluzie: Acest joc este de o mobilitate mare, contribuie la ridicarea
densitatii motrice solicitdnd efort fizic sporit. Dezvolta viteza de reactie si de
deplasare, orientarea in spatiu.
Jocul ,,Cosmonautii”
Jocul se desfasoard pe teren, participa tot efectivul grupei. Jucatorii se
aranjeaza in forma de cerc, {inandu-se de maini si rostind cuvintele:
Ne asteapta iuti rachete
Sa zburam catre planete
Si-mpreuna sa zburam
Inspre care o si vrem!

Dar o taina are jocul:
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De-ntarzii ai pierdut locul!
Dupa cuvantul ,,locul”, educatorul spune ,.cate 3!” sau ,,cite 4!” si copiii
trebuie repede s se apuce de maini cate 3 sau 4, cine ramane fara loc acela a pierdut

jocul.

Marte |\ : \, 7 Jupiter

Salurr Venus
Conzluzie: acest joc este de 0 mobilitate mare, dezvolta orientarea in spatiu,
rapiditatea miscarilor, dibacia, atentia.
Jocul ,,Iepurele fara casa”
Jucatorii, in afara de doi, se aranjeaza in perechi intr-un cerc (cu fata unul la
altul), ludndu-se de maini. Unul din jucatorii rAmasi este ,,iepurele”, iar al doilea -
Llupul”. lepurele” salvandu-se de urmarire, se aranjeaza in mijlocul unei perechi.

Jucdtorul la care ,,iepurele” st cu spatele, devine ,,iepure fard casa” si, daca lupul la

atins pe acesta, ei isi schimba rolurile [15, p.26].
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Concluzie: Jocul este de o mobilitate medie, dezvolta atentia, viteza,
orientarea In spatiu.

Jocul ,,Cursa intr-un picior”

Copiii sunt asezati in 3 - 4 grupuri, in formatie de coloand cate unul.
Formatiile sunt aliniate la o linie de plecare. Tn fata fiecirei coloane la distanta de 3
— 10 m se pune o minge, un stativ etc. La semnal, grupa tinandu-Se cu mana stanga
pe umarul celui din fata, iar cu dreapta {inand piciorul de glezna celui din fata
indeplineste saritura pe un picior se deplaseaza inainte, pana la obiectul din stabilit,
ulterior apoi revenind la loc (sdrind intr-un picior). Echipa care executd cursa cel
mai corect s1 mai repede este invingatoare. Traseul este parcurs la fiecare repetare

cu alt picior.
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Concluzie: Jocul este de o o mobilitate mare, contribuie la dezvoltarea
detentei, musculaturii membrelor inferioare.

Jocul ,,Mingea conducatorului”

Toti copiii, cu exceptia unuia, formeaza un semicerc. Copilul ramas este
conducatorul jocului si se afla in centrul semicercului, la 3-5 pasi de copii. El
transmite pe rand la fiecare copil mingea cu doua maini de la piept, iar acesta tot asa
o transmite conducatorului.

Dupa finalizarea transmiterilor, locul conducatorului il ocupa primul jucétor
din flancul drept, care repeta acelasi lucru. Astfel jocul continua ca 5-6 copii sa
execute rolul de conducator.

Regula: copiii vor efectua transmiterea numai prin procedeul anuntat
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/ P
Conducatorul
Concluzie: Jocul este de o mobilitate medie, contribuie la dezvoltarea

rapiditatii miscarilor, vointei, orientarii in spatiu, coordonarii miscarilor.

Putem concluziona ca jocurile dinamice contribuie la dezvoltarea
deprinderilor motrice si ajutd la formarea unor calitati ca viteza, rezistenta,
indemanarea, precizia miscarilor, prezenta de spirit, orientarea rapida si sigura,
stapanirea de sine, perseverenta, comportamentul disciplinat si altele. Ca urmare a
migcarilor executate in comun, jocurile dinamice prilejuiesc copiilor multe emotii
pozitive, bucurii, satisfactii.In acelasi timp, ele ii deprind pe prescolari si actioneze

laolalta, sa depuna eforturi comune, sa se bucure de succesele colectivului.
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b)

d)

f)

9)

CONCLUZII
deprinderi de a respecta regimul zilei si de a ne obisnui sd practicam zilnic
exercittile fizice atit in cadrul activitatilor obligatorii, cat si la cele de sine
statatoare, in gradinita si acasa de a organiza jocuri cu alti copii.
Obiectivele educatiei fizice in gradinita sunt: controlul respiratiei, descoperirea
independentei si a interdependentei fiecarei parti a corpului, deosebirea intre
stinga si dreapta, recunoasterea secventelor spatio-temporale sunt etape
fundamentale pentru a se intelege pe sine si lumea inconjuratoare, cunoasterea
propriului corp.
Activitatea de educatie fizica in gradinitd este o etapa importanta in dezvoltarea
copilului prescolar. Acesta se realizeaza prin exercitii si jocuri dinamice. Jocurile
dinamice sau jocurile de miscare, dirijate si indrumate, constituie factori de baza
in dezvoltarea armonioasd a organismului si intareste sdnatatea copiilor.
Pentru a asigura acumularea de catre copii a exepientei motrice, a menfine
interesul, a forma pricepere de a utiliza experienta acumulata in conditii noi, a
realiza o gama larga de obiective educationale, este necesar de a modifica jocuri,
de a crea variante noi.
Particularitatile specifice ale jocului dinamic: emotionalitatea 1inalta;
complexitatea actiunilor motrice; schimbarea frecventa a actiunilor; lipsa reglarii
stricte a efortului fizic.
Jocurile dinamice contribuie la formarea, dezvoltarea: capacitatii de a aprecia
distanta din ochi; deprinderii de a recunoaste obiectele; istetimii intelectuale;
capacitatii de a face concluzii; spiritului de observatie; calitatilor volitive;
disciplinaritatii. Jocurile dinamice constituie in procesul de invatamant, mijlocul
cel mai accesibil care nu trebuie sa lipsesca din nici o activitate de educatie fizica,
ele contribuind la dezvoltarea calitatilor fizice si morale, de vointa si caracter, a
spiritului de observatie.
Analizand conditiile organizarii jocurilor dinamice, am evidentiat mai multe

momente organizatorice, cum sunt: selectarea jocului, pregatirea catre joc,
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h)

organizarea jucatorilor si explicarea jocului, distribuirea rolurilor, desfasurarea
jocului, incheierea jocului, bilantul.

Jocurile dinamice inlesnesc trecerea reusita, fara dificultati a prescolarilor la
procesul de instruire In scoala primara. Totodata educatorul, parintii trebuie sa
stie, ca copiii nu trebuie lipsiti si de jocurile ce le inventeaza ei si le servesc drept
izvor de bucurie si placere. Pentru ca jocul sd le aducd copiilor satisfactie el
trebuie selectat conform dispozitiilor lor. Lipsirea copiilor de independenta face
jocul sa piardd mult din forta sa instructiv-educativa, el poate deveni activitate
tristd si respingatoare.

Promovarea sistematica a jocurilor dinamice contribue la dezvoltarea la copii a
priceperii de a dirija cu actiunile proprii, disciplineaza corpul, adica le invata sa
actioneze cu o incordare diferita. Jocuri dinamice la fel prezintda un mijloc de
dezvoltare si a calitatilor fizice, 1i Tnvatd pe copii sd actioneze cu o mare

indeminare, rapiditate; sa respecte regulile, sa se stapineasca pe sine.
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Anexa 1.
Cunostintele prescolarilor la educatia fizica

La varsta de 3-4 ani: sa stie inventarul folosit 1n jocuri: mingea de baschet,
volan, paleta de badminton; regulile elementare de joc.

La varsta de 4-5 ani: sa stie ce este panoul de baschet, cosul de baschet,
plasa; plasa de joc badminton; regulile jocurilor de miscare, repartizarea rolurilor.

La varsta de 5-6 ani: sa stie terenurile jocurilor de baschet, badminton,
regulile jocurilor; repartizarea rolurilor Tn joc.

La varsta de 6-7 ani: sa conduca mingea cu o mana la baschet, sa nu alerge
cu mingea, sa nu se atinga cu mana de adversari; sa numere punctele; la badminton:
regulile de servire a mingii, regulile de primire a mingii, sa calculeze punctele; la
tenis de masa: regulile de servire, primirea si lovirea mingii, calcularea punctelor.

Sa stie regulile de joc, sa repartizeze rolurile; sa pregateasca inventarul si
locurile de joc; sa selecteze conducatorii in joc.

Cunostintele se insusesc in cadrul jocurilor dinamice, festivitatilor sportive;
in timpul activitatii motrice de sinestatator, in timpul excursiilor, plimbarilor.

Educatorul pregateste fise cu desene a inventarului sportiv pentru a le pune
intrebari copiilor, comparandu-1 cu inventarul din sali, de pe teren. Inainte de a
invata-executa un joc nou, copiii in timpul plimbarilor fac cunostintd cu inventarul
ce 1l vor folosi apoi in joc. Cunostintele pot fi consolidate si in cadrul festivitatilor
sportive. Copiii trebuie sa insuseasca reguli de securitate in cadrul activitatilor cu

exercitiile fizice.
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